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муж. Это согласуется с мнением ряда ученых, 
утверждающих, что, несмотря на отсутствие 
жесткого закрепления данной роли за опреде-
ленным членом семьи, в реальной жизни ее 
чаще всего выполняет муж. Интересно, что в 
невоцерковленных православных семьях орга-
низатором развлечений является жена и дан-
ный факт также признают оба супруга. 

Различия обнаружены и по показателю 
«организатор семейной субкультуры». В во-
церковленных православных семьях, по мне-
нию супругов, в вопросах формирования у 
членов семьи определенных культурных цен-
ностей, разнообразных интересов и увлечений 
доминирует муж. Соответственно, в невоцер-
ковленных семьях оба супруга в равной степе-
ни активно участвуют в данном процессе. 

В отношении других супружеских ролей 
мнения мужчин и женщин из семей разного 
типа во многом совпали. Так, мужья из воцер-
ковленных и невоцерковленных православных 
семей признали большую включенность своих 
жен в процесс воспитания детей («воспита-
тель») и в решение личностных проблем мужа, 
что проявляется в способности жен выслушать, 
выразить принятие, симпатию, эмоционально 
поддержать («психотерапевт»). Последний 
факт согласуется с результатами исследований, 
которые говорят о том, что женщины лучше 
выполняют эту роль, чем мужчины. Также му-
жья из обоих типов православных семей ут-
верждают, что именно жены обеспечивают 
уют, порядок и чистоту в доме, покупают про-
дукты и готовят пищу («хозяйка»). Интересно, 
что в исследовании Ф.И. Ная 70% мужчин зая-
вили, что эта роль должна быть поделена меж-
ду мужем и женой поровну. 

В свою очередь, жены из воцерковлен-
ных и невоцерковленных православных семей 
признают главенство мужа в обеспечении аде-
кватного уровня материального благосостоя-
ния («ответственный за материальное обеспе-
чение семьи»). Эта роль включает в себя раз-
личные дела и обязанности, связанные с зара-
батыванием денег, что традиционно делегиру-
ется мужчине. Совпадает с результатами дру-
гих исследований и признание женами боль-
шей активности мужа в плане сексуального 
поведения («сексуальный партнер»). 

Полученные в нашем исследовании дан-
ные позволяют утверждать, что в распределе-
нии супружеских ролей в воцерковленных и 
невоцерковленных православных семьях при-
сутствует как общее, так и специфичное. В 
числе общих факторов – признание мужьями 
главенства жен в роли воспитателя детей, пси-
хотерапевта, хозяйки дома и признание жена-
ми главенства мужей в роли кормильца и ак-

тивного сексуального партнера. К специфич-
ным факторам относится характер восприятия 
супругами семей обоих типов ролей организа-
тора развлечений и семейной субкультуры. В 
воцерковленных православных семьях в дан-
ных сферах доминирует муж, в невоцерков-
ленных - более активным организатором раз-
влечений является жена, а в организации се-
мейной субкультуры участвуют оба супруга. 
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Крайний Север, где проживание сопро-

вождается воздействием комплекса чрезвы-
чайно неблагоприятных природно-
климатических факторов (Г.А. Булатова, 2000; 
А.А. Буганов, 1995, 2000 и др.), накладывает 
свой отпечаток на психологическое развитие 
детей и подростков. Существует проблема 
«сенсорного голода» для детей-северян. 

В настоящее время в дошкольных учре-
ждениях Норильского промышленного района 
воспитываются поколения северян, наследст-
венность которых существенно ослаблена про-
должительным пребыванием их родителей в 
экстремальных условиях Заполярья. 

Природно-климатические, экономиче-
ские, демографические, этнические и социо-
культурные особенности северного города оп-
ределяют основные направления организации 
работы образовательных учреждений и прида-
ют деятельности дошкольных учреждений до-
полнительную специфику - создание разви-
вающей среды для полноценного познаватель-
ного развития детей дошкольного возраста, 
сохранение психологического здоровья детей, 
преодоление различных деприваций свойст-
венных Северу. 

Представляется необходимым создание 
такой предметно – развивающей среды образо-
вательного учреждения, которая поможет мак-
симально компенсировать неблагоприятные 
условия проживания детей в районах Крайнего 
Севера. 

Одним из новых методов работы с до-
школьниками является организация занятий в 
сенсорной комнате. 
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Сенсорные комнаты были разработаны в 
Голландии в конце 70 – х годов, где родилась 
идея искусственной стимуляции сенсорного 
восприятия. В начале 80 – х годов, кроме Гол-
ландии, одним из самых активных пользовате-
лей сенсорных комнат стала Великобритания. 
Расширился круг пациентов: комнаты стали 
активно использоваться при лечении пациен-
тов с девиантным поведением, детей с различ-
ными психическими отклонениями и т.д. Ме-
тод был также с успехом опробован в анти–
стрессовых и реабилитационных центрах. 

В современной практике сенсорные 
комнаты применяются для достижения релак-
сации и отдыха, психологической разгрузки. 

Для работы в сенсорной комнате можно 
использовать методики свето-, цвето-, звуко- и 
ароматерапии. В упрощенных вариантах ком-
наты делается акцент на методы цветосветовой 
и звуковой терапии. Более сложные проекты 
предлагают создание мультисенсорной комна-
ты с определенной тематической атмосферой, 
применяя комплексное воздействие на состоя-
ние пациента через соответствующие органы 
чувств. 

Нам же представляется интересной 
практика применения сенсорной комнаты в 
развивающих целях, поскольку преимущест-
вом сенсорной комнаты (сенсорного уголка 
или мягкого игрового комплекта) – является 
эффект стимуляции 

На основании вышеизложенного была 
определена цель исследования – выявление 
возможностей применения сенсорной комна-
ты для развития познавательной сферы детей 
дошкольного возраста в условиях Крайнего 
Севера. 

В нашем пилотажном исследовании 
приняли участие дети среднего дошкольного 
возраста (4 – 5 лет). 

На первом этапе исследования диагно-
стировался уровень познавательного развития 
детей среднего дошкольного возраста. Так для 
диагностики восприятия применялась методика 
«Чего не хватает на этих рисунках?». Для ди-
агностики продуктивности и устойчивости 
внимания применялась методика «Найди и 
вычеркни». Методика «Выучи слова» приме-
нялась для диагностики памяти и определения 
динамики процесса заучивания Для диагностики 
мышления применялась методика «Что здесь 
лишнее?». Эта методика призвана исследовать 
процессы образно-логического мышления, умст-
венные операции анализа и обобщения у ребен-
ка. Методика «Расскажи по картинке» приме-
нялась для диагностики развития речи и пред-
назначалась для определения активного словар-
ного запаса ребенка. 

На основе полученных данных была раз-
работана и проведена развивающая работа с 
детьми. Занятия проводились в специально 
оборудованной в детском саду сенсорной ком-
нате, по 10-15 минут два раза в неделю. 

На заключительном этапе, на основе 
сравнения результатов экспериментальной 
подгруппы до и после развивающих занятий, 
устанавливались различия в уровне познава-
тельного развития детей, и выявлялся типич-
ный сдвиг изменений показателей развития. 
Нами доказано, что занятия в сенсорной ком-
нате способствуют повышению показателей 
когнитивного развития детей. 

Сенсорная комната в условиях Крайнего 
Севера может стать мощным инструментом 
для расширения и развития мировоззрения, 
сенсорного и познавательного развития. 
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Озимая пшеница очень чувствительна к 

дефициту микроэлементов. Нехватка магния, 
молибдена, цинка, марганца, бора, меди, желе-
за приводит к нарушению азотного и углевод-
ного обмена, синтеза белковых веществ, сни-
жая устойчивость растений к заболеваниям, 
воздействию низких и высоких температур. 
Одним из путей решения этой проблемы явля-
ется применение водорастворимых комплекс-

ных удобрений с микроэлементами – Нутри-
вант Плюс Зерновой и Поли-фид, в качестве 
листовой подкормки. 

Коэффициент использования питатель-
ных веществ у «Нутривант Плюс» и «Поли-
фид», включая микроэлементы не менее 95%. 
Благодаря этому листовая подкормка нашла 
широкое применение в производственной 
практике на многих культурах и в разных кли-
матических условиях Европы, Австралии, 
Америки, Южной Африки, а также России. 

Разработка и внедрение в производство 
ресурсосберегающих технологий возделыва-
ния и уборки зерновых культур должны бази-
роваться на применении севооборотов, систе-
мы удобрений, химических и биологических 




