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Проведено исследование взаимосвязи свойств нервной системы, темпе-
рамента и уровня микродвижений рук при различных формах двига-
тельной тренировки у женщин. Показано, что при реализации двига-
тельной задачи в зависимости от свойств нервной системы темперамен-
та и предшествующего типа обучения уровень микродвижений рук раз-
личен. 
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Известно, что продолжающаяся неко-

торое время деятельность мышц, является 
универсальным явлением у человека и жи-
вотных и характеризуется дрожащими по-
дергиваниями на частотах близких к 10 Гц 
[5], имеющими нейрогенную природу. 
Предполагают, что центральный или пери-
ферический тремор (микродвижения) доми-
нируют при различных условиях [6]. 

Для анализа характеристик микро-
движений и механизмов его возникнове-
ния используются разные методики: аксе-
лерометрия, электромиография, оптиче-
ской визуализации, однако, большое коли-
чество различных методов исследования 
формирует значительную вариативность 
значений тремора [7]. 

Безусловный интерес представляет 
вопрос о взаимосвязи относительно устой-
чивых свойств личности, в частности тем-
перамента, с уровнем координации движе-
ний. Ранее нами было показано, что свой-
ства темперамента имеют корреляционную 
взаимосвязь со значениями бимануальной 
координации [4]. 

Д.В. Плотниковым разработана фак-
торная модель свойств темперамента, на 
основе которой созданы классификация 
акцентуированных типов темперамента с 
усиленными свойствами и тест для ее ди-
агностики (ТАСТ) [3]. 

Также рядом авторов отмечена 
взаимосвязь основных свойств нервной 
системы с тонкокоординированными дви-
жениями. 

Так, выявлена связь точности и ско-
рости выполнения графических движений 
с основными свойствами нервной систе-
мы, а неустойчивость двигательных реак-
ций объясняется неуравновешенностью 
нервных процессов [2]. 

Наряду со многими другими факто-
рами сила и подвижность нервной систе-
мы как наиболее устойчивые индивиду-
альные особенности человека существенно 
влияют на взаимосвязь скорости и точно-
сти выполняемых действий. Особенно за-
метно влияние подвижности на скорость 
выполнения действий при выполнении тех 
действий, которые требуют быстрого и 
частого переключения [1]. Однако до на-
стоящего времени вопрос о взаимоотно-
шениях характеристик двигательной ак-
тивности и психологических черт не имеет 
однозначного освещения. 

Целью исследования стало опреде-
ление взаимосвязи свойств нервной систе-
мы и темпераментальных характеристик с 
уровнем микродвижений рук. 

Материалы и методы 
Исследование проведено на 60 ис-

пытуемых женского пола. В качестве спо-
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собов повышающих уровень координации 
пятикратно использовались сопряженная 
многоканальная электронейромиостиму-
ляция (СМЭНМС) (30 человек) и двига-
тельная тренировка (30 человек), реали-
зуемая посредством многократной суп-
портметрии [4]. 

Для исследования свойств темпера-
мента использовался тест акцентуации 
свойств темперамента (ТАСТ) [3]. 

Уровень микродвижений рук иссле-
довался с использованием предложенного 
авторами метода, с расчетом коэффициен-
та общего рангового места (ОРМ), низкие 
числовые значения которого характеризу-
ют высокий уровень координации микро-
движений рук. 

Для определения свойств нервной 
системы использовался специальный оп-
росник, позволяющий оценить степень 
силы, подвижности и уравновешенности 
индивида. 

Для выявления степени взаимосвязи 
исследуемых характеристик и их тесноты 
использовался корреляционный анализ. 

Полученные результаты 
Так, в группе испытуемых, полу-

чавших двигательную тренировку выявле-
но, что средние значения ОРМ обеих рук 
не имели достоверной корреляционной 
связи со средними значениями ТАСТ. 

В группе испытуемых получавших 
процедуры СМЭНМС средние значения 
ОРМ справа имели статистически значи-
мую взаимосвязь со шкалами гипертимно-
сти и социальной активности, где сила 
прямой положительной корреляции со-
ставляла, соответственно, 0,403±0,173 
(p<0,05) и 0,494±0,164 (p<0,01); шкалой 
робости, где коэффициент прямой отрица-
тельной корреляции составлял 0,452±0,169 
(p<0,01). 

Прямолинейные положительные 
корреляционные взаимоотношения сред-
них значений ОРМ слева выявлены со 
шкалами гипертимности 0,502±0,163 
(p<0,01) и энергичности 0,574±0,155 
(p<0,001). Прямолинейная отрицательная 
корреляционная связь отмечена со шкалой 
агрессивности 0,373±0,175 (p<0,05). Кор-
реляционное отношение ОРМ со шкалой 
эмоциональной лабильности, составило 
0,978±0,026 (p<0,001). 

Корреляционные взаимоотношения 
свойств нервной системы и средних значе-
ний в группе получавшей двигательную 
тренировку ОРМ выявлены только для 
средних значений ОРМ слева и уравнове-
шенностью, где сила криволинейной кор-
реляционной связи составила 0,594±0,122 
(p<0,001). 

В группе, где использовалось элек-
тростимуляционное подкрепление прямо-
линейная отрицательная корреляционная 
взаимосвязь составила для среднестати-
стических значений ОРМ справа и силы 
нервных процессов 0,541±0,159 (p<0,05); с 
подвижностью нервных процессов отме-
чена криволинейная корреляция, корреля-
ционное отношение составляло 
0,892±0,090(p<0,001). 

Прямая положительная корреляция 
выявлена для средних значений ОРМ 
справа и уравновешенностью нервных 
процессов, составившая 0,433±0,085 
(p<0,05). Иных взаимоотношений выявле-
но не было. 

Таким образом, более высокий уро-
вень микродвижений рук после использо-
вания процедур СМЭНМС будет, вероят-
но, у женщин с высокой гипертимностью, 
т.е. имеющим живую психомоторику, 
жизнерадостных, общительных. В то же 
время, у мужчин более высокий уровень 
микродвижений, что отмечено нами в пре-
дыдущих работах, наблюдается при про-
явлениях дистимности. 

Следовательно, уравновешенность 
нервной системы вносит весомый вклад в 
формировании уровня микродвижений 
левой руки у женщин, вне зависимости от 
формы обучения. 
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Research of interrelation of properties of nervous system, temperament and level of mi-

cromovements of hands is conducted at various forms of impellent training at women. It is 
shown that at realisation of an impellent problem depending on properties of nervous system of 
temperament and previous type of training level of micromovements of hands is distinguished. 
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