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При  исследовании  эмоциональной  сфе-
ры необходимо помнить о её двойном содержа-
нии —  это  одновременно  и  объективный  про-
цесс  взаимодействия  и  обмена  информацией 
между людьми, и оценка им друг друга. 

Эмоциональная  сфера  младших  школь-
ников с умственной отсталостью характеризует-
ся  незрелостью  и  существенным  недоразвити-
ем. Это проявляется в неустойчивости настрое-
ний и эмоций, быстрой их смене, лёгком возник-
новении эмоционального возбуждения и плача, 
иногда —  немотивированных  проявлениях  аф-
фекта.  Нередко  у  детей  возникает  состояние 
беспокойства.  Неадекватная  весёлость  и  жиз-
нерадостность выступают, скорее, как проявле-
ние возбудимости, неумения оценить ситуацию 
и настроение окружающих.

Нарушения  эмоциональной  сферы  мо-
гут  быть  вызваны  причинами:  внешними:  дли-
тельная психотравмирующая ситуация, дефицит 
адекватной  стимуляции,  необходимой  для  раз-
вития  эмоциональной  сферы; неправильная ор-
ганизация  контактов  с  ребёнком;  внутренними: 
патологические  особенности  эмоциональной 
сферы ребёнка (патологическая ранимость, пре-
сыщаемость,  сверхвозбудимость,  инертность). 
Внешние и внутренние причины тесно перепле-
таются  между  собой.  Для  младших  школьни-
ков  с  умственной  отсталостью  характерны  ча-
стые проявления беспокойства и тревоги. В шко-
ле  наблюдается  состояние  напряжённости,  ско-
ванности,  пассивность,  неуверенность  в  себе. 
Определяя более или менее успешно по внешне-
му выражению эмоции других людей, младшие 
школьники с умственной отсталостью часто за-
трудняются  охарактеризовать  собственное  эмо-
циональное состояние в той или иной ситуации. 
Большинство,  лучше воспринимают те  эмоции, 
в изображении которых больше мимических зна-
ков. Существенные трудности вызывает понима-
ние  эмоциональных  состояний  изображённых 
на  картине  персонажей.  Они  недостаточно  со-
относят движения и жесты персонажей картины 
с внутренним состоянием, передаваемым этими 
движениями. Дети допускают неточности, а ино-
гда и искажения при толковании мимики персо-
нажей, неправильно определяют сложные пере-

живания, сводя их к более простым. Часто у них 
наблюдается импульсивное поведение.

Таким  образом,  эмоциональная  сфера 
младших  школьников  с  умственной  отстало-
стью характеризуется неустойчивостью настро-
ений и эмоций, быстрой их смене, лёгким воз-
никновением  эмоционального  возбуждения  и 
плача, проявлением беспокойства и тревоги.
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Субкультура  формируется  под  влиянием 
таких  факторов,  как  возраст,  этническое  проис-
хождение,  религия,  социальная  группа  или  ме-
стожительство. Ценности субкультуры не означа-
ют  отказа  от  национальной  культуры,  принятой 
большинством,  они  обнаруживают  лишь  неко-
торые отклонения от нее. Молодежные субкуль-
туры — феномен городской культуры западного 
типа. В нем отразились разнообразные процессы, 
протекающие  в  религиозной,  идеологической, 
политической сферах, сфере экономики и моды.

По  мнению  многих  авторов,  основной 
фактор, привлекающий молодежь и подростков 
в субкультуры — стремление приобрести внеш-
ние, формальные характеристики, позволяющие 
выделяться из общей обезличенной массы насе-
ления мегаполиса. 

В  результате  проведенного  нами  иссле-
дования особенностей ценностных ориентаций 
и  установок  личности  в  юношеском  возрасте, 
нами были сделаны следующие выводы: просле-
живается четкая зависимость между ценностны-
ми ориентациями и установками личности в лю-
бой группе испытуемых, что позволяет говорить 
о взаимовлиянии ценностей и установок в про-
цессе их формирования; существуют закономер-
ности в иерархии ценностей и установок, не за-
висящие от субкультурной принадлежности (об-
щие для всех групп испытуемых) и связанные с 
психологическими особенностями юношеского 
возраста,  а  также с социальным статусом; суб-
культурные  особенности  ценностных  ориента-
ций  также  прослеживаются  достаточно  четко, 
что говорит о том, что молодые люди выбирают 
субкультуру, носителями которой они становят-
ся,  согласовывая  свой  выбор  с  особенностями 


