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14 дней. В крови животных данной группы со-
держание ХС, ТГ, ЛПНП и ЛПОНП повышают-
ся на 97%, 36%, в 4,3 раза и 38% соответствен-
но относительно контрольной группы. Содержа-
ние ЛПВП в плазме снижается на 34%. Коэффи-
циент атерогенности (АИ) составляет 5,72, что 
выше нормального значения в 7 раз. При вклю-
чении в рацион крыс растворов пектина (в коли-
честве 100 мг/кг массы) изменяются показатели 
липидного обмена. Так при использовании све-
кловичного пектина содержание в крови ХС, ТГ, 
ЛПНП, ЛПОНП снижается на 30%, 23%, 65% и 
23% соответственно. Содержание ЛПВП в кро-
ви возросло на 35%, коэффициент атерогенно-
сти составляет 2,4, что ниже в 2 раза по отноше-
нию к значениям, полученным при атерогенной 
диете. При добавлении к рациону, после атеро-
генной диеты, цитрусового пектина содержа-
ние ХС, ТГ, ЛПНП, ЛПОНП снижается на 43%, 
10%, 79% и 16% соответственно. Содержание в 
крови ЛПВП увеличилось на 62%, коэффициент 
атерогенности снижается в 4 раза. Таким обра-
зом, полученные результаты свидетельствуют о 
целесообразности применения пектинов при на-
рушениях липидного обмена. Результаты можно 
объяснить наличием в молекуле пектина свобод-
ных карбоксильных групп. Содержание свобод-
ных карбоксильных групп в свекловичном пек-
тине составляют соответственно 8%, в цитру-
совом — 9,8%. Степень этерификации свекло-
вичного пектина составляет 58%, а цитрусово-
го 75%.
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Для адекватной оценки изменений, про-
исходящих в липидном профиле плазмы крови 
экспериментальных животных были исследо-
ваны определенные показатели, характеризую-
щие содержание ХС в отдельных фракциях ЛП. 
Основным критерием, позволяющим следить за 
эффективностью методов лечения гииерхолесте-
ринемии и оценить риск развития атеросклеро-
за, являлся индекс атерогенности (ИА), отража-
ющий соотношение атерогенных и антиатероген-
ных фракций липидов. Содержание ОХ, ТГ, ХС 
ЛПВП, ХС ЛПОНП и ХС ЛПНП в плазме кро-

ви крыс, находящихся на стандартном рацио-
не вивария (контроль), составило соответствен-
но 2,58 ммоль/л, 2,86 ммоль/л, 1,15 ммоль/л, 
0,48 ммоль/л и 1,26 ммоль/л. ИА равнялся 1,26. 
В плазме крови крыс, находящихся в течение 
двух недель на высокожировой холестериновой 
диете, наблюдалось повышение содержания ате-
рогенных ЛП-частиц но отношению к контро-
лю. Концентрация общего холестерина возросла 
в 2 раза, содержание ЛПОНП и ЛПНП увеличи-
лось на 37% и в 5,6 раз соответственно. Концен-
трация антиатерогенных ЛПВП в плазме крови 
после высокожировой диеты понизилась на 41%, 
а количество ТГ повысилось на 39%. Индекс ате-
рогенности возрос в 5 раз. Как показали наши 
исследования, при коррекции гиперхолестерине-
мии (в рацион крысам добавляли перепелиные 
яйца в течение двух недель) наблюдается норма-
лизация показателей липидного обмена. Так, кон-
центрация атерогенных ЛП, таких как ЛПОНП и 
ЛПНП соответственно снижается на 23 и 80% по 
отношению к значениям, полученным при гипер-
холестеринемии. Содержание ОХ и ТГ снизилось 
на 51 и 27% соответственно. Концентрация ХС 
ЛПВП повысилась на 78%, индекс атерогенно-
сти снизился на 75%. Положительное корректи-
рующее действие перепелиных яиц, включенных 
в атерогенный рацион животных, можно объяс-
нить уникальным составом перепелиных яиц, 
включающим в себя различные необходимые для 
нормальной жизнедеятельности, но не синтези-
рующиеся в достаточных количествах или явля-
ющиеся незаменимыми, компоненты. Таким об-
разом, включение перепелиных яиц в пищевой 
рацион оказывает комплексное действие на про-
цессы, протекающие в организме, в том числе ли-
пидный обмен, что позволяет их использование в 
качестве нелекарственного компонента при лече-
нии дислипидемий.
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Многочисленными исследованиями до-
казана значительная роль перекисного окис-
ления липидов (ПОЛ) в формировании син-


