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В ГОУ ВПО «Курский государственный 
медицинский университет» на кафедре педиа-
трии проводится обучение иностранных студен-
тов многих стран. Занятия с ними ведутся на ан-
глийском языке, объединяющем студентов, так 
как будучи выходцами из разных стран, они, 
учась в одной группе, зачастую не знают родно-
го языка друг друга. Обучение русскому языку 
проводится с первого курса, но к сожалению, да-
леко не у всех студентов знание русского языка 
достигает необходимого уровня для свободного 
общения с детьми-пациентами. Для успешного 
освоения педиатрии от студентов и молодых вра-
чей требуется умение войти в контакт с малень-
кими пациентами и их родителями, завоевать до-
верие, чтобы получить возможность максималь-
но полно самостоятельно обследовать ребенка, 
зачастую в условиях негативного отношения ро-
дителей к «студенческой курации».

Добровольные благотворительные акции, 
проводящиеся на кафедре педиатрии, вызыва-
ют активное одобрение как у студентов, так и у 
маленьких пациентов и их родителей. Студен-
ты приносят детям в подарок игрушки, соответ-
ствующие возрасту, книжки на русском языке, 
карандаши, фломастеры. Для большинства де-
тей и их мам, утомленных однообразным пребы-
ванием в стационаре и болезненными манипу-
ляциями, это становится настоящим маленьким 
праздником. Дети не всегда понимают «русский 
язык» иностранцев, зато язык улыбок и подар-
ков понимают все. Студенты любят участвовать 
в таких мероприятиях, так как это помогает им 
не только изучить психо-эмоциональное разви-
тие детей и их игровую деятельность в процессе 
подбора своим пациентам подходящих игрушек, 
но и увеличивает доверие маленьких детей, по-
зволяет войти с ними в лучший контакт.

Таким образом, иностранные студенты с 
разных концов мира учатся понимать своих ма-
леньких пациентов, радоваться вместе с ними, 

приходят к выводу, что дети на всей планете 
одинаково большая ценность, и только добрые, 
доверительные отношения, основанные на люб-
ви, позволят стать настоящим педиатром. Кроме 
того благотворительные акции позволяют про-
водить профилактику госпитализма среди ма-
леньких детей, длительное время вынужденных 
находится на стационарном лечении.
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Цереброваскулярная патология является 
одной из важнейших причин смертности и ин-
валидизации населения развитых стран. В этой 
связи особую актуальность приобретает разра-
ботка методов профилактики обострений хро-
нической цереброваскулярной недостаточности 
в виде дисциркуляторной энцефалопатии (ДЭ) и 
острых нарушений мозгового кровообращения 
(ОНМК) в виде ишемического (ИИ) и геморра-
гического (ГИ) инсультов, а также преходящих 
нарушений (ПНМК). Как острые, так и хрони-
ческие нарушения мозгового кровообращения 
(ХНМК) обычно тесно связаны с наличием у па-
циента гипертонической болезни (ГБ). 

Одним из разделов хрономедицины явля-
ется хронопрофилактика. В этом ключе опреде-
ленный интерес представляет цикличность про-
явления (хронофеноменология) патологии чело-
века, в частности, хронофеноменология цере-
броваскулярных заболеваний (ЦВЗ). 

Несмотря на большие успехи, достигну-
тые в диагностике и лечении острой и хрониче-
ской сердечно-сосудистой патологии, средства и 
методы контроля болезней, входящих в кардио-
васкулярный и цереброваскулярный контину-
умы, до сих пор всё еще недостаточно эффек-
тивны. Одна из причин такого положения вещей 
кроется в не до конца выясненных этиопатоге-
нетических аспектах проблемы.

В то же время давно не секрет, что все 
физиологические функции в организме челове-
ка подчиняются циклическим закономерностям. 
Описаны биоритмы АД и работы сердца в нор-
мальных условиях, а также их нарушения при 
развитии сердечно-сосудистой патологии. 

Вместе с тем известно, что индивидуаль-
ная структура биоритмов человеческого орга-


