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1 UX COYETaHHS CBHJCTENBCTBYIOT O MaTOT€HETHUECKOM
OZHOPOJHOCTU M3MEHEHMH M HaMEYalT IEPCIEKTUBY
JATTBbHEHIIMX UCCICIOBAHII — DKCIICPUMEHTAIBHOTO 000-
CHOBaHUS MIPHIMEHEHHS aHTHCTPECCOBBIX MPETapaToB Hel-
pomeTtaboyeckoro aeiictsust pu Bocnaizernu COITP.
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OCTPOM CEPIEYHOMN HEJOCTATOYHOCTH
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Jlanmna JLA.
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O6cnenosano 95 6oapueIx UBC, HaXOAMBIIMXCS HA
CTALlMOHAPHOM JIEYEHHHU IO MOBOAY OCTPOl cepreuHoi
HenocratouyHocT (OCH) B yCIOBHAX OTJENECHNS HHTCH-
cuHoii Tepanuu 27 I'Kb. bouin Bblenensl cienyonme
BapuanTel OCH (xnmaccudukanus EBpornetickoro ooie-
cTBa Kapauonoros, 2008; YkpanHCKO# acconuanuu Kap-
nmosoros, 2008):

1) ocTpass AEKOMIIEHCHPOBAaHHAsl CepjeYHasl Henlo-
crarounocts (OACH);

2) TurepTeH3uBHAs OCTpasi cepiedHas HeZoCTaTod-
Hocth (TOCH) (32 60/1bHBIX);

3) ocTpast JICBOXKETyHOUKOBasl CepAedHas HemocTa-
tounocTs (OJIDKH) — otek nerxux (33 6onbHbiX). Kon-
TPOJIbHYIO TpymiTy coctaBuiu 15 mamuentoB ¢ UBC 6e3
NIPU3HAKOB CEpIEYHON HEJOCTaTOYHOCTH, pPEIpe3eH-
TaTUBHBIX MO BO3pacTy u momy. MccnenoBaHue ypoBHs
nueHoBbIX koHborar (/IK), MamoHOBOro amanmbiaeruaa
(MIA), xaramasel u nepynomtazmuna (IIT) mpooxu-
J0Ch CIEKTPO(HOTOMETPHIECKUMH METO/A, CTPYKTYpPHO-
(DYHKIMOHAJILHOTO COCTOSIHUSI MHOKapa — METOAaMH
Ox0oKTI" 1 nomnmep-sxokapanorpadun. OueHka KIMHAYe-
CKOTO cTaTyca OONBHBIX MPOBOAMIACH COTNIACHO MIKAJIBI
oneHkn kimuHI4Yeckoro cocrosiaust LIOKC (momudmka-
ust B.JO. Mapeesa), craructudeckast 06paboTka — ¢ uc-
MMOJIb30BaHUEM MporpaMMbl «Statistica 6.0». JledeHue
OCH npoBoauIoch B COOTBETCTBUU C PEKOMEHIAUAMU
EBpomneiickoro obmiectBa kapauonoros (2008), 56%
MAIUCHTOB  JOTIOJHUTEIBHO HA3HAYAJICS AHTHOKCH-
JIAHT, WUHTHOUTOp S-numnokcurenasbl kBepriernd. OCH
SIBTIIETCA COCTOSTHUEM, TpPEOYIOIIMM HEOTIOXKHOU I0o-
MOIIM, YTO SIBHJIOCH OCHOBAHHEM ISl MCIOJIB30BaHUS
HapeHTepalIbHOTO BBEICHHUSI BOJOPACTBOPUMOM (HOpPMBI
kBepretnHa — npenapara «Kopsutun» (bopriaroBckmii
X®3, KueB, YkpauwHa), KOTOPBIH NPUMEHSIICS B 03¢
0,5 BHyTpHuBeHHO KarenbHO B S0 M ¢u3. pacTBopa,
2 pasa B cyTkH B Tedenne 7—10 gueif. Y 6ompapix OCH
C COXpPAaHEHHOH CHCTOJIMYECKOH (YHKLHUEH B pe3yibra-
Te JIEYEHHs C MOIKIIOUCHHEM K CTAIMOHAPHON Tepanuu
KBEpIETHHA JJOCTOBEPHBIMH OBUTH CHIDKeHHE YpoBHs 1K
Ha 43,6 % (p <0,001), yBenuuenue karanassl Ha 19,3 %
(»<0,001), IIT ma 18,4% (p<0,05), orcyrcTBOBaIN
JocToBepHbIe U3MeHeHus ypoBHS MJIA. JloCTOBEpHBIX

nm3menenuii KJIP, KCP, K/10, KCO, kotopsie u 10 nede-
HUs ObUTH B HOpMe, He Tpoucxonmio. @B yeenmumnach
Ha 25,4% (p <0,05), noka3zaresp AUACTOIMYECKON AUC-
¢ynxuun E/A Beipoc Ha 25,4% (p <0,05), nokasarens
KIIMHAYECKOrO0 COCTOsIHUS cHu3mics ¢ 8,67 = 0,09 mo
4,84 + 0,01 6annos, T. e. Ha 44,2% (p < 0,001). ITpu uc-
MTOJIb30BAaHHUH CTAHIAPTHOM Teparnuu 6e3 KBepLETHHA [TV~
HaMHKa yKa3aHHBIX 3HAUYCHUH ObLIa CIIeYIOIIeH: yPOBHH
MJA, JIK, karana3sl 10OCTOBEPHO HE H3MEHMIINCH, OTME-
yajock JoctoBepHoe yenudenue yposus LI na 21,7 %
(»p <0,001). dpakuust BbIOpoca yBenuuwiiach Ha 4%
(» <0,05), moka3zaTenyu reMOJMHAMUKH 0 ¥ MOCTIE Jede-
HUSI CYIICCTBCHHO HE MCHSUIUChH, IOKA3aTellb KIMHUYC-
CKOT'O COCTOsIHUS TToHM3mMIIcs ¢ 8,68 + 0,06 10 5,73 + 0,12
6amoB nimm Ha 34 % (p < 0,001).

TIpn neyenun OONBHBIX C CHCTOIMYECKOH THCQYHK-
LUel, MOTyYaBIINX KBepLEeTUH, ypoBeHb JIK monHm3mi-
cs HA 27% (p <0,001), MJIA — nonmsmics Ha 46,4 %
(» <0,001), xarana3sl — noBsicuicst Ha 3% (p <0,01),
LIl — mpaktuueckn He wu3MeHWIcA. OTHOBPEMEHHO
MPOUCXOAMIA CTAOWIM3AIMS TEMOJMHAMUKH W KJIH-
HHYeckoro craryca: yposeHb KJ/IP cuusmunca nHa 11%
(» <0,05), KCP — 1a 9% (p <0,05), KAO — nHa 41,6 %
(» <0,001), KCO — na 30% (p <0,001), ®B yBennyu-
nach Ha 28,2 % (p < 0,001), moka3arens AnacTOIMYECKON
muchynknun E/A Beipoc Ha 22 % (p < 0,05), mokazarens
KITMHAYECKOrO0 COCTOSHMS ToHu3mics ¢ 12,48 £0,6 1o
9,28 + 0,1 6ammoB mimm Ha 49,8% (p <0,001). V mamm-
enroB OCH c¢ cucronmueckoil AUCOYHKIHEH, KOTOpBIE
MOJTyYajIi CTaHAAPTHYIO Tepanuio 0e3 KBepleTHHA, 3Ha-
yerne K/IP canzunocs Ha 8,4 % (p < 0,05), KCP —Ha 5%
(» <0,05), KIO —na 18% (p < 0,001), KCO —Ha 12,4%
(» <0,001), ®B yBennuunacs Ha 20% (p < 0,05), moka-
3arellb KIMHUYECKOTO COCTOSHHS CHIDKaycs Ha 33,5%
(mr < 0,001) (¢ 11,75 £ 0,09 no 7,81 + 0,11 6ammoB). Ypo-
BeHb MJIA monmsmics va 13 % (p < 0,001), AK — monn-
3mwirest Ha 23,9 % (p <0,05), xarama3sl — MOBBICHICS Ha
2% (p <0,01), L1 — npaxkTuyecku He u3mMeHmIcs. Bxito-
yeHne kBepueruHa B epanuto OCH, ocobeHHO mpoTeKa-
IONIYI0 C CHCTOJNIMYCCKON JuchyHKIUEH, CrocoOCTByeT
OoJiee BBIPAKEHHOMY CHIDKCHMIO HAPSHKEHHOCTH OKCH-
JATUBHOTO CTpecca, MPEHMYIIECTBEHHO 3a CUET CHIDKE-
HHS TIPOIIECCOB MEPOKCHIAINHN, YTO COYETACTCS C yIIyd-
HIEHUEM KIMHUYECKOTO M TeMOJMHAMHYECKOTO CTaTyca.
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CornacHo gaHHbBIM BcemMupHOW opranuszanuu 3xapa-
BOOXpaHEHHs, 3a mocieaaue 20 JIeT BO BCEM MHpE Ha-
METWJIach OTYETINBas TEHICHIHS K POCTYy YHCIA 3a-
6onesanuii neuenu. Tonpko B cTpanax CHI' exeromgno
peructpupyetcst ot 500 Thicsd 10 1 MIJUTHOHA YETI0BEK,
CTpaJaloIIMUX TOW WJIM MHOW MEYEHOYHOH IaTOJOrueH.
ITo manneiM BO3 B Mupe HacuuThiBaeTcs 6onee 2 Mui-
JMapJ0B YEJIOBEK, CTPANAIOIINX 3a00JIeBaHISIMU II€Ue-
HU, uto B 100 pa3 mpeBbIlIAET PacnpoOCTPaHEHHOCTh
BUY-undpexunn.

CyIIecTBeHHO YBENMUMICS YPOBEHb 3a00JeBaeMo-
¢t BUpycHbIMHU rematutamu. Ecau no 1990 roga roso-
puu o BUpycHBIX rematutax A, B, C, D u E, To ceifyac
no6asumck renatutsl G u F.

Bce uwame BcTpewarorcs 3a001eBaHus TIEUCHH Y JIHIL
C COMYTCTBYIOIIEH COMAaTUYECKOH, TOKCHKOIOTHYECKON
Y XMPYPTUUECKOH TAaTOJOTUSIMU, TPeOYIOINUMH HpHMe-
HEHUS TenaTo3allluTHBIX CPEJCTB. YBEJIMYEeHUE B YKpa-
WHe 4ncia OOJBHBIX, CTPAJAIONINX TyOepKyJIe30M U MOo-
Jy4arolX MPOTHBOTYOCPKYIC3HYIO TEeparuio, TaKKe
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