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и тщательно встряхивали. Если муть, исчезающая 
при отстаивании, появляется вновь при повторных 
встряхиваниях, считается, что титрование окончено. 
Массовую долю ХНБ и растворителя в двухкомпо-
нентной системе рассчитывали по формулам:  

Содержание воды в трехкомпонентной системе, 
считали следующим образом: 

Было найдено, что ХНБ практически нерастворим 
ни в воде, ни в изученных этиловом, изопропиловом 
и изоамиловом спиртах. Области растворимости ХНБ 
в трехкомпонентных системах очень малы, поэтому 
при приготовлении двухкомпонентных систем ис-
пользовали нагревание. При растворении ХНБ в воде 
образуется устойчивая эмульсия, а при ее нагревании 
наблюдается появление маслянистых пятен, плаваю-
щих на поверхности воды. При охлаждении этой си-
стемы наблюдается появление кристаллов при 65 ºС. 
При нагревании системы «ХНБ – этанол» до 70 ºС, 
происходит растворение кристаллов, а при охлажде-
нии этой смеси до 25 ºС, осадок так и не выпадал. 
При добавлении к этому раствору небольших коли-
честв воды наблюдается небольшая растворимость 
компонентов друг в друге. Гетерогенная часть систе-
мы представлена студнеобразным жироподобным 
осадком лимонного цвета. Поэтому можно сделать 
вывод, что приготовленная таким образом система 
«ХНБ – этанол – вода», может быть использована для 
гидрирования. 
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При производстве лекарств с непереносимым за-
пахом или вкусом немаловажное значение имеют 
корригирующие вещества, которые предназначены 
для подавления или маскировки неприятных органо-
лептических свойств лекарственного средства. Эти 
вспомогательные вещества подразделяются на две 
группы: вещества, исправляющие вкус и запах и ве-
щества, исправляющие цвет. Сырьём для натураль-
ных пищевых корригантов могут быть ягоды, цветы, 
листья, корнеплоды и т.п., в том числе в виде отходов 
переработки растительного сырья на консервных 
и винодельческих заводах. 

Однако, в последнее время отмечается заметная 
тенденция к расширению ассортимента корригиру-
ющих веществ синтетического происхождения их 
применение требует проведения тщательных пред-
варительных исследований в связи с возможным 

влиянием этих вспомогательных веществ на ста-
бильность действующих ингредиентов, их всасы-
вание и фармакологическую активность. Поэтому 
в последние годы постоянно исследуется взаимос-
вязь между наличием пищевых добавок с различны-
ми заболеваниями и на сегодняшний день, основной 
проблемой является выбор пищевых добавок, харак-
теристики которых удовлетворяли бы требованиям 
безопасности.

Цель настоящего исследования заключалась 
в изучении состава вспомогательных веществ, ука-
занных в инструкции лекарственного препарата, 
предназначенных для лечения органов дыхания, ор-
ганов пищеварения и органов желудочно-кишечного 
тракта, для выявления запрещенных и опасных пи-
щевых добавок.

На гистограмме представлены результаты иссле-
дований состава пищевых добавок в облатках табле-
ток, используемых при лечении. 

Установлено, что в составе вспомогательных ве-
ществ всех лекарственных препаратах присутствуют 
красители и стабилизаторы. Однако нами были обна-
ружены химические растворители: Е 1520 (пропилен-
гликоль) – вещество способное вызвать контактный 
дерматит и E1521 (полиэтиленгликоль) – добавка, за-
прещенная для применения на территории РФ. Наи-
более часто используется эмульгатор E553b (тальк), 
однако данные о его воздействии на организм в лите-
ратуре отсутствуют. 

В табл. 1 представлен перечень наиболее часто ис-
пользуемых пищевых добавок в составе лекарствен-
ных препаратов, проанализированных нами. Данные 
получены на основании анализа состава, указанного 
в инструкциях лекарственных препаратов. 

Анализ некоторых лекарственных препаратов, 
используемых при лечении желудочно-кишечного 
тракта, органов дыхания и сердечно-сосудистых за-
болеваний показал, что: 
 в составе облаток таблеток, чаще всего присут-

ствуют эмульгаторы и стабилизаторы; 
 в составе сердечно-сосудистых лекарствен-

ных препаратов в качестве пищевых добавок при-
сутствуют в основном красители, стабилизаторы 
и консерванты;
 в составе лекарственных препаратов для лече-

ния органов пищеварения кроме красителей и ста-
билизаторов присутсвуют еще и антиокислители, 
химические растворители и модифицированные 
крахмалы;
 в инструкции лекарственного препарата:
– «Арифон» (производитель Лаборатории Сер-

вье) мы обнаружили E487, пищевую добавку, которая 
запрещена для использования в РФ; 

– «Медостанин» (производитель Medochemie Ltd) 
мы обнаружили E132 (концерогенную пищевую до-
бавку);

– «Коринфар ретард» (производитель 
Arzneimittelwerk Dresden Gmb H); Синупрет драже 
(производитель Bionorica AG) – Е104 (запрещена 
в ряде Европейских стран).
 Остальные проанализированные нами лекар-

ства содержали пищевых добавок запрещенных в РФ, 
но содержали большое количество пищевых добавок 
разрешенных, но считающимися опасными.
 Составлен перечень лекарственных препаратов 

с наибольшим перечнем вредных пищевых добавок 
и наиболее безопасных по содержанию. 
 Для уменьшения влияния экологического 

риска, на наш взгляд, необходимо донести инфор-
мацию о пищевых добавок до студентов и под-
ростков.
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Таблица 1

Перечень самых распространенных пищевых добавок, применяемых 
при производстве лекарственных препаратов

Добавка Название Лекарственные препараты
Воздействие на организм [1-5]

организм Предположение
Е 171 Диоксид титана «Предуктал», «Арифон», «Диован», «Ко-

ринфар ретард», «Кордафлекс», «Сину-
прет», «Мирамистин», «Ультоп»

Нет данных Может вызывать заболевания пече-
ни и почек

E572 Магния стеарат «Гепагард», «Тантум» «Шалфей», «Ха-
ликсол», «Коринфар ретард», «Кордаф-
лекс», «Синупрет»

Нет данных Может вызывать болезни щитовид-
ной железы

E553b Тальк «Предуктал», «Арифон», «Диован», «Корин-
фар ретард», «Сердол», «Синупрет» «Кон-
тролок», «Ренни» «Гепагард», «Ультоп»

Нет данных

E551 Кремния ди-
оксид 

«Гепагард», «Шалфей», «Квадроприл» Нет данных При употреблении воды с высоким со-
держанием SiO2 снижается риск разви-
тия болезни Альцгеймера на 11 %

E460 Целлюлоза 
микрокристал-

лическая

«Медостанин», «Коринфар ретард», «Не-
билет», «Кордафлекс», «Отривин», «Ха-
ликсол», «Контролок»

Считаются 
безвредными

Таблица 2
Перечень вредных и опасных красителей, стабилизаторов и эмульгаторов, применяемых при производстве 

лекарственных препаратов

Добавка Название Характеристика Возможные эффекты при использовании [4-7]
E487 Натрия 

лаурилсульфат
Пищевая добавка запрещена для 
применения на территории РФ

Во всем мире используется в клинических исследованиях как 
раздражитель кожи; может разрушать иммунную систему

E132 Индиготин Разрешено использование 
в России

Астма; аллергические реакции; гиперактивность проблемы 
с сердцем; не рекомендуется детям; имеет канцерогенный эффект

Е104 Желтый 
хинолиновый

Разрешено использование 
в России. Запрещена в некото-

рых странах

Оказывает негативное воздействие на организм

Е 1520 Пропиленгли-
коль

Разрешено использование 
в России

Вещество способно вызвать контактный дерматит

Е951 Аспартам Разрешено использование 
в России

Подавляющее большинство экспертов подтверждают, что 
длительное использование может вызывать головную боль, 
мигрень, аллергию, депрессию, бессонницу и рак мозга
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Современная методика обучения химии включает 
богатый арсенал методических приемов, направлен-
ных на повышение у учащихся интереса к учению: 
использование на уроке занимательных примеров, 
опытов, парадоксальных фактов. Однако художе-
ственную литературу учителя используют на уроках 
химии ограниченно. Дело, видимо, в том, что многие 
из них считают «лирику» излишней при оперирова-
нии законами, формулами, проведении эксперимента. 
Художественная литература (особенно научно-фан-
тастического и приключенческого жанров) зачастую 
содержит интересные описания тех или иных хими-
ческих явлений, физических и химических свойств 
различных веществ и их применения в самых не-
обычных ситуациях. Использование художественной 

литературы предоставляет учителю химии немалые 
возможности для эстетического и нравственного вос-
питания школьников на уроке. 

Конечно, этот методический прием, как и дру-
гие, не универсален, не терпит постоянства и одно-
образия применения и использовать его нужно 
органично, во взаимосвязи с другими приемами и ме-
тодами. Есть несколько способов включения инфор-
мации из художественной литературы: небольшие 
вступления об изучаемых веществах или явлениях;
загадки, пословицы, поговорки в конце изучения данно-
го вещества; подбор отрывков, характеризующих свой-
ства вещества, различные химические явления. При 
изучении электрохимического ряда напряжений метал-
лов и гальванических элементов можно использовать 
отрывок из романа Ж. Верна «Двадцать тысяч лье под 
водой», в котором капитан Немо знакомит профессора 
Арранакса с системой энергопитания «Наутилуса».

Использование художественной литературы на 
уроках химии – прием важный и нужный. И учитель 
химии, не решающийся взять его на вооружение, 
значительно обедняет свои уроки. Умело включен-


