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учителя  математики  как  одного  из  факторов 
развития  его  методической  культуры  и совер-
шенствования  методической  подготовки  к про-
блеме, связанной с математическими ошибками 
школьников;

– разработана  и обоснована  интенсивная 
технология  обучения  абитуриентов  решению 
различных типов задач, позволяющая формиро-
вать систему математических знаний и адекват-
ную им систему действий.

Значимость  исследования  заключается 
в следующем:

1. Будут  выявлены  психолого-педагогиче-
ские  и дидактико-методические  причины  воз-
никновения  типичных  ошибок  в процессе  обу-
чения математике;

2. Будет  разработана  методическая  модель 
диагностической  деятельности  учителя  матема-
тики, в структуре которой будут выделены ориен-
тировочная, исполнительная и рефлексивно-оце-
ночная части,  задающие этапы проектирования, 
осуществления и анализа результатов диагности-
ческого процесса при обучении математике. 

3. Будет  построена  технология  формирова-
ния  диагностических  умений,  которая  позво-
лит  после  их  внедрения  в практику  обучения 
будущих  учителей,  в систему  повышения  ква-
лификации  работающих  учителей  математики 
повысить уровень методической подготовки на 
основе  развития  методической  культуры  учи-
теля,  направленной  на  предупреждение  и ис-
правление ошибок и способствующей развитию 
логического мышления учащихся по ряду пока-
зателей, что повлечет за собой повышение каче-
ства обучения математике в школе;

4. Будут  определены  требования  к систе-
ме  задач, решение которых способствует пред-
упреждению  ошибок  и воспитывает  необходи-
мость  аргументации  проведенных  действий. 
Это  даст  возможность  развитию  таких  качеств 
логического мышления, как: критичность,  гиб-
кость, широта;

5. Будет  применена  разработанная  модель 
содержания  обучения  абитуриентов  математиче-
ским понятиям (правилам) через содержание задач 
с применением  исследовательско-корректировоч-
ного приема работы над ошибками. Это активизи-
рует рефлексивную деятельность учащихся;

6. Будет предложен вариант наполнения со-
держания обучения, который является реализа-
цией идейно-операционального подхода  к фор-
мированию  содержания  обучения  и позволит 
в практике обучения осуществлять идею разви-
тия по восходящей спирали, а также будет раз-
работан практический материал (система задач) 
для  использования  в педагогической  практике 
общеобразовательных школ.

Ожидаемые результаты. В ходе  реализации 
проекта будет разработана и обоснована модель 
методической подготовки будущего учителя ма-
тематики  к выявлению причин  типичных  оши-

бок учащихся по математике, в которой форми-
рование диагностических умений выступает как 
фактор, стимулирующий развитие методической 
культуры учителя; разработаны и апробированы 
на  практике методы, формы,  средства,  приемы 
действий,  технологии,  соответствующие  лик-
видации и предупреждению типичных ошибок; 
описана  обучающая  деятельность  учителя  по 
анализу  и предупреждению  типичных  ошибок 
по математике; составлена система задач для об-
учения школьников, позволяющая формировать 
систему  математических  знаний  и адекватную 
им  систему  действий;  выявлена  роль  и место 
наглядностей  в предупреждении  ошибок;  раз-
работаны методические рекомендации учителю 
по диагностике способов, обеспечивающих ши-
рокое  и всестороннее  изучение  предпосылок, 
условий  и результатов  учебно-познавательной 
деятельности  учащихся  и обучающей  деятель-
ности учителя.

Результаты  эксперимента  можно  использо-
вать  в сфере  науки  и образования  в Казахстане 
и за  его  пределами,  в условиях  глобализации 
и интеграции  в мировое  образовательное  про-
странство.  В республике  отсутствуют  исследо-
вания и весомые публикации по этой проблеме. 

Разработанная модель обучения с примене-
нием исследовательско-корректировочного при-
ема  и специально  составленная  система  задач, 
активизирующая  рефлексивную  деятельность 
учащихся,  может  быть  использована  авторами 
учебников  и учебных  пособий  для  учащихся 
и учителей,  на  курсах  повышения  квалифика-
ции,  учителями  математики,  студентами-прак-
тикантами в своей повседневной деятельности. 
По ходу исследования будут опубликованы ста-
тьи и по его результатам выпущена книга, а так-
же будут проведены международные конферен-
ции, круглые столы и симпозиумы.
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На  протяжении  всей  истории  человечества 
проблема формирования личности была всегда 
актуальный. Рассматривая ее с точки зрения вли-
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яния различных факторов, можно убедиться,что 
физические  упражнения  и спорт  были  в числе 
доминирующих факторов.  Современное  разви-
тие  научно-технического  прогресса  сокращает 
ручной труд людей приводит к увеличению со-
циально-биологических  потребностей  их  тела 
к физическому  воспитанию.  В жизни  людей 
физическое воспитание в основном развивалось 
с целью самозащиты, охоты, труда, военной под-
готовки и других проявлений, связанных с жиз-
ненными  обстоятельствами.  В этих  условнях 
средства физического воспитания складывались 
вместе  с потребностями  жизнедеятельности. 
В группе этих средств восточные единоворства 
рассматриваются  как  универсальные  средства, 
и при усвоении их требуется совместимость фи-
зической,  духовной,  умственнной  и практиче-
ской подготовки человеческого тела. 

цель исследования. Изучение влияния за-
нятий восточными единоборствами и боксом на 
формирование  личности  учащихся  и определе-
ние  возможностей  включения  их  в программу 
общеобразовательной школы.

Объект исследования.  Учащиеся  общеоб-
разовательных школ,  занимающиеся восточны-
ми  единоборствами  и боксом.  В исследование 
привлечены  учащиеся,  занимающиеся  восточ-
ными  единоборствами  и боксом  и не  занимаю-
щиеся спортом.

Задачи исследования. Определить психоло-
го-педагогические особенности занятий восточ-
ными единоборствами и боксом.

Выявить  уровень  притязаний,  мотивы,  ин-
тересы  учащихся  к занятиям  восточными  еди-
ноборствами и боксом.

Определить  требования  занятий  восточны-
ми  единоборствами  и боксом,  предъявляемых 
к личности.

Изучить  влияние  занятий восточными еди-
ноборствами и боксом на формирование лично-
сти учащихся. 

Методы исследования.  Исходя  из  постав-
ленных  задач,  в исследовании  использовались 
следующие методы:  наблюдение;  беседа;  анке-
тирование  (изучение  физического  воспитания 
учащихся; определение отношения к физическо-
му воспитанию и спорту, в том числе к методам 
восточных  единоборств  и др.),  тест-опросник, 
психодиагностический тест. Выбор тестов обо-
снован теоретическими сопряжениями, а также 
опытом их применения. Для успешной трениро-
вочной  деятельности  единоборцы  должны  об-
ладать  комплексом  свойств  личности  и психи-
ческих качеств. К числу таких были отнесены: 
уровень  притязания,  эмоциональная  устойчи-
вость, уровень возбуждения, расторможенность, 
чувствительность, тревожность, невротичность, 
общительность, совестливость и другие. 

Результаты  исследование  показали,  что  за-
нятия  восточными  единоборствами  и боксом 
формируют  черты  характера  и темперамента, 

которые способствуют адекватному поведению 
учащихся  в различных  жизненных  ситуациях: 
учащихся проявляют себя эмоционально устой-
чивыми  при  быстром  реагировании  на  пси-
хологически  неблагоприятные  факторы.  Они 
становится  способными  выдерживать  боль-
шие  физические  и психологические  нагрузки. 
У учащихся,  занимающихся  восточными  еди-
ноборствами и боксом, снижается нервозность, 
повышается  чувствительность  нервной  систе-
мы, у них лучше, по сравнению с другими, по-
казатели  силы  нервных  процессов,  уравнове-
шенности,  общительности,  искренности  и др. 
Активные  занятия  восточными  единоборства-
ми  и боксом  способствуют  развитию  первой 
и второй  сигнальной  системы  учащихся,  поло-
жительно  отражаются  на  проявление  и форми-
рование  таких  важных  свойств,  как  основные 
свойства нервной  системы,  эмоциональной  ла-
бильности  и искренности.  Эти  занятия,  корме 
этого,  благоприятствуют  лучшей  самореализа-
ции  и саморазвитию,  что  особенно  важно  для 
подросткового  возраста.  Занятия  восточными 
единоборствами  и боксом  формируют  целост-
ную  и гармоничную  личность  учащихся,  вы-
рабатывают  у них  умение  подавлять  у себя  со-
циально нежелательные проявления, излишний 
невротизм,  психическую  неуравновешенность, 
депрессивность, робость, и т.д. 

Таким образом,  включение  восточные  еди-
ноборства  и бокса  в программу  общеобразо-
вательных  школ  способствует  не  только  укре-
плению  физического  здоровья  учащихся,  но 
и формированию социально активной личности. 
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Сегодня  одним  из самых  обсуждаемых  во-
просов в образовании является вопрос о реали-
зации новых федеральных государственных об-
разовательных стандартов — это новая ступень 
в развитии образования.

Новые  стандарты  предполагают,  прежде 
всего,  изменения  в организации  образователь-
ного процесса в школе. Если вчера школа, пре-
жде всего, обучала, а потом воспитывала, то се-
годня  перед  нами  стоит  задача  организации 
целостного  педагогического  процесса,  направ-
ленного на развитие личности ребенка, способ-
ного,  используя  полученные  знания,  развивать 
самого  себя,  заботясь  в будущем  и о своей  се-
мье, и о своем городе, и о своем государстве.

Целью  современного  образования  являет-
ся  развитие  личностных  качеств  ученика,  его 


