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Saccharomyces cerevisiae (vini) 2 комплекс № 19; 
Saccharomyces cerevisiae (vini) 2 комплекс № 20.

Культуры дрожжей закладывали 3 способа-
ми: методом пересева, под вазелиновым маслом 
и в 10% растворе глицерина при низких темпе-
ратурах. Культуры дрожжей пересевали на све-
жие косяки со средой Ридера, культивировали 
в течение 2 суток при t=30 °С. После истечения 
срока инкубации косяки заливали стерильным 
вазелиновым маслом и хранили при комнатной 
температуре. С 2-х суточных культур винных 
дрожжей делали смыв 10 % раствором глицери-
на. Готовую суспензию объемом 1 мл заливали 
в криопробирки. Хранили в холодильнике при 
t = –18-20 °С.

Жизнеспособность клеток определяли по 
интенсивности роста на агаризованной среде. 

Исследования по определению бродильной 
активности проводились в лабораторных ус-
ловиях по общепринятым заводским методам. 
Дрожжевая разводка готовилась в равных усло-
виях на пастеризованном яблочном и виноград-
ном соке. Для брожения вносили двухсуточную 
культуру дрожжей в количестве 2%. Сбражива-
ли яблочный и виноградный соки, содержащие 
10 г/100 см3 сахара при температуре 35 °С. 

Выводы: Изучение жизнеспособности вин-
ных дрожжей показало, что из 13 штаммов 12 
имели хороший рост при хранении методом 
пересева. При хранении под минеральным мас-
лом у 5 культур была хорошая выживаемость, 
в то время как у рас дрожжей Saсch. cerevisiae 
комплекс № 20, Saсch. cerevisiae № Рислинг 23, 
Егерь 1, Урюк, Сливовая 21, № Ш-7, Апорт 199 – 
слабая. При хранении в 10 % р-ре глицерина при 
низких температурах у 6 культур винных дрож-
жей наблюдался хороший рост, у остальных 

штаммов – средний рост. Следовательно, все 
используемые нами методы сохраняют штаммы 
винных дрожжей в стабильно жизнеспособном 
состоянии.

Из 13 штаммов, только 2 штамма – штамм 
Saccharomyces cerevisiae (vini) Рислинг №23, 
хранящийся методом пересева, и штамм 
Saccharomyces cerevisiae (vini) Мускат (68)16 
при всех трех способах хранения обладали вы-
сокой бродильной активностью. При этом, вы-
падаемый осадок имел зернистую структуру, что 
способствовало быстрому осветлению сброжен-
ного виноматериала. Менее активными были 
расы дрожжей Saccharomyces cerevisiae (vini) 
Кахури-Кахетинская и Saccharomyces cerevisiae 
(vini) №Ш-7, содержание спирта составило 3,5-
3,8 об., но при этом окраска полученного вина 
была более интенсивной.

При культивировании штамма Saccharo
myces cerevisiae (vini) 2 комплекс № 20 со-
держание спирта было высоким и составляло 
4,2-5 % об., однако образуемый осадок имел 
гладкую структуру. Остальные расы дрожжей 
также имели пылевидную структуру осадка.

Из представленных культур слабое бро-
жение наблюдалось у штаммов Saccharomyces 
cerevisiae (vini) Апорт 199, Saccharomyces 
cerevisiae (vini) Прикумская 123/3 и Saccha
romyces cerevisiae (vini) 2 комплекс № 18.

Таким образом, из всех видов хранения наи-
лучшим для винных дрожжей является метод 
пересева и хранение в 10 % растворе глицерина 
при низких температурах. При этих способах 
хранения наблюдается высокая жизнеспособ-
ность и бродильная активность. При хранении 
под минеральным маслом выживаемость и ак-
тивность дрожжей была несколько ниже.
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Сахарный диабет 2-го типа (СД-2) характе-
ризуется патологией в бета-клетках островков 
Соболева поджелудочной железы и мембран 
клеток организма. Несмотря на высокое ка-
чество и разнообразие современных сахарос-
нижающих препаратов, достижение стойкой 
компенсации диабета и сегодня представляет 
значительные трудности. В клинической прак-
тике в лечении СД-2 стали применяться агони-
сты рецепторов глюкагоноподобного пептида 
типа 1 (аГПП-1), действие которых основано 
на их способности связывается с рецепторами 
ГПП-1 и вызывать глюкозозависимую стиму-

ляцию секреции инсулина, снижение секреции 
глюкагона и продукции глюкозы печенью, за-
медление опорожнения желудка [1, 2, 3].

Цель исследования. Установить эффектив-
ность применения агонистов рецепторов глюка-
гоноподобного пептида типа 1 в лечении сахар-
ного диабета 2 типа.

Методы исследования. Исследование прово-
дилось методом анализа литературных данных.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В силу очень быстрого разрушения в организме 
в качестве лечебного препарата используется не 
нативный ГПП-1, а его аналоги. Первый пре-
парат группы аГПП-1 – эксенатид (баета) был 
разработан американской фирмой Эли Лилли. 
10 ноября 2006 г. препарат был зарегистрирован 
для лечения СД-2 в России. Эксенатид – син-
тетический аналог протеина, выделенный из 
слюны гигантской ящерицы Gila Monster. Экс-
енатид состоит из 39 аминокислотных остатков, 
по своей структуре на 53% идентичен нативно-
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му ГПП-1. При подкожном введении эксенатида 
пациентам с СД-2 пик концентрации достигался 
через 2–3 часа, а период полужизни составлял 
до 6ч. Эти фармакологические свойства эксена-
тида позволяют проводить терапию в виде двух 
подкожных инъекций в день перед завтраком 
и перед ужином в дозе 10–20 мкг, что достаточ-
но эффективно снижает уровень гликемии на 
протяжении всех суток [4]. Лираглутид (викто-
за) разработан датской фирмой Ново Нордиск 
и зарегистрирован в России 18.05.2010 г. Пре-
парат является аналогом человеческого ГПП-1,  
представляющим собой на 97% гомологичную 
структуру нативному человеческому ГПП-1. 
Лираглутид имеет период полувыведения 13 
часов после инъекции, а достаточная плазмен-
ная концентрация лираглутида наблюдается 
в течение 24 часов после введения. Это свой-
ство позволяет вводить препарат однократно 
в дозе 0,6–1,8 мг. Увеличение массы бета-клеток 
и уменьшение их апоптоза является ценным ка-
чеством аГПП-1 и представляет существенное 
значение для лечения СД-2, так как основным 
патофизиологическим механизмом данного за-
болевания является именно прогрессирующая 
бета-клеточная дисфункция. Также преимуще-
ствами аГПП-1 являются их способность сни-
жать массу тела и артериальное давление, по-
зволяющие их применять при лечении больных 
с ожирением и артериальной гипертензией [5]. 
Из побочных эффектов возможно развитие тош-
ноты. Эксенатид и лираглутид для организма 
чужеродные белки, поэтому в организме проис-

ходит формирование антител в ответ на их вве-
дение, особенно на эксенатид. К недостаткам 
также можно отнести инъекционный способ 
введения и высокая стоимость курса лечения.

Выводы. Агонисты рецепторов глюкаго
ноподобного пептида типа 1 – эффективные 
сахароснижающие средства.
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С 1 сентября 2011 г. начальные школы Рос-
сии стали работать по новым Федеральным го-
сударственным образовательным стандартам 
начального общего образования (ФГОС). Ме-
тодологическую основу требований Стандарта 
составляет системно-деятельностный подход. 
Основополагающими понятиями системно-де-
ятельностного подхода являются: деятельность; 
субъект-субъектная учебная ситуация, мета-
предметные способы познания.

В Стандарте определено, что «развитие лич-
ности – смысл и цель современного образова-
ния… Новыми нормами становится жизнь в по-
стоянно изменяющихся условиях, что требует 
умения решать постоянно возникающие новые, 
нестандартные проблемы».

Таким образом, приоритетными стали идеи 
развивающего обучения, целью которого явля-

ются, прежде всего, интересы личности. Органи-
зация поисковой самостоятельной деятельности 
школьника, связанной с эмоциями и пережива-
ниями, умением действовать в новой ситуации, – 
это суть развивающей системы обучения. 

Главным стимулом для формирования моти-
вов учебной деятельности в системе развиваю-
щего обучения является вовлечение обучающе-
гося в учебно-исследовательскую и собственно 
проектно-исследовательскую деятельность. 
Этому способствуют задания, в которых требу-
ется доказать, исследовать, сравнить, составить, 
сделать вывод и т.д.

Задания должны быть многоаспектны, пред-
полагающие разный уровень трудности их вы-
полнения и создающие условия к тому, чтобы 
ученик осуществлял познавательную деятель-
ность на разных уровнях: наглядно-действен-
ном, наглядно-образном, словесно-образном, 
словесно-логическом. Выполнение заданий 
должно предполагать самостоятельное преодо-
ление учеником возникающих трудностей, что 
формирует характер, развивает волевые каче-
ства, воспитывает веру в свои силы, в свои воз-
можности.


