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ность нервной системы и интроверсию, ригид-
ность и фемининность, высокую нормативность 
поведения и развитое воображение. Высокая 
биполярность обозначенных компонентов по-
зволяет предположить, что данные испытуемые 
способны компенсировать недостаточно разви-
тые у них индивидуальные свойства другими, 
гибко проявлять себя в различных профессио-
нальных и жизненных ситуациях, быстро адап-
тироваться к новым условиям. 

В выборке женщин-охранников выделено 
также три значимых (биполярных) фактора во-
бравших в себя 47,9 % доли объяснимой дис-
персии. В первый фактор с положительным 
знаком вошли показатели «преобладание про-
цессов возбуждения», «подвижность нервной 
системы», «подчиненность-доминантность» 
(фактор «E» по Р. Кеттеллу, имеет наибольший 
вес), «робость-смелость» (фактор «H» по Р. Кет-
теллу) и с отрицательным знаком – «психоди-
намическая тревожность». Мы назвали данный 
фактор «Смелость и тревожность». Во второй 
фактор с положительным знаком вошли пока-
затели «чувствительность нервной системы», 
«сензитивность», «интроверсия», «подвержен-
ность чувствам – высокая нормативность пове-
дения» (фактор «G» по Р. Кеттеллу), «практич-
ность – развитое воображение» (фактор «M» 

по Р. Кеттеллу), «фемининность» (имеет наи-
больший вес) и с отрицательным знаком – «ма-
скулинность». Фактор обозначен – «Феминин-
ность и маскулинность». Третий фактор вобрал 
в себя с положительным знаком показатели «ре-
зистентность», «психический темп», «ригид-
ность», «замкнутость-общительность» (фактор 
«A» по Р. Кеттеллу, имеет наибольший вес) и с 
отрицательным знаком – показатели «уверен-
ность в себе – тревожность» (фактор «O» по 
Р. Кеттеллу, имеет наибольший вес), «рассла-
бленность-напряженность» (фактор «Q4» по 
Р. Кеттеллу). Данный фактор получил название 
«Общительность и тревожность». Таким об-
разом, выявленная нами факторная структура 
индивидуальности женщин–охранников ис-
правительной колонии включает уверенность 
в себе и тревожность, фемининность и маску-
линность, общительность и тревожность. Пси-
хологическое содержание данных компонентов 
также как и в выборке мужчин указывает на 
возможность их взаимной компенсации, что 
обеспечивает быструю адаптацию испытуемых 
к меняющимся условиям жизнедеятельности. 
При этом женщинам, как более ранимым и впе-
чатлительным, чем мужчины-охранники, чаще 
приходится преодолевать склонность к депрес-
сивным состояниям. 
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Организация учебного процесса согласно 
стандартам третьего поколения предполагает 
значительное повышение роли самостоятель-
ной работы студентов. Это сложный процесс, 
основанный на грамотном планировании дея-
тельности обучающихся, личностной ориента-
ции процесса обучения, создании условий для 
овладения необходимыми профессиональными 
навыками и развития творческих способностей.

Одним из главных инструментов достижения 
указанных целей является использование электрон-
ных средств обучения. Технический колледж ТГТУ 
проводит разработку информационных ресурсов, 
отвечающих требованиям образовательного стан-
дарта, особенностям регионального развития и тре-
бованиям, предъявляемым к электронным учебным 
изданиям. Авторами статьи разработаны электрон-
ные учебники (ЭУ) по курсам «Технология разра-
ботки и защиты баз данных» и «Гидравлика» для 
специальностей СПО «Программирование в ком-

пьютерных системах» и «Теплоснабжение и тепло-
техническое оборудование». Основными этапами 
проектирования ЭУ являлись: выбор источников, 
построение модели ЭУ на основе модульной техно-
логии, подбор или создание графического и муль-
тимедийного материала, реализация модели на ос-
нове web- технологий, апробация ЭУ. ЭУ содержат 
следующие основные модули: теории, лаборатор-
ных работ, контроля, статистики, справочный блок. 
Теоретический модуль ЭУ «Технология разработки 
и защиты баз данных» включает следующие разде-
лы: Основные понятия и определения баз данных, 
Разработка и эксплуатация удалённых баз данных, 
Администрирование баз данных, Технология за-
щиты баз данных. Лабораторные работы содержат 
пошаговые инструкции выполнения практических 
заданий и предполагают самостоятельное оформ-
ление отчета, который может быть выслан пре-
подавателю в электронной форме. Разделами ЭУ 
«Гидравлика» являются: Общие сведения о жидко-
стях, Основы гидростатики, Элементы кинематики 
жидкости, Динамика жидкости, Режимы движения 
жидкости, Элементы теории подобия. Особенность 
лабораторного блока – наличие компьютерных мо-
делей экспериментальных установок, позволяю-
щих выполнять отдельные работы в виртуальной 
форме. Контролирующий блок содержит электрон-
ные тесты по разделам ЭУ, результаты тестирова-
ния заносятся в блок статистики. 


