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Проведен анализ современной системы физического воспитания, поиск новых идей и подходов к его 
организации. В статье предпринята попытка критически проанализировать всю эту работу. На основе анали-
за отечественных и зарубежных публикаций выявлены основные концептуальные подходы к модернизации 
теории физического воспитания. Обосновывается положение о наличии кризисной ситуации в разработке 
новой теории этого воспитания и детально анализируется основные показатели этой ситуации. Особое вни-
мание автор уделяет изложению тех методологических принципов и положений, на основе которых должна 
разрабатываться новая теория физического воспитания. 
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За последние десятилетия в нашей 
стране и за рубежом все чаще наблюдается 
критика современного физического воспи-
тания, особенно его организации и резуль-
татов в учебных заведениях. Высказыва-
ется мнение о том, что «многие школьные 
программы физвоспитания во всем мире 
находятся в глубоком кризисе» и даже го-
ворится о «всемирном кризисе физического 
воспитания в школах» и других учебных за-
ведениях [1]. 

Необходимость пересмотра подходов 
к физическому воспитанию, выстроить 
их как комплексную, эффективную   и со-
временную систему, было высказано пре-
зидентом России В.В. Путиным 13 марта 
2013 года  в центре образования «Самбо-70». 

Данная ситуация выдвигает на повестку 
дня проблему модернизации современной 
системы физического воспитания и теории 
этого воспитания.

Основная цель исследования – провести 
анализ современной системы физического 
воспитания отечественных и зарубежных 
публикаций, выявить основные концепту-
альные подходы к модернизации теории 
физического воспитания поиск новых идей 
и подходов к его организации.

За последний период за рубежом по-
явилось много концепций и разнообразных 
подходов к физическому воспитанию.  

Но в этих материалах затрагиваются 
лишь отдельные аспекты, направления со-
временного физического воспитания и, как 
правило, применительно к тем или иным 
группам населения (например, к школьни-
кам или студентам) или странам. Отсут-
ствует общая теоретическая оценка пред-
лагаемых концепций, не выявляется их 
соответствие основным принципам и по-
ложениям современной логики и методоло-
гии науки. Все это затрудняет полноценную 
оценку современного состояния разработки 
новой теории физического воспитания.

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Роланд Науль и Кристиан Рихтер 
выделяют три концепции физического вос-
питания, которые, по их мнению, являются 
приоритетными не только для педагогов их 
страны, но также для Финляндии, Голлан-
дии и Англии: 

1) «воспитание здоровья» («Gesundheit
serziehung»); 

2) «двигательное воспитание» («Be
wegungserziehung»); 

3) «спортивное воспитание» 
(«Sporterziehung») [2].

Такой подход к теории физического 
воспитании и ее практической реализации 
характерен и для США. Иллюстрацией мо-
жет служить разработанная в последние 
годы американскими учеными и практика-
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ми образовательная система под названи-
ем «Превосходная физическая подготовка» 
(«Physical Best») – программа всесторонней 
физической подготовки в процессе физиче-
ского воспитания, призванная  помочь вос-
питуемым сформировать умения, знания, 
интересы, поведение, ориентирующие на 
физически активный, здоровый образу жиз-
ни [3]. 

В последнее время, как в европейских 
странах, так и в США, большую популяр-
ность приобретает концептуальный подход 
к физическому воспитанию,   предусматри-
вающий широкое использование фитнес-
технологий, методов, методик. В последнее 
время ориентация физического воспитания 
на фитнес приобретает все большее число 
сторонников. Предпринимаются активные 
попытки внедрения соответствующих фит-
нес-программ и технологий в систему физи-
ческого воспитания, в том числе в школах, 
вузах и других учебных заведениях [3, 4].

Слово «фитнес» (от англ. «to be fit for» 
быть пригодным к чему-либо, бодрым, здо-
ровым) в переводе с английского означает 
«годность, пригодность». Данный термин 
был введен в США для обозначения физи-
ческой пригодности. Иногда его понимают 
и в более узком физическом плане – как 
эффективность сердечной деятельности 
и легких, способность суставов двигаться 
свободно, хорошо развитую мускулатуру, 
силу, гибкость, аэробную выносливость, от-
сутствие излишнего веса. 

Однако смысловое значение слова 
«фитнес» постепенно эволюционировало: 
от «физического здоровья человека, вы-
ражающегося в его годности к физической 
работе» к стремлению к оптимальному ка-
честву жизни, включающему социальный, 
психический, духовный и физический ком-
поненты [3, 4]. 

Согласно определению, одобренному 
Всемирной организацией здравоохране-
ния, фитнес (fitness) – способность решать 
повседневные задачи, энергично и провор-
но, не утомляясь, активно проводить свое 
свободное время и спокойно переносить 
неприятности. В «Оксфордском энциклопе-
дическом словаре по спорту и спортивной 
медицине» (1994), переведенном на многие 
языки мира, термин «фитнес» (“fitness”)  
обозначает не только хорошую физическую 
кондицию, но и интеллектуальное, эмоцио-
нальное, социальное и духовное начала [4]. 

В реализации этого направления физи-
ческого воспитания важное значение прида-
ется разработке новых тренажеров и других 
технических средств воздействия на тело 
человека, автоматизированным системам 
управления и т.д.  

В физическом воспитании учащихся 
образовательных учреждений применяется 
комплекс и других форм двигательной ак-
тивности, видов спорта, игр – аэробика, тан-
цы, гимнастика, бадминтон, теннис, пинг-
понг, катание на коньках и скейт-бордах, 
стрельба из лука, боулинг, плавание, борь-
ба, йога, различные командные игры.

По мнению многих специалистов, ор-
ганизация педагогической деятельности на 
принципах личностно-ориентированной, 
личностно-развивающей педагогики опре-
деляет повышение внимания к «эстетиче-
скому направлению» физического воспита-
ния, ориентации физкультурно-спортивной 
активности на решение эстетических задач, 
воспитание эстетической культуры и куль-
туры движений личности. 

Для реализации такого подхода разрабо-
таны и внедряются в практику организации 
физического воспитания эстетически ори-
ентированные технологии, формы, методы, 
методики:  

– артпедагогики, художественного 
(выразительного) движения (метод Л.Н. 
Алексеевой), пластико–ритмической, анти-
стрессовой пластической, художественной 
гимнастики, танцевально-ритмической 
гимнастики, сюжетно-ролевой ритмической 
гимнастики, «ритмо-двигательной оздоро-
вительной физической культуры» и т.д.;

– танцевально-игровых упражнений; 
– эвритмических упражнений; 
– системе упражнений “body ballet”; 
– организации работы театра физиче-

ского воспитания, спорта, движений, панто-
мимы и т.п.;

– развития пластики, ритмичности 
и других эстетических способностей;

– «спонтанного танца;
– эстетотерапи.
Многие исследователи, ориентирован-

ные на модернизацию системы физического 
воспитания, подчеркивают необходимость 
«игровой рационализации» этой педагоги-
ческой деятельности, широкого использо-
вания игровых форм организации физкуль-
турно-спортивной   деятельности и таких 
простейших из этих форм, как подвижные 
игры. 

Отмечается особенно важное значе-
ние народных и национальных подвижных 
игр, видов спорта. Они повышают интерес 
к физкультурно-спортивной деятельности, 
а также содействуют духовно-нравственно-
му, в том числе патриотическому воспита-
нию. 

Для внедрения в практику физического 
воспитания предлагаются и другие виды 
подвижных игр: сюжетные игры, импро-
визационно-творческие подвижные игры, 
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рефлексивно-метафорические двигатель-
ные игры, игры на основе «интеграции 
интеллектуального и двигательного компо-
нентов» и т.д. [2, 3, 4]  

Разработчики программы развития рос-
сийской игровой культуры «Наш Олимп», 
направленной на возрождение незаслужен-
но забытых и создание новых обучающих, 
интеллектуально и физически развиваю-
щих отечественных игр предлагают ком-
плекс таких игр, которые условно разделе-
ны на четыре самостоятельные группы:

– настольно-спортивные игры (малые 
спорт формы, VCA)

– динамические игры с мячом на пло-
щадках и воде;

– интеллектуальные игры – логические 
и за шахматной доской;

– психолого-коррекционные игры.
К их числу относятся, например, спор-

тивно-динамичные игры (синплей – ко-
мандная игра со специальными ракетками, 
легким «прыгучим» мячиком и треугольны-
ми воротами; футболей – командная игра 
на волейбольной площадке волейбольным 
мячом с элементами футбола и волейбола; 
оздоровительно-развлекательные тренаже-
ры ситак, которые позволяют оживить для 
детей компьютерные игры, добавив к ним 
в увлекательной форме физические нагруз-
ки) и   такие интеллектуальные игры, как 
современные динамичные «королевские» 
шахматы (кингчесс), «московские» и «пре-
зидентские» шашки [3, 4].

Д.Д. Вишневский и С.В. Якимович 
предлагают использовать «социоориенти-
рованные игры–тренировки» [5, 6]. 

Д.Д. Вишневский, под этими играми по-
нимает специфическую форму организации 
жизни и деятельности детей и подростков 
в условиях спортивно–оздоровительного цен-
тра, имеющую следующие признаки, интегри-
рующие признаки, как игры, так и тренировки:

– систематическое и целенаправленное 
моделирование определенных жизненных 
ситуаций, с которыми воспитанник сталки-
вается в реальной жизни или может стол-
кнуться в будущем;

– обязательное принятие условий (пра-
вил, образа жизни коллектива);

– обязательное моделирование опреде-
ленных отношений и видов коллективной 
и индивидуальной деятельности, направ-
ленных на достижение конкретного, цен-
ностного для всех участников результата;

– направленность на создание ситуаций 
успеха, переживания удовлетворения, как 
от процесса деятельности, так и от плани-
руемого или достигнутого результата;

– создание посильных трудностей (ба-
рьеров) и установка на их преодоление за 

счет мобилизации физических и эмоцио-
нально–волевых усилий;

– систематическая эмоциональная раз-
грузка в результате смены деятельности;

– направленность на совершенствова-
ние умений и навыков конструктивного 
межличностного взаимодействия;

– совершенствование физических 
и личностных качеств путем системы спе-
циальных упражнений [5].

 Д.Д. Вишневский выделяет следующие 
группы игр–тренировок: 

1) игры–тренировки спортивной на-
правленности: акробатические и гимнасти-
ческие упражнения, спортивная борьба, 
рукопашный бой, силовая гимнастика и пр.; 

2) подвижные игры;  
3) интеллектуальные игры–тренировки; 
4) координационные игры–тренировки; 
5) коммуникативные игры–тренинги; 
6) игры – тренинги психо-мышечной ре-

лаксации и концентрации; 
7) игры-развлечения; 
8) социально-тренинговые игры; 
9) игры – драматизации и концерты; 
10) игры – походы в природном окруже-

нии.
Таким образом, анализ основных кон-

цептуальных подходов отечественных и за-
рубежных исследователей к современному 
физическому воспитанию показывает, что 
в целом проделана значительная работа по 
определению важных направлений, целе-
вых установок, «руководящих идей», инно-
вационных форм и методов новой теории 
физического воспитания. 

Авторы инновационных подходов и про-
грамм отталкиваются от общеизвестной кон-
цепции физического воспитания, согласно 
которой физическое воспитание – это обу-
чение движениям (двигательным действия) 
и воспитание физических качеств. 

В противовес этой концепции, как пра-
вило, выдвигается (в том числе в официаль-
ных документах) положение о том, что глав-
ной целью физического воспитания должно 
быть формирование физической культуры 
личности. Однако конкретизируется данное 
положение по-разному. Во-первых, крайне 
неопределенно истолковывается само по-
нятие «физическая культура личности». 
Во-вторых, в предлагаемых новациях из 
всего многообразия различных аспектов 
этого сложного социокультурного явления 
на первый план выдвигается тот или иной 
его аспект, те или иные цели, которым при-
дается статус «главной, руководящей идеи». 
Однако, как признает большинство ученых 
и практических специалистов, современная 
система физического воспитания является 
недостаточно эффективной [4].
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В.И. Столяров отметил наиболее популяр-

ные подходы к решению данной проблемы.
1. Особенно широко представлен под-

ход, когда приоритет отдается оздорови-
тельной направленности физического вос-
питания. В связи с этим предлагается для 
внедрения в практику множество конкрет-
ных валеологических, ориентированных 
на здоровье, технологий – «здоровьесбере-
жения», «здоровьестроительства», «здоро-
вьеформирования», «здоровьесамосохране-
ния» и т.п. 

Некоторые сторонники оздоровитель-
ной направленности физического воспи-
тания  делают акцент на формировании не 
просто здоровья, а здорового образа (стиля) 
жизни. В последние годы все более попу-
лярной становятся программы формирова-
ния культуры здоровья.

2. Популярным является подход, соглас-
но которому приоритетной должна быть 
образовательная направленность физиче-
ского воспитания. Обосновывается поло-
жение о том, что в физическом воспитании 
в первую очередь необходимо повышение 
уровня физкультурной образованности уча-
щихся – формирование у них комплекса со-
ответствующих знаний, интересов потреб-
ностей и т.д.  

3. В последние годы широкое распро-
странение получает такое понимание физи-
ческого воспитания, которое опирается на 
«культурологический подход» к трактовке 
воспитания как процесса введения человека 
в мир культуры, освоения культурных цен-
ностей. В соответствии с этим физическое 
воспитание понимается как деятельность 
по использованию разнообразных средств 
(физических упражнений, гигиенических 
средств и т.д.) для формирования тела че-
ловека (его телосложения, двигательных 
способностей, тех или иных компонен-
тов здоровья) в соответствии с принятыми 
в обществе культурными образцами и иде-
алами.

4. Многие специалисты основную цель 
физического воспитания усматривают 
в ином – в приобщении учащихся к физ-
культурной двигательной деятельности, 
к занятиям физическими упражнениями на 
основе формирования у них знаний о поль-
зе этих занятий, о их позитивном влиянии 
на организм человека и т.д., что содействует 
мотивации на данную деятельность.  

5. Другой подход, особенно активно 
пропагандируемый в последние годы в на-
шей стране, подчеркивает важное значение 
спортивной деятельности (особенно спор-
тивной тренировки) в физическом воспита-
нии и потому делает акцент на спортивной 
ориентации этой педагогической деятель-

ности, приобщение обучаемых к спорту, 
к ценностям спортивной культуры. Наи-
более ярко этот подход представлен в кон-
цепции так называемой «спортизации» фи-
зического воспитания, предусматривающей 
вместо уроков физкультуры (аналогичных 
занятий в вузе) вовлечение всех учащихся 
в активные и регулярные занятия спортом.

Некоторые ученые и педагоги при таком 
подходе к физическому воспитанию важное 
значение придают олимпийскому образова-
нию. 

6. В научных публикациях широкое 
распространение имеет и такой подход, со-
гласно которому физическое воспитание 
понимается не как приобщение учащих-
ся к физкультурной или спортивной дея-
тельности, а как воспитание (физическое, 
эстетическое, нравственное, экологическое 
и т.д.) посредством физкультуры и спор-
та. В зарубежных публикациях физическое 
воспитание в этом плане часто кратко ха-
рактеризуется как «воспитание посред-
ством физического».

7. За рубежом в течение длительного 
времени главной идеей теории физического 
воспитания была идея образования. Одна-
ко, начиная с конца 60-х–начале 70-х годов, 
наряду со сторонниками этой идеи предла-
гаются и другие подходы. 

В поиске средств решения этой задачи 
следует учитывать, что особенно важную 
роль в целенаправленном формировании, 
коррекции, изменении в нужном направле-
нии физических, психических, социокуль-
турных качеств и способностей, а также 
поведения детей, подростков, молодежи 
может и должно играть физическое воспи-
тание. 

Заключение
Таким образом, отечественными и за-

рубежными исследователями проделана 
огромная работа не только по критике, но 
также по выявлению важных направлений, 
«руководящих идей», инновационных форм 
и методов современного физического вос-
питания. Однако, несмотря на определен-
ные достижения правомерно говорить не 
только о наличии некоторых нерешенных 
проблем, но в определенном смысле даже 
о кризисной ситуации в разработке фунда-
ментальных концептуальных оснований со-
временного физического воспитания. Пока-
зателями этой ситуации являются: нередко 
допускаемое сведение системы физического 
воспитания к отдельным направлениям, це-
лям, задачам, формам и методам или произ-
вольное признание лишь некоторых из них; 
различная содержательная интерпретация 
даже основных и исходных понятий теории 
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физического воспитания (таких, например, 
как «физическое воспитание», «физическая 
культура», «физкультурная деятельность» 
и др.) и соответствующая многозначность 
используемых терминов; нарушение даже 
элементарных логических правил при вве-
дении понятий; допускаемое на основе этой 
неопределенности и неоднозначности по-
нятийного аппарата смешение различных 
концепций физического воспитания и т.д. 

В этой ситуации вряд ли можно рассчи-
тывать и на создание полноценных, эффек-
тивных прикладных проектов, программ, 
технологий этой педагогической деятель-
ности применительно к тем или иным по-
ловозрастным группам населения, в тех или 
иных учебных заведениях, в учебное или 
внеучебное время и т.д. 

Поэтому необходима преодолеть одно-
сторонний подход к пониманию его целей, 
задач, форм и методов, предложить систем-
ную характеристику этой педагогической 
деятельности, учитывающую все позитив-
ное в изложенных выше и других новациях. 
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