
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    №1,   2014

115 МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИЙ 
глагольные формы могут сочетать как признаки 
несовершенного, так и совершенного видов (это 
связано  с особенностями  образования  глагола 
в туркменском  языке).  В русском  языке  суще-
ствует  видовая  пара,  а в  туркменском  понятие 
видовой пары отсутствует. Отметим,  что,  с од-
ной стороны – это транспозиционный материал, 
а с другой – интерферентный.

Таким  образом,  персонифицированная  мо-
дель,  компетентностный  и личностно-ориенти-
рованный подходы, отвечая целям обучения, по-
зволяют  в вузовском  суггестопедическом курсе 
активизировать  приобретенные  ранее  речевые 
умения  иностранных  студентов,  быстро  нака-

пливать  и систематизировать  грамматические 
знания, своевременно и адекватно формировать 
базовый  уровень  коммуникативной  компетен-
ции как необходимую основу их будущего про-
фессионализма.
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Нормализация  процессов  нервной  регуля-
ции приводит к восстановлению функциониро-
вания большинства систем и органов. Ценность 
препаратов, применяемых при различных забо-
леваниях [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26], уве-
личивается,  если в фармакологическом спектре 
есть нейротропное действие. 

цель исследования. Определить фармако-
логический спектр действия ацетиламиноянтар-
ной кислоты.

Материал  и методы  исследования.  Дан-
ные  анализа  научных  клинических  и экспери-
ментальных публикаций.

Результаты  исследования  и их  обсужде-
ние.  Ацетиламиноянтарная  кислота  (в  форме 
двукалиевой соли ацетиламиносукцината пред-
ставлена в препарате когитум) – синтетический 
аналог  аспарагиновой  кислоты –  заменимой 
аминокислоты,  содержащейся  преимуществен-
но  в тканях  центральной  нервной  системы. 
Аспарагиновая  кислота  обладает  выраженным 
иммуномодулирующим  действием  (способ-
ствует  ускорению  процессов  образования  им-
муноглобулинов и антител), принимает участие 
в синтезе  ДНК  и РНК,  улучшает  физическую 
выносливость  и нормализует  процессы  тор-
можения  и возбуждения  в центральной  нерв-
ной системе. Аспарагиновая кислота участвует 
в ряде  метаболических  процессов,  в частности 
регулирует  углеводный  обмен  за  счет  стиму-
ляции  трансформации  углеводов  в глюкозу 
и последующего  создания  запасов  гликогена. 
Наряду  с глицином  и глутаминовой  кислотой 
аспарагиновая кислота является нейромедиато-

ром  в центральной  нервной  системе,  стабили-
зирует  процессы  нервной  регуляции  и оказы-
вает некоторое психостимулирующее действие. 
Аспарагиновая  кислота  оказывает  выраженное 
гепатопротекторное  действие,  снижает  нега-
тивное  влияние  радиации  на  организм,  а так-
же  стимулирует  элиминацию  нейротоксичного 
аммиака  из  организма.  Ацетиламиноянтарную 
кислоту  в виде  препарата  когитум  применяют 
для терапии пациентов с астеническими состо-
яниями и повышенной утомляемостью, которая 
сопровождается или не сопровождается сниже-
нием настроения, рекомендовано назначать в ка-
честве  вспомогательного  средства  пациентам, 
получающим антидепрессанты. Препарат пред-
назначен для перорального применения. Ампулу 
с раствором следует вскрывать непосредственно 
перед приемом, при этом следует отломить один 
конец  ампулы  и,  подставив  чашку  под  вскры-
тый  конец,  отломить  противоположный  край 
ампулы, таким образом, раствор легко вылива-
ется в емкость. Препарат когитум рекомендует-
ся  принимать  в неразведенном виде,  однако не 
запрещено  разводить  раствор  питьевой  водой. 
Лекарство  рекомендуется  принимать  в первой 
половине  дня,  так  как  он  обладает  некоторым 
стимулирующим  действием  на  центральную 
нервную  систему.  Продолжительность  курса 
терапии  и дозы  ацетиламиноянтарной  кислоты 
определяются  индивидуально.  Средняя  реко-
мендованная  суточная  доза  для  взрослых  со-
ставляет  3 ампулы  препарата  когитум  (следует 
принимать 2 ампулы утром и 1 ампулу вечером). 
Средняя рекомендованная суточная доза для де-
тей старше 7 лет составляет 1 ампулу. Средняя 
продолжительность  курса  приема  препарата 
когитум  составляет  3 недели. Отмену  препара-
та  когитум  можно  проводить  сразу  и в  любой 
момент терапии без каких-либо нежелательных 
последствий  для  пациента.  В педиатрической 
практике  рекомендовано  назначение  препара-
та  когитум  детям  старше  7 лет  (клинические 
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исследования  препарата  у пациентов  в возрас-
те младше 7 лет не проводились). Препарат не 
оказывает  эмбриотоксического,  тератогенного 
и мутагенного  действия. Препарат  может  быть 
назначен  по  решению  специалиста  женщинам 
в период  беременности  и лактации.  Когитум 
следует хранить и транспортировать при темпе-
ратурном режиме от 15 до 25 градусов Цельсия. 
Раствор для перорального применения когитум 
годен в течение 3 лет. Запрещено замораживать 
раствор когитум. Препарат хорошо переносится 
пациентами.  Крайне  редко  возможно  развитие 
реакций гиперчувствительности в виде крапив-
ницы и кожного  зуда. Раствор для перорально-
го  применения  когитум  по  10 мл  в ампулах  из 
темного стекла, которые запаяны в двух сторон 
и выпускаются  в упаковке  по  30 ампул.  10 мл 
раствора  для  перорального  применения  (1 ам-
пула) Когитум содержит: двукалиевой соли аце-
тиламиносукцината –  250 мг;  Дополнительные 
ингредиенты,  включая  фруктозу.  В последнее 
время  представлена  информация  по  эффектив-
ному  терапевтическому  и профилактическому 
действию  ацетиламиноянтарной  кислоты  при 
моделируемой  язве  желудка  в эксперименталь-
ных условиях,  как при однократном,  так и при 
курсовом назначении у белых крыс.

Выводы.  Ацетиламиноянтарная  кислота 
представляет  собой  высокоэффективный и без-
опасный  лекарственный  препарат  для  терапии 
патологии  мозговой  ткани.  Учитывая,  прак-
тически  отсутствие  побочных  отрицательных 
явлений  после  курсового  применения  лекар-
ственного  средства можно рекомендовать  к пе-
риодическому  назначению  в условиях  педиа-
трической и гериатрической фармакологии.
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