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Решение. Найдем область определения исходного неравенства:
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Используя указанные выше замены а) – г), получаем:
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Решение этого неравенства уже не представ-
ляет сложности, но не следует забывать про об-
ласть определения исходного неравенства.

в) Решить неравенство: 
2 2 1.x xx − − <

Решение. Областью определения исходного 
неравенства являются все действительные чис-
ла, кроме нуля.

Перепишем неравенство в виде 
2 2 1 0.x xx − − − <  

Используя указанные замены а) и г), получим
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откуда, методом интервалов, находим ответ 

( )1; 2x ∈ .
Аналогичные рекомендации, облегчающие 

решение уравнений, можно дать и по отноше-
нию к уравнению вида ( )( )x xϕ ϕ = , где ( )xϕ  – 
некоторая функция.

Примерами таких уравнений могут быть:
а) ( ) ( )22 25 5 5 5 5 5x x x x x− + − − + + =

б) 3 3 24 24 ;  x x+ + =
в) ( )sin sin ;x x=

г) 6 2 6 2 .x x− − =
Рекомендации по решению уравнений вида 
( )( )x xϕ ϕ =  приведены в нашей работе [1]. 
Рекомендации, облегчающие решение, мож-

но дать и по отношению к уравнению вида 
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, 

где f(x), g(x) – некоторые функции. Заметим, 
что это уравнение является обобщением класса 
уравнений ( )( ) ( )( )f g x f h x= .

Для указанного уравнения 
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справедливы следующие утверждения, полез-
ные при их решении.

1. Корни уравнения
	 ( ) ( )f x xg x= , 	 (*) 
входящие в область допустимых значений урав-
нения 

	 ( )
( ) ( )f x

f xg x
g x

 
=   

, 	 (**) 

являются решениями уравнения (**).
2. Если функция f(x) возрастающая  

и g(x) > 0, или функция f(x) убывающая  
и g(x) < 0 на области допустимых значений 
уравнения (**), то уравнения (**) и (*) равно-
сильны на области допустимых значений урав-
нения (**).

3. Если функция f(x) является многочленом 
n-й степени и g(x) – многочлен, то полином 

( ) ( ) ( )
( ) ( )1n nf x
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делится на многочлен ( ) ( )f x xg x− .
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При переходе на многоуровневую систе-
му подготовки кадров претерпели изменения 
учебные планы реализуемых вузами основных 



МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    №6,   2014

29 МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИЙ 
образовательных программ: освоение многих 
дисциплин, относящихся к профессиональному 
циклу, перенесено на более ранние периоды об-
учения. Так, изучение общепрофессиональной 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-
сти» (далее – БЖД) для отдельных направле-
ний подготовки во многих вузах России (МГУ 
им. М.В. Ломоносова, Пермский государствен-
ный национальный исследовательский универ-
ситет, Санкт-Петербургский государственный 
экономический университет и др.) приходится 
на 1-й или 2-й семестр обучения, т. е. на пери-
од адаптации студентов к учебному процессу 
в высшей школе [1].

Не стал исключением и Московский ав-
томобильно-дорожный государственный тех-
нический университет (МАДИ). Здесь для на-
правлений подготовки 080200 «Менеджмент» 
(бакалавриат) и 036401 «Таможенное дело» 
(специалитет) освоение дисциплины БЖД, на-
чиная с 2011/2012 учебного года, реализуется во 
2-м учебном семестре. Как показала практика, 
многие первокурсники, даже имеющие хоро-
шую подготовку в средней школе и мотивиро-
ванные на обучение в вузе, испытывают значи-
тельные сложности, связанные с отсутствием 
навыков самостоятельной учебной работы. Осо-
бые трудности возникают при самостоятельной 
внеаудиторной подготовке к четырёхчасовым 
лабораторным занятиям, несмотря на то, что: 

• лабораторный практикум полностью обе-
спечен изданными через редакционно-издатель-
ский отдел вуза методическими пособиями по 
каждой работе1, которые содержат подробное 
изложение как теоретического материала по 
конкретному вопросу безопасности, так и ме-
тодики проведения исследований (включая ша-
блоны таблиц для записи и обработки результа-
тов лабораторных экспериментов) и требований 
к оформлению отчёта [2];

• в свободном для студентов доступе разме-
щены электронные файлы, содержащие бланк 
титульного листа отчёта по лабораторной рабо-
те, схемы и/или фотографии лабораторных стен-
дов/ установок, а также фотографии контроль-
но-измерительных приборов (далее – КИП).

При добросовестной подготовке к занятию 
затраты времени первокурсника на заполнение 
бланка титульного листа отчёта, вычерчивание 
таблиц, построение блок-схемы алгоритма про-
ведения учебного эксперимента составляют 
около 2…3-х часов. 

С целью снижения чрезмерных трудозатрат 
указанной категории обучающихся были разра-
ботаны формы отчётов для каждой лаборатор-
ной работы, которые содержали:

• титульный лист с указанием темы лабора-
торной работы;

1На интернет-сайте научно-технической библиотеки 
МАДИ размещены также электронные варианты изданий.

• иллюстративный материал (схемы, фото-
графии стендов/ установок и КИП);

• шаблоны таблиц для записи и дальнейшей 
обработки экспериментальных данных;

• координатные сетки для построения гра-
фических экспериментальных и расчётных за-
висимостей;

• свободные поля для построения блок-
схемы последовательности выполнения экс-
перимента, а также формул, выводов и другой 
информации, заполняемой студентом;

• свободные поля для отметок преподавате-
ля о допуске к лабораторной работе, её выпол-
нении и защите (аттестации).

Формы отчётов были реализованы в ре-
дакторе MS Word, переведены в формат PDF 
и распечатаны на принтере в виде брошюр 
формата А5. Практика их использования 
в 2012/2013 учебном году подтвердила правиль-
ность принятого решения. 

Проведённый опрос студентов показал 
предпочтительность внедрения в учебный про-
цесс журнала лабораторных работ, содержащего 
набор форм отчётов. В настоящее время тако-
вые журналы изготовлены типографским спосо-
бом (в виде брошюр формата А5 с переплётом 
на две скрепки) и задействованы при обучении 
студентов 1-го курса. 

Рассматривается вопрос о целесообразно-
сти применения журнала лабораторных работ 
в образовательном процессе по дисциплине 
БЖД для студентов 2…4-го курсов.
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Происходящие в стране экономические и со-
циально-политические преобразования опреде-
ляют необходимость и важность качественного 
обновления всей системы образования всего 
подрастающего поколения. Достигнуть этого 
невозможно без повышения уровня практиче-
ской подготовки педагогических кадров, кото-
рая является важнейшим компонентом профес-
сиональной подготовки будущих педагогов.

Согласно федеральному государственному 
образовательному стандарту высшего профес-


