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Система мониторинга окружающей сре-
ды в районе крупнейшего в Восточной Сибири 
Юрубчено-Тохомского месторождения пред-
усматривает широкий спектр задач по монито-
рингу и контролю за состоянием окружающей 
среды и включает мониторинги по атмосферно-
му воздуху, снежному покрову, подземным и по-
верхностным водам, почвам и грунтам, донным 
осадкам, радиационной обстановке, ландшаф-
там, геодинамике и геологическим процессам, 
многолетней мерзлоте, растительности, жи-
вотному миру, социальной сфере [1–3]. Опти-
мальный выбор точек наблюдений представляет 
собой одну из важнейших задач в организации 
службы мониторинга. Основой для постанов-
ки мониторинга является типологическое рай-
онирование нефтегазоносных территорий по 
результатам регионального геоэкологического 

картографирования. При типологическом рай-
онировании выделяются элементы (типовые 
участки), характеризующиеся общими свой-
ствами и однотипной реакцией на техногенное 
воздействие. Формирование наблюдательной 
сети проводится поэтапно, с учетом стадий-
ности работ, качества и количества требуемой 
информации. Основной принцип – постепенное 
увеличение количества наблюдательных пун-
ктов по мере освоения объекта с целью дости-
жения его наибольшего охвата, как в плане, так 
и в разрезе. В настоящее время сформирована 
и действует система мониторинга, включающая 
стационарные посты с комплексными ежеднев-
ными наблюдениями и опорные пункты с пе-
риодическими наблюдениями (100 пунктов на 
фоновых и техногенных участках). 
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В данной работе предполагается, что ви-
брации маятника из однородного стержня про-
исходят в точке подвеса вдоль горизонтали. 
Рассмотрим систему, состоящую из тонкого 

однородного стержня, вращающегося вокруг 
горизонтальной оси O1z1 в поле тяжести. Конец 
О1 стержня является точкой подвеса системы. 
Предполагается, что точка О1 совершает гармо-
нические колебания вдоль горизонтали по за-
кону y = a cos ωt относительно некоторой фик-
сированной точки О. Пусть m – масса стержня, 
а l – его длина. Угол отклонения стержня от вер-
тикального положения обозначим через φ. Мо-
мент инерции стержня относительно оси враще-
ния О1 равен I = ml2/3. Определим кинетическую 
энергию тела, если ось подвеса перемещается 
горизонтально со скоростью .
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Потенциальная энергия системы П, вычис-
ляется по формуле:

Перейдем к составлению уравнения Лагран-
жа, которое для данной задачи имеет вид:

где L = T – П.
После подстановки производных в уравне-

ние Лагранжа и его упрощения получим диф-
ференциальное уравнения движения стержня 
с вибрирующим подвесом:

Результаты численного решения при 
ω = 20 с–1, а = 0,005 м, l = 0,06 м и начальных 
значениях

  

по амплитуде, согласуются с эксперименталь-
ными значениями вибромаятника. 
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Повышение физической выносливости 
в определенных стрессовых ситуациях актуаль-
но и зависит, в основном, от работоспособности 
скелетных мышц. В настоящее время ведется 
активных поиск средств, обладающих актопро-
текторным эффектом среди соединений расти-
тельного происхождения [1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9]. 

Цель исследования – определить влияние 
жирного масла чернушки дамасской и кедра си-
бирского на выносливость экспериментальных 
животных.

Материал и методы исследования. Влия-
ние жирного масла чернушки дамасской и кедра 
сибирского на актопротекторную активность 
определяли методом переносимости предель-
ных мышечных нагрузок исследовали на модели 
принудительного плавания крыс с грузом 7,5 % 
от массы тела при температуре воды 33–35 °С до 
полного утомления. В качестве оценочного кри-
терия использовали продолжительность пла-
вания животных, предварительно прошедших 
отбор по массе тела и способности к плаванию. 
Показатели сравнивали с интактной группой 
экспериментальных животных [7]. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Продолжительность плавания животных, 
которым вводили жирные масла чернушки чер-
нушки дамасской и кедра сибирского, оказалась 
выше контрольных показателей. Жирное масло 
чернушки дамасской в дозе 10 мл/кг массы тела 
животного повышает физическую выносливость 
белых крыс. Наиболее выраженное повышение 

выносливости животных в условиях эмоцио-
нально-физической нагрузки наблюдалось на 
фоне курсового (14-дневное) введения жирного 
масла чернушки дамасской в дозе 10 мл/кг – в 3 
раза относительно контроля. Жирное масло ке-
дра сибирского в дозе 1,5 мл/кг массы тела жи-
вотного повышает физическую выносливость 
белых крыс, как при однократном, так и при 
курсовом применении. Наиболее выраженное 
повышение выносливости животных в условиях 
эмоционально-физической нагрузки наблюда-
лось на фоне курсового (14-дневное) введения 
жирного масла кедра сибирского в дозе 1,5 мл/
кг – в 2 раза относительно контроля.

Выводы. Жирное масло чернушки дамас-
ской и кедра сибирского увеличивают физиче-
скую работоспособность в плавательном тесте 
с нагрузкой в экспериментальных условиях.
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