
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    №8,   2014

109 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
УДК 612.821.3

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРОЦЕССОВ ВОЗБУЖДЕНИЯ 
И ТОРМОЖЕНИЯ У ЛЮДЕЙ С РАЗНОЙ ВЫРАЖЕННОСТЬЮ  

ЛАТЕРАЛЬНЫХ ПРИЗНАКОВ
1Николаева Е.И., 2Яворович К.Н. 

1ФГБОУ «Петербургский государственный университет путей сообщения Императора 
Александра I»; ФГБОУ «Российский государственный педагогический университет  

им. А.И. Герцена», Санкт-Петербург, e-mail: klemtina@yandex.ru; 
2ФГБОУ ВПО «Новосибирский государственный педагогический университет», Новосибирск, 

e-mail: krysty.ja@gmail.com

В работе проведен анализ свойств нервной системы юношей и девушек с разной выраженностью лате-
ральных признаков. Всего было обследовано 175 молодых людей (25,4±2,7 года), из них 99 девушек (сред-
ний  возраст  24,9±2,5 года)  и 76 юношей  (средний  возраст  26,0±2,8 года). У всех  испытуемых  оценивался 
профиль функциональной сенсомоторной асимметрии с помощью набора наиболее принятых проб (Леутин, 
Николаева,  2008)  и описывались  свойства нервной  системы  с помощью теста Я. Стреляу. Были проведе-
ны качественный и регрессионный анализы, которые свидетельствуют о том, что у лиц с левым профилем 
функциональной сенсомоторной асимметрии и леворукостью значимо ниже уровень процессов торможения 
по сравнению с лицами, имеющими другие типы профиля. 
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Тип  нервной  системы  имеет  опреде-
ленное  значение  в процессе  приспособле-
ния  к окружающей  среде.  Он  определяет 
стрессоустойсивость, способность к обуче-
нию,  время  удержания  внимания  и многое 
другое,  что  было  показано  многочислен-
ными  работами,  выполненными  в школе 
И.П. Павлова [9, 10].

Я. Стреляу  в своей  работе  «О  темпера-
менте  с точки  зрения  высшей  нервной  де-
ятельности»  разделяет  позицию  И.П. Пав-
лова  о том,  что  в основе  темперамента 
лежат  некоторые  фундаментальные  свой-
ства  нервных  процессов –  возбуждение 
и торможение. К этим свойствам относятся: 
сила  возбуждения  и торможения,  их  урав-
новешенность и подвижность [11].

И.П. Павлов  различал  силу  процесса 
возбуждения и силу процесса  торможения, 
считая их двумя независимыми свойствами 
нервной  системы.  Сила  процесса  возбуж-
дения, с этой точки зрения, отражает рабо-

тоспособность  нервной  клетки.  Она  про-
является в функциональной выносливости, 
способности  выдерживать  длительное  или 
кратковременное, но сильное возбуждение. 
Мерой силы процесса возбуждения являет-
ся  способ  реагирования  на  сильные,  про-
должительные  или  часто  повторяющиеся 
раздражители [9].

Сила процесса торможения проявляется 
в способности  к образованию  различных 
тормозных  условных  реакций  (например, 
угасание, дифференцировка или запаздыва-
ние). Оно связано с воздержанием от опре-
деленных действий или отсрочкой реакции. 
Чем адекватнее реакция в таких ситуациях, 
тем большей выносливостью относительно 
торможения  обладает  нервная  система  и, 
таким  образом,  тем  сильнее  процесс  тор-
можения  [10].  Следовательно,  торможение 
связано  с волевыми  процессами  и,  безус-
ловно, представляется важнейшим параме-
тром в процессе адаптации.
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Подвижность  нервных  процессов,  со-

гласно  И.П.  Павлову,  состоит  в быстроте 
перехода  одного  нервного  процесса  в дру-
гой, «оба процесса должны, так сказать, по-
спевать за этими колебаниями, т. е. должны 
обладать  высокой  подвижностью,  способ-
ностью  быстро,  по  требованию  внешних 
условий,  уступать  место,  давать  преиму-
щество одному раздражению перед другим, 
раздражению перед торможением и обратно 
[9]. Подвижность нервных процессов обна-
руживается в способности к изменению по-
ведения при изменении внешней ситуации. 
Поэтому мерой этого свойства нервной си-
стемы является быстрота перехода от одно-
го действия к другому, от пассивного состо-
яния к активному, и наоборот [10].

Указанные свойства нервных процессов 
образуют определенные системы, комбина-
ции; что и составляет тип нервной системы, 
или тип высшей нервной деятельности. Он 
складывается из характерной для отдельных 
индивидов совокупности основных свойств 
нервной  системы –  силы,  уравновешенно-
сти и подвижности процессов возбуждения 
и торможения [10].

Соотношение свойств нервной системы 
может  влиять  на  возможность  адаптации 
человека  к изменению  внешних  условий 
[2]. Есть данные о том, что люди с различ-
ной  выраженностью  латеральных  призна-
ков неодинаковым образом приспосаблива-
ются к природным и социальным факторам 
среды [3, 4, 8, 14], и эти процессы протека-
ют различным образом у мужчин и женщин 
[1]. Представляло интерес выявить возмож-
ную причину этих различий в особенностях 
свойств нервной системы людей с неодина-
ковой  степенью  выраженностью  латераль-
ных показателей.

Материалы и методы исследования
Было  обследовано  175 молодых  людей 

(25,4±2,7 года),  из  них  99 девушек  (средний  воз-
раст  24,9±2,5 года)  и 76 юношей  (средний  возраст 
26,0±2,8 года). Все  испытуемые на момент  обследо-
вания обучались на курсах иностранного языка. 

Латеральные  показатели  и совокупный  про-
филь  функциональной  сенсомоторной  асимметрии 
(ФСМА)  выявляли,  описывая  ведущую  руку,  ногу, 
ухо и глаз с помощью совокупности проб [6]. Пробы 
проводились  трижды,  в протокол  вносились  данные 
о каждом выполнении. Для выявления ведущей руки 
проводилось  девять  проб:  теппинг-тест  и восемь 
проб,  предложенных  В.П. Леутиным  и Е.И. Никола-
евой  [4].  «Переплетение пальцев  рук»,  «Поза Напо-
леона»,  «Аплодирование»,  «Плечевой  тест»,  «Рука, 
берущая предмет», «Рука, держащая ручку или каран-
даш», «Отвинчивание крышки на баночке», «Рисова-
ние круга и квадрата с закрытыми глазами». 

Для определения ведущей ноги проводились де-
вять проб [6]: «Положить ногу на ногу», «Подпрыг-
нуть на одной ноге», «Наступить на предмет», «Пнуть 

мяч ногой», «Движение с закрытыми глазами», «Шаг 
назад» (ведущей считается нога, первой начинающая 
движение),  «Поставить  колено  на  стул»,  «Прыжок 
вперед», «Наклон вперед с закрытыми глазами». 

Ведущий глаз оценивался с помощью пяти проб: 
«Прицеливание»  (осуществляется  ведущим  глазом), 
«Подмигивание» (ведущий глаз открыт), «Прищури-
вание»,  «Рассмотрение  отдаленного  предмета  через 
полую  трубу»,  «Дырка  в карте»  (действие  осущест-
вляет ведущий глаз). 

Слуховая  асимметрия  оценивалась  при  помощи 
трех проб: «Тиканье часов»,  «Прислушивание к шуму 
на улице», «Шепотная речь».

Для  оценивания  типа  профиля  ФСМА  высчи-
тывались  соответствующие  общие  показатели  для 
ведущих  руки,  ноги,  уха  и глаза  как  среднее  ариф-
метическое  по  результатам  выполнения  проб.  Затем 
вычислялось  цифровое  значение  профиля  путем 
суммирования  соответствующих общих показателей 
и нахождения общего значения. 

Обработка  результатов  проб  проводилась  при 
помощи метода,  предложенного Е.Ю. Борисенковой 
и Е.И.  Николаевой  [7].  Каждому  буквенному  обо-
значению результата пробы присваивалось числовое 
значение: П –  2 балла,  С –  1 балл,  Л –  0 баллов,  где 
П – выполнение пробы правой рукой, С – выполнение 
пробы двумя руками попеременно или одновременно, 
Л – выполнение пробы левой рукой [7]. Далее подсчи-
тывался  общий показатель  ведущих  руки,  ноги,  уха 
и глаза  как  среднее  арифметическое  по  результатам 
выполнения проб. После этого проводилась проверка 
соответствия полученного распределения нормально-
му закону при помощи непараметрического критерия 
Колмогорова –  Смирнова  и программы  обработки 
данных SPSS 17 [5].

Для  определения  темперамента  и выраженно-
сти  основных  свойств  нервной  системы  (процесса 
возбуждения,  процесса  торможения  и подвижности 
нервных  процессов)  была  использована  методика 
изучения  структуры  темперамента  Я.  Стреляу  [11] 
(адаптация Н.Н.Даниловой, А.Г.Шмелева).

Результаты исследования  
и их обсуждение

Анализ  распределения  испытуемых 
по  типам  профиля  ФСМА  обнаружил, 
что  10,3 %  из  них  имели  левый  профиль, 
55,4 % – смешанный и 34,4 % – правый. Эти 
данные  соответствуют  результатам  других 
исследований  [8,13],  обнаруживших  боль-
шее  число  людей  со  смешанными  показа-
телями профиля функциональной сенсомо-
торной асимметрии.

В  табл.1 представлены  данные  теста 
Я Стреляу, направленного на описание тем-
перамента,  у юношей  и девушек  с различ-
ным типом профиля ФСМА. Нет различий 
в уровне возбуждения у испытуемых с раз-
ным типом профиля. Однако есть некоторая 
тенденция  снижения  этого  уровня  у деву-
шек  с правым  профилем.  Уровень  возбуж-
дения говорит о сильной ответной реакции 
на различные раздражители, быстрой вклю-
чаемости в работу и более низкой утомляе-
мости девушек с левым профилем. 
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Согласно  полученным  данным,  и де-

вушки,  и юноши  с левым  профилем  имеют 
самые низкие значения процессов торможе-
ния. Возможно, именно это объясняет высо-
кую эмоциональную лабильность леворуких 
людей, отмеченную многими авторами [2-4].

У левопрофильных юношей по сравне-
нию с левопрофильными девушками сниже-
на подвижность нервных процессов. Таким 

образом, у девушек в целом более высокая 
переключаемость,  мобильность  нервных 
процессов  и,  следовательно,  лучшие  воз-
можности  для  адаптации  по  сравнению 
с юношами. Самый низкий адаптационный 
потенциал отмечен у юношей с левым про-
филем по сравнению с юношами с другими 
латеральными признаками, хотя эти разли-
чия не значимы. 

Таблица 1
Показатели свойств нервной системы у юношей и девушек с различным типом  

профиля ФСМА

Параметры Девушки Юноши
Профиль ФСМА Профиль ФСМА

Левый  Смешанный Правый  Левый Смешанный Правый
Процесс возбуж-

дения
39,1±6,5 36,9±9,1 35,7±7,8 39,1±8,3 37±8,7 38,7±10,5

Процесс тормо-
жения

36,6±11,9* 40,7±16,3 41,2±17,6 35,2±17,9* 40,9±18,5 41,9±18,5

Подвижность 
нервных про-

цессов

39,2±8,7° 35,9±6,8 39±8,2 34,1±6,2 36,2±7,8 37,8±10,3

Примечание.  *  –  различие между  группами  с левым  и правым профилем ФСМА  с уровнем 
значимости р<0,05, ** – с уровнем значимости р<0,01; ° – различие между группами с левым и сме-
шанным профилем ФСМА с уровнем значимости р=0,05 (критерий Стьюдента).

В  табл.  2 представлены  результаты 
оценки  свойств  нервной  системы  с по-
мощью  теста  Я.  Стреляу  у испытуемых 
с разной ведущей рукой, то есть из всех ла-
теральных  признаков  учитывается  только 
рукость.Т акой анализ обусловлен тем, что 
в огромном  числе  анализируется  лишь  по-
казатель «Ведущая рука». 

Как и в случае профиля ФСМА нет зна-
чимых  различий  по  уровню  возбудимости 
у людей с разными ведущими руками. Хотя 
в данном  случае  самый  высокий  уровень 
фиксируется не у девушек, а у юношей, но 
различия не достигают уровня значимости. 

Что же  касается процесса  торможения, 
то значимые различия по данному параме-
тру  выявлены между  праворукими  и лево-
рукими  юношами:  у праворуких  юношей 
обнаружен  самый  высокий  уровень  про-

цесса  торможения.  Можно  сделать  вывод 
о большей  выносливости,  самоконтроле  и, 
следовательно,  лучшей  адаптации  в труд-
ных жизненных обстоятельствах лиц с пра-
вым  типом  ведущей  руки. У всех  девушек 
показатели  по  данному  параметру  ниже, 
чем у праворуких мальчиков, но нет значи-
мых различий между группами.

Подвижность  нервных  процессов  не 
различается  значимо  у юношей  и девушек 
различных  подгрупп.  Однако  у леворуких 
юношей  подвижность  нервных  процессов 
ниже, чем у леворуких девушек (у которых 
уровень  подвижности  нервных  процессов 
не  отличается  от  этого  параметра  других 
участников обследования).

Чтобы  проверить  значимость  получен-
ных результатов, был проведен регрессион-
ный анализ (табл. 3, 4).

Таблица 2
Показатели свойств нервной системы у юношей и девушек с различным типом рукости

Параметры
Девушки Юноши

Тип рукости Тип рукости
Левый  Смешанный Правый  Левый Смешанный Правый

Процесс возбуж-
дения 37,3±8,9 36,4±8,8 37,4±7,3 42,1±10,5 38,2±9,7 36,1±8,3

Процесс тормо-
жения 38,3±11,4 41,8±18,1 38,7±15,2 32,9±16,7** 39,8±18 45,2±18,8

Подвижность 
нервных про-

цессов
37±7,5° 35,8±6,8 41,2±8,4 32,8±6,1 38,1±8,3 36±10

Примечание. Обозначения как в табл. 1.
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Таблица 3

Параметры регрессионного анализа, характеризующие влияние независимой переменной 
«профиль ФСМА» на исследуемые параметры

Зависимая переменная Бета r2 P
Процессы торможения 0,165 0,027 0,070

Значимое влияние было найдено лишь для 
независимой переменной «профиль ФСМА» 
на зависимую «Процессы торможения». 

Влияние независимой переменной «Ве-
дущая рука» на зависимую «Процессы тор-
можения» также значимо (табл. 4).

Таблица 4
Параметры регрессионного анализа, характеризующие влияние независимой переменной 

«Ведущая рука» на исследуемые параметры

Зависимая переменная Бета r2 P
Процессы торможения 0,175 0,030 0,050

Таким  образом,  регрессионный  анализ 
подтвердил результат качественного анали-
за  данных. Все  свидетельствует  о том,  что 
и у юношей, и у девушек с левым профилем 
ФСМА процессы торможения менее выра-
жены.  У леворуких  юношей  подвижность 
нервных  процессов  ниже,  чем  у других 
участников исследования.

Полученные  данные  позволяют  объяс-
нить имеющиеся уже данные других авто-
ров,  согласно  которым  люди  с левым  про-
филем  и леворукие  более  эмоциональны 
[2-4] и менее приспособлены к социальным 
стрессам [14].

Работа поддержана грантом РГНФ 14-06-
00195.
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