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В статье изучена структура отравлений у детей РС (Я), применение возможных антидотов в экстренной 
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Актуальность.  По  данным  ВОЗ,  коли-
чество  острых  и хронических  отравлений 
у детей  в экономически  развитых  странах 
увеличивается из года в год. В нашей стра-
не  за последние 5 лет  количество отравле-
ний у детей удвоилось (ежегодный прирост 
3–15 %) и в 1988 г. составило около 80 000, 
т.е. I случай на 1000 детей. [1, 2, 3, 4] 

  Для  сельской  местности  эти  данные 
уменьшаются  до  0,3-0,4 на  1000 детей, 
в Москве  этот  показатель  равен  2,5–3 на 
1000. Наиболее  подвержены  отравлению 
дети  до  3 лет,  на  этот  возраст  приходится 
более 50 % всех экзогенных интоксикаций; 
более 26 % составляют дети школьного воз-
раста,  преимущественно  старше  13 лет  [1, 
2, 3, 4] 

Среди нозологических форм более 80  % 
составляют  отравления  веществами,  основ-
ными  среди  которых  являются  сердечно-
сосудистые  препараты,  преимущественно 
клофелин,  транквилизаторы  и нейролепти-
ки,  седативные  и снотворные,  в том  числе 
производные  барбитуровой  кислоты.  Далее 
идут  отравления  сельскохозяйственными, 
промышленными  и растительными  ядами, 
препаратами бытовой химии, алкоголем, не-
фтепродуктами, солями тяжелых металлов. 

Среди  детей  старшего  возраста  значи-
тельное  место  занимают  преднамеренные 
отравления, в том числе алкоголем и нарко-
тиками,  токсикомания,  реакция  имитации. 
Одной из причин отравления у школьников 
являются  суицидальная  и парасуицидаль-
ная установки [1, 2, 3, 4] 

Общая  летальность  среди  детей 
с острыми  отравлениями  составляет  1,1 % 
и в значительной степени зависит от возрас-
та детей (в группе до 1 года она превышает 
3 %)  и токсичности  химических  веществ, 
вызвавших  отравление  (при  интоксикации 

дертилом – 19 %, бледной поганкой – 16 %, 
препаратом  железа  ферроцироном –  3,6 %, 
амитриптилином –  3,4 %,  уксусной  эссен-
цией –  1,2 %).  Особенно  высок  процент 
летальности  при  отравлении  высокоток-
сичными  и редко  встречающимися  ядами 
в детской  токсикологической практике,  на-
пример, анилином (8 %). 

Острое  отравление  у детей  всегда  тре-
бует экстренной медицинской помощи. 

Исход заболевания и эффективность ле-
чения токсикологических больных во мно-
гом зависят от своевременно начатой тера-
пии,  ее объема и строгой преемственности 
на  различных  этапах применения  детокси-
кационной и симптоматической терапии. 

Цель работы Изучить  структуру отрав-
лений у детей РС (Я), применение возмож-
ных антидотов в экстренной терапии отрав-
лений.

Материалы и методы исследования
Проведен анализ отчетов приемно-диагностиче-

ского отделения РБ №1 ПЦНЦМ за последние 3 года. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Отмечается рост числа отравлений у де-
тей в Республике Саха (Якутия) за послед-
ние пять года. Так, показатели 2006 года со-
ставили 231 ребенок, за 2010 год обратилось 
с отравлением  321 больных  детей  (рису-
нок1). Из числа обратившихся госпитализи-
руются дети, которые требуют медицинской 
помощи и наблюдения,  отмечаются  случаи 
отказа родителей от госпитализации. 

В 2010 году  госпитализированы  в РБ 
№1 ПЦ  НЦМ –  186 пациента  (57.9 %), 
в 9 случаях (2.8 %)случаях – нет показаний, 
отказ от госпитализации – 30 детей (9.3 %), 
даны  рекомендации  80 детям  (25 %),  ока-
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зано  помощь  в 83 случаях.  В 2010 году 
170 (53 %)  детей  госпитализировано  в га-
строэнтерологическое  отделение,  в пуль-
монологическое-  10 (3.1 %),  в другой  ста-
ционар  направлены –  20 (6.2 %)  так  как 
являлись  легкими  случаями  с сопутствую-
щим острым инфекционным заболеванием.

В возрастной структуре детей, обратив-
шихся  с различными  видами  отравлений 
в приемный покой РБ№1ПЦ НЦМ преобла-
дают дети в возрасте от 2 до 3 лет, чаще это 
связано  с расширением  контактов  ребен-
ка  и недосмотром  родителей.  Второй  воз-
растной  пик  отмечен  в возрасте  14-15 лет, 
в этом  возрасте  преобладают  отравления, 
связанные с алкоголем, наркотическими ве-
ществами.

При анализе веществ, в результате кото-
рых произошло отравление необходимо от-
метить высокий уровень медикаментозных 
средств  и препаратов  бытовой  химии  (ри-
сунок3). Оба этих вида отравлений прежде 
всего  связаны  с хранением  лекарственных 
средств и бытовой химии в доступных для 
детей местах и отсутствию контроля роди-
телей за детьми. Среди препаратов бытовой 
химии отмечены уксусная кислота, средства 
для чистки труб, моющие средства с содер-
жанием  щелочей,  хлорные  отбеливатели. 
Данные средства вызывают ожог слизистой 
оболочки и мышечного слоя верхних отде-
лов желудочно-кишечного  тракта,  с после-
дующим формированием  рубцовых  стрик-
тур и инвалидизации ребенка.

В структуре  медикаментозных  отрав-
лений,  преобладают  препараты-витамины, 
гипотензивные  средства,  сердечные  пре-
параты. Таким образом, это лекарственные 
средства  используются  всеми  членами  се-
мьи  и причина  отравлений –  хранение  их 
в доступных детям местах

За  период  с 2006 по  2010 годы  отмеча-
ется  рост  числа  алкогольных  отравлений: 

зарегистрировано  25 случаев  за  отчетный 
2010 год,  23 случаев  за  2009 г.,  в 2008г – 
случаев  алкогольных  отравлений –  20, 
в 2007г-  14,  в 2006г-8,  в 2005г-6. Зареги-
стрированы  первые  случаи  употребления 
наркотиков подростками в 2009 году 1 слу-
чай (0,4 %), в 2010 году – 2 (0.62 %). Каких 
наркотиков именно употребили неизвестно, 
со слов самих подростков « пили неизвест-
ные таблетки и курили травку», затрудняет 
диагностику отсутствие токсикологической 
экспертизы в ПЦ. 

К  сожалению,  токсикология  у детей 
в Республике Саха(Якутия)  является  мало-
изученным направлением медицинской на-
уки. В дальнейшем необходимо проведение 
профилактических  мероприятий  работа 
с родителями,  психологическая  помощь 
подросткам),  обеспечение  приемных  от-
делений  детских  больниц  необходимыми 
укладками  с антидотами  и проведение  се-
минаров  для  практикующих  врачей  при-
емных покоев и станций скорой помощи по 
оказанию неотложной помощи детям с раз-
ными видами отравлений.

Выводы
За  последние  5 лет  растет  количество 

случаев отравлений у детей в РС Я)
Все приемные отделения больниц долж-

ны  быть  обеспечены  наборами  антидотов 
для  оказания  неотложной  помощи  детям 
с разными видами отравлений.
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