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Представлены результаты констатирующего эксперимента по изучению тревожности детей старшего 
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В настоящее время увеличилось чис-
ло тревожных детей, отличающихся повы-
шенным беспокойством, неуверенностью, 
эмоциональной неустойчивостью. Тревож-
ность имеет ярко выраженную возрастную 
специфику, обнаруживающуюся в  ее ис-
точниках, содержании, формах проявления 
компенсации и защиты.

Причинами тревожности у  детей стар-
шего дошкольного возраста могут быть  – 
повышенные требования взрослых, упре-
ки, частые угрозы, авторитарный стиль 
поведения родителей, недоверие своему ре-
бенку; ситуации соперничества, повышен-
ной ответственности.

Решение проблемы тревожности отно-
сится к  числу острых и  актуальных задач 
психологии и ставит исследователей перед 
необходимостью как можно более ранней 
диагностики уровня тревожности.

«Важным основанием для эмоциональ-
ного  развития старших дошкольников яв-
ляется овладение социальными формами 
выражения эмоций, формирование чувства 
долга, развитие эстетических, моральных 
чувств. Эффективными в работе со старши-
ми дошкольниками являются методы арт-
терапии» [цит. по: 2, с. 102].

Для выявления тревожных детей стар-
шего дошкольного возраста нами была со-
ставлена программа психолого-педагогиче-
ской диагностики, которая включает в себя 
следующие методики: методика «Парово-

зик» (С.В. Велиева); модификация теста 
детской тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, 
В. Амэн) и методики «Кинотеатр»; методи-
ка эмоционального состояния по типу сдви-
га цветовой чувствительности (Э.Т. Доро-
феева) [1, с. 77, 92; 3]. 

В июне 2015г. нами был проведен кон-
статирующий эксперимент на базе ДОУ 
ЦРР детский сад №3 «Снежинка», г. Не-
рюнгри Республики Саха (Якутия), (n = 20) 
и  были получены следующие результаты: 
50 % детей с  высоким уровнем тревожно-
сти, 25 % детей со средним уровнем тре-
вожности, 25 % детей с  низким уровнем 
тревожности

По методике «Паровозик» (С. В. Вели-
евой) было выявлено, что 50 % (10 детей) 
имеют высокий уровень тревожности; 30 % 
(6 детей)  – средний уровень тревожности 
и 20 % (4 ребенка) – имеют низкий уровень.

В результате проведения теста детской 
тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амэн) 
и  методики «Кинотеатр», выявлен высо-
кий уровень тревожности у 60 % (12 детей), 
средний уровень  – у  25 % (5 детей), низ-
кий – у 15 % (3 ребенка).

Методика эмоционального состояния 
по типу сдвига цветовой чувствительности 
(Э.Т. Дорофеевой), выявила отрицательное 
эмоциональное состояние у 40 % (8 детей), 
нейтральное эмоциональное состояние  – 
у 20 % (4 ребенка), положительное эмоцио-
нальное состояние – у 40 % (8 детей).
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Таким образом, анализ результатов кон-

статирующего эксперимента дает нам осно-
вание для организации формирующего экс-
перимента.

На основе анализа психолого-педагоги-
ческого опыта современных специалистов, 
работающих с детьми старшего дошкольно-
го возраста, а также анализа психолого-пе-
дагогической литературы по данной пробле-
ме были обобщены и  систематизированы 
методы арт-терапии, которые на наш взгляд, 
более эффективны в работе с  тревожными 
детьми  – изотерапия, игротерапия, сказко-
терапия, фототерапия, драмтерапия.

Рассмотрим указанные методы более 
подробно.

Метод изотерапии способствует созда-
нию позитивного настроя, умению анали-
зировать свои чувства, эмоции, развитие 
самоконтроля и  самоанализа, развитие ху-
дожественно-эстетического вкуса и  твор-
ческих способностей. В ходе применения 
этого метода на занятиях используются 

следующие упражнения: «Рисование себя 
любимого», «Автопортрет», «Я и  море», 
«Стройка», «Натуралисты», «Мое настрое-
ние», «Угадай что спрятано в крупе», «Кол-
лаж заколдованной опушки», «Рисование 
волшебного сна», «Азбука смелости», «Са-
мое-самое», «Волшебные зеркала», «Сол-
нышко-трудяга», «Красивое имя (контур)», 
«Портрет смелого человека», «Мой герой», 
«Техника каракулей», «Моя семья», «Ла-
дошка», «Мое взрослое будущее». 

Метод игротерапии способствует соз-
данию близких отношений между участни-
ками группы, снижению напряженности, 
сосредоточенности внимания, повышению 
самооценки. В ходе применения этого ме-
тода на занятиях используются следующие 
упражнения: «Драка», «Если бы я был …», 
«Разведчики», «Спокойствие, только спо-
койствие!», «Смелые ребята», «Подари кар-
точку», «Клеевой дождик», «Зайцы и  сло-
ны».

№ 
п/п

Наименова-
ние раздела / тема 

занятия

Цель Методы, средства, техники, упражнения 
арт-терапии

1 2 3 4
1 Раздел. Эмоционально-ориентировочный

1. Будем знакомы Знакомство участников друг с дру-
гом, снижение психо-мышечного 
напряжения и сплочения детей.

драмтерапия – «Подари подарок»;
вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «Качели»;
изотерапия – «Натуралисты».

2. Меня зовут… Раскрытие своего «Я», формиро-
вание чувства близости с другими 
людьми; достижение взаимопони-
мания и сплоченности.

драмтерапия – «Подари подарок»;
вокалотерапия – «Доброе утро»;
изотерапия – «Рисование себя любимого»;
упражнение – «Я тебе доверяю».

3. Настроение Осознание своего эмоционального 
состояния; снижение психоэмоци-
онального напряжения; развитие 
умения чувствовать настроение 
и сопереживать окружающим.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
Ддрамтерапия  – «Передачка», Превопло-
щения»;
телесная терапия – «Неваляшки-малыши».
изотерапия «Мое настроение»;
сказкотерапия – «Сказка о настроении».

4. Настроение Осознание своего эмоционального 
состояния; снижение психоэмоци-
онального напряжения; развитие 
умения чувствовать настроение 
и сопереживать окружающим.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «Росточек», «Такие раз-
ные кошки», «Ласковый карандашик»;
драмтерапия  – «На что похоже настрое-
ние?»;
изотерапия – «Угадай, что спрятано в кру-
пе», «Автопортрет».

5. Заколдованная 
опушка

Развитие умения передавать свое 
эмоциональное состояние через 
художественный образ, сниже-
ние психоэмоционального напря-
жения, повышение уверенности 
в себе.

вокалотерапия – «Доброе утро»:
сказкотерапия – «Небылицы на опушке»;
изотерапия  – «Коллаж заколдованной 
опушки»;
телесная терапия – «Я тебе доверяю».

6. Таинственное 
волшебство

Снижение психомышечного на-
пряжения, закрепление адекватных 
форм проявления эмоций, разви-
тие социального доверия.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «Запутанный клубок», 
«Волшебники», «Горячие ладошки»;
сказкотерапия – «Волшебный сон»;
изотерапия – «Рисование волшебного сна».



INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED  
AND FUNDAMENTAL RESEARCH    № 12,   2015

338  PSYCHOLOGICAL SCIENCES 

Продолжение таблицы
1 2 3 4

7. Со  смелостью 
и в огонь и в воду

Способствовать развитию  смело-
сти, преодолению страхов.

вокалотерапия – «Доброе утро»; 
телесная терапия  – «Горячие ладошки», 
«Небо»;
изотерапия – «Азбука смелости»;
драмтерапия – «На полянке»;
сказкотерапия – «Сказка по кругу».

8. Самооценка Сплочение детей, повышение уве-
ренности в себе и в своих мыслях, 
повышение самооценки детей, 
умение справляться с трудностями.

вокалотерапия – «Доброе утро»; 
сказкотерапия  – «Приятные воспомина-
ния»;
телесная терапия – «Неваляшки»;
изотерапия – «Самое-самое».

2 Раздел. Поведенческий
9. Волшебная ко-
робочка

Формирование положительной 
«Я-концепции», самопринятия, 
уверенности в себе; снижение тре-
вожности, выявление положитель-
ных черт личности.

Вокалотерапия – «Доброе утро»; 
телесная терапия  – «Росточек», «Горячие 
ладошки»;
сказкотерапия – «Добрая волшебница и ее 
коробочка», «Закончи весело»;
изотерапия – «Волшебные зеркала».

10. Солнышко  – 
трудяга

Освобождение от отрицательных 
эмоций; развитие социального до-
верия; повышение уверенности 
в своих силах повышение значимо-
сти в глазах окружающих.

драмтерапия  – «Подари подарок», «Ком-
плементы»;
Вокалотерапия – «Доброе утро»; 
сказкотерапия  – «Я начну, а  ты закончи», 
«Солнце-работяга»;
фототерапия – «Солнышкин день»;
изотерапия – «Солнышко-трудяга».

11. Поверь себе Раскрытие своего «Я»; формиро-
вание чувства близости с другими 
людьми; достижение взаимопони-
мания и сплоченности.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «А мы на море»;
изотерапия – «Я и море», «Стройка».

12. Помощь другу Раскрытие своего «Я»; формиро-
вание чувства близости с другими 
людьми; достижение взаимопони-
мания и сплоченности.

вокалотерапия – «Доброе утро»; 
сказкотерапия – «Дедушка и внучочек»;
фототерапия – «Тимуровцы»;
изотерапия – «Я-помощник».

13. Я такой и есть Научится воспринимать себя та-
ким, какой ребенок есть; формиро-
вание чувства близости с другими 
людьми; достижение взаимопони-
мания и сплоченности.

вокалотерапия – «Доброе утро»; 
телесная терапия  – «Винтик», «Дружба», 
«Я очень хороший – ты очень хороший»;
изотерапия – «Красивое имя (контур)».

14. Большое путе-
шествие

Освободить от отрицательных эмо-
ций; формировать атмосферу поло-
жительного принятия детьми друг 
друга.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «Росточек»;
игротерапия – «Драка»;
сказкатерапия  – «Волшебное путеше-
ствие».

15. Отвага! Освободить от отрицательных эмо-
ций; снять эмоциональное напря-
жение; развивать доверие и  ува-
жение друг к  другу; формировать 
положительную установку на вза-
имодействие.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «Я тебе доверяю»; 
изотерапия – «Портрет смелого человека»;
игротерапия «Спокойствие, только спокой-
ствие!».

16. Уверенность 
в себе

Закрепить изученные эмоции 
и  умение произвольно проявлять 
свои чувства; развивать способно-
сти понимать эмоциональное со-
стояние другого человека, адекват-
но выражать свое; способствовать 
взаимопринятию детей в группе.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «Я тебе доверяю»; 
игротерапия – «Если бы я был __»;
драмтерапия – «Конкурс уверенности».

17. Воображалки Развивать способности видеть 
собственные недостатки и досто-
инства; учить адекватно оценивать 
свое отношение к окружающим 
и окружающих к себе.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
сказкатерапия – «Я начну, а ты продолжи», 
«Достань звезду», «Как быть?».
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Метод сказкотерапии направлен на гар-
моничное развитие чувств детей, обучение 
саморегуляции, формирование способности 
анализировать свое поведение, формирова-
ние сочувствия, развитие боле позитивной 
Я-концепции, быть более внимательным, фор-
мирование принятия ответственности за свой 
выбор и  действия. В ходе применения этого 
метода на занятиях используются следующие 
упражнения: «Добрая волшебница и ее коро-
бочка», «Закончи весело», «Я начну, а ты за-
кончи», «Солнце-работяга», «Дедушка и вну-
чочек», «Сказка о  настроении», «Небылицы 

на опушке», «Сказка по кругу», «Приятные 
воспоминания», «Волшебное путешествие», 
«Достань звезду», «Как быть», «Братцы», «В 
лесу», «На реке», «Прими решение».

Метод фототерапии направлен на ре-
шения психологических проблем, а  так-
же на  развитие и  гармонизации личности. 
В ходе применения этого метода на заняти-
ях используются следующие упражнения: 
«Солнышкин день», «Тимуровцы», «Звери-
ные чувства».

Метод драмтерапии помогает понять 
и  смягчить последствия психических рас-

Окончание таблицы
1 2 3 4
3 Раздел. Обучение конструктивному решению конфликтов

18. Смельчаки Создавать условия для снижения 
напряжения у  детей; способство-
вать формированию веры детей 
в  свои силы, умению вести себя 
конструктивно в новой ситуации.

драмтерапия – «Подари подарок»;
телесная терапия – «Воздушный шар»;
сказкотерапия – «Братцы»;
изотерапия – «Мой герой».

19. Уважение Снять психомышечное напряже-
ние; учить владеть своими чувства-
ми и устранять конфликты.

драмтерапия – «Подари подарок»;
телесная терапия – «Найди своего друга», 
«Небо»;
сказкотерапия – «В лесу»;
изотерапия – «Моя семья».

20. Трудности ни-
почем!

Продолжать тренировать умение 
владеть своими чувствами, обучать 
умению принимать во внимание 
чувства другого  человека в  кон-
фликтных ситуациях; активизиро-
вать речевые высказывания детей.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «Волны», «Ручей»;
сказкотерапия – «На реке»;
игротерапия – «Разведчики»;
изотерапия – «Ладошка».

21. Собственное 
решение

Создавать условия для снижения 
напряжения у  детей; развивать 
умение отстаивать свое мнение до 
конца.

вокалотерапия – «Доброе утро»; 
драматизация – «Комплементы»;
телесная терапия – «Я тебе доверяю»; 
фототерапия – «Звериные чувства»;
игротерапия – «Смелые ребята».

22. Собственное 
решение

Развивать умение отстаивать свое 
мнение до конца; формировать 
установку на положительное при-
нятие собственных изменений.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
драматизация – «Передачка»;
телесная терапия – «Ищем клад»;
сказкотерапия – «Прими решение»;
игротерапия – «Смелые ребята».

23. Сказочка-рас-
сказочка

Продолжать тренировать умение 
владеть своими чувствами, обучать 
умению принимать во внимание 
чувства другого  человека в  кон-
фликтных ситуациях; активизиро-
вать речевые высказывания детей.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
телесная терапия – «Воздушный шар»; 
драмтерапия  – «Добрый-Злой, Веселый-
Грустный»;
сказкотерапия – «Охотники», «Рыбаки».

24. Игралочка Способствовать сплочению груп-
пы; активизировать речевые выска-
зывания; формировать установку 
на положительное принятие соб-
ственных изменений.

вокалотерапия – «Доброе утро»;
драмтерапия – «Комплементы»;
игротерапия – «Подари карточку»;
релаксация – «Разрывание бумаги»;
телесная терапия – «Перенеси на воздуш-
ный шар».

25. Итоговое за-
нятие

Формирование социальных эмо-
ция, оптимизация межличностных 
отношений, развитие коммуника-
тивных навыков, сплочение детей, 
повышение уверенности в  себе 
и в своих мыслях, снижение заком-
плексованности.

вокалотерапия – «Доброе утро»; 
телесная терапия – «Я очень хороший – ты 
очень хороший», «Я тебе доверяю»; 
изотерапия – «Мое взрослое будущее»;
игротерапия – «Клеевой дождик», «Зайцы 
и слоны».
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стройств и  социальных проблем, а  также 
повысить уровень социального  развития 
и интеграции личности. В ходе применения 
этого метода на занятиях используются сле-
дующие упражнения: «Подари подарок», 
«Передачка», «На полянке», «Перево-
площения», «На что похоже настроение», 
«Конкурс уверенности», «Добрый-Злой, 
Веселый-Грустный», «Комплементы».

Нами была составлена программа кор-
рекционно-развивающих занятий с тревож-
ными детьми старшего дошкольного возрас-
та. Целью программы является снижение 
уровня тревожности дошкольника путем 
снижения эмоционального и телесного на-
пряжения. Форма работы: групповая; про-
должительность занятия – 30 минут. 

Ожидаемые результаты: по окончанию 
программы, дети будут более раскованны-
ми, открытыми в  коммуникативных кон-
тактах, умеют принимать самостоятельно 
решения, более активны в социальных кон-
тактах за пределами близкого окружения.

Структура занятий:
1 этап: вводный, настроечный (ритуал при-

ветствия, знакомство с содержанием занятия). 

2 этап: основной, воздействующий 
(упражнения, задания, решающие основ-
ную задачу занятия);

3 этап: завершающий, рефлексивный 
(упражнения, направленные на снижение 
психомышечного напряжения, ритуал про-
щания).

Предлагаемая программа по снижению 
тревожности детей старшего дошкольного 
возраста состоит из 25 занятий. Тематиче-
ский план представлен в таблице.

Результаты формирующего эксперимен-
та будут представлены по его завершению 
(декабрь 2015 г.).
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