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CHUXEHUE TPEBOXXHOCTH JETEM CTAPIIETO JOINKOJIbHOT'O
BO3PACTA ITOCPEACTBOM APT-TEPAIINU

'Kapa O.C., ’BanoBa B.A.

TIuMHO, Hepronepu, e-mail: kara_olga_j@mail.ru;
ITuMHO ®IAOY BIIO « CBDY um. M. . Ammocosa» TH(¢p), Hepionepu

IIpencraBnens! pe3ynbTaThl KOHCTATHPYIOMIETO YKCIEPUMEHTA 110 M3y4YEeHHIO TPEBOXKHOCTH J€Tel cTapiiero
JIOIIKOJIEHOTO BO3pacTa. PaccMOTpeHbI METOIBI apT-Teparny, BBIACICHB! Hanbonee 3(QEKTUBHBIC, B CHIKCHHU
ypOBHS TpeBoxHOCTU AeTeil. CocTaBieHa MporpaMMa KOPPEKIIHOHHO-PA3BUBAIONINX 3aHATHH, HAIPAaBICHHBIX HA
CHIKEHHE TPEBOXKHOCTH JIETel CTapIIero JONIIKOILHOTO BO3pacTa IOCPEACTBOM apT-TePaIth.

KuroueBble cjioBa: 1eTH cTapuero I101KoJIbHOI0 BO3pacTa, TPEBOKHOCTh, METOAbI apT-Tepanuu

DECLINE OF ANXIETY OF CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE
BY MEANS OF ART IS THERAPY

Kara O.S., 2Ivanova V.A.

'PiMNO, Neryungri, e-mail: kara_olga_j@mail.ru,
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Presents the results of the experiment for the study of anxiety in children of preschool age. Methods of art
therapy, the most effective in reducing the level of anxiety children. The program is composed of correctional and
developing classes aimed at reducing anxiety of pre-school age children through art therapy.

Keywords: children of senior preschool age, anxiety, methods of art is therapy

B Hacrosiiee BpeMsi yBEIMUUIOCH YHUC-
JIO TPEBOXKHBIX JETEH, OTIIMYAIOIIUXCS MOBBI-
IIEHHBIM OECMOKOMCTBOM, HEYBEPEHHOCTHIO,
SMOLMOHAJIBHOW HEYCTOMYMBOCTHIO. TpeBOxk-
HOCTh UMEET SIPKO BBIPAKEHHYIO BO3PACTHYIO
cneunuky, oOHapyKMBAIOLIYIOCS B €€ HC-
TOYHHKAX, COACPKaHUHU, POPMaxX TPOSIBICHUS
KOMIIEHCAIMH U 3aIUTHI.

IIpuurHamMu TPEBOKHOCTH y JAETe cTap-
IIeTo JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MOTYT OBITH —
MOBBIIIICHHBIC TPEOOBAaHUS B3POCIBIX, YIpe-
KM, YACThI€ yIPO3bl, ABTOPUTAPHBIA CTUJIb
MOBEACHUS POIUTENCH, HEJOBEpUE CBOEMY pe-
OCHKYy; CHTyallid CONEepPHUYECTBA, TTOBBIIICH-
HOH OTBETCTBEHHOCTH.

Pemenue mpoOieMbl TPEBOXKHOCTH OTHO-
CUTCSl K YUCILY OCTPBIX M aKTyaJbHBIX 3a7a4
MICUXOJIOTUU M CTaBUT HCCIEIOBATECH mepen
HEOOXOAMMOCTBIO KaKk MOXXHO Ooliee paHHEH
JUArHOCTUKHU YPOBHS TPEBOXKHOCTH.

«BaxXHbIM OCHOBaHUEM JUIsl SMOLMOHAIIb-
HOTO Pa3BHUTHsI CTAPIIUX OIIKOJIHHUKOB SIB-
JISETCSL OBJIAJICHUE COIUAIbHBIME (hopMamu
BBIPQXXCHUSI MO, (POPMHUPOBAHNE YYBCTBA
JI0JITa, Pa3BUTHE SCTETUUYECKUX, MOpPaTIbHBIX
4qyBCTB. D(h(HEeKTUBHBIMH B pabOTE CO CTAPIIN-
MH JIOUIKOJIbHUKAMU SBIIFOTCSI METOJbI apT-
Tepanumy [1uT. mo: 2, ¢. 102].

Jlns BbIABIEHUS TPEBOXKHBIX AETEN cCTap-
IIero JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa HaMu ObLIa CO-
CTaBJICHA MpOTrpaMMa ICUXOJIOTO-TIeJaroruye-
CKOW TMarHOCTHKH, KOTOpas BKIIIOYAET B ceO0s
cienyroue Metoauku: Meronuka «Ilaposo-

3uk» (C.B. BenmeBa); mommdukamus Tecta
nerckoit TpeBokHOCTH (P. Tommi, M. lopku,
B. AmaH) u metoaukn «KuHOTeaTpy»; MeTomu-
Ka YMOIIUOHAILHOTO COCTOSIHUSI IO THITY CJIBU-
ra mnBeToBoi uyBcTBUTENbHOCTH (D.T. [lopo-
(eesa) [1, c. 77, 92; 3].

B urone 2015r. Hamu OBLT TIPOBE/ICH KOH-
CTaTHPYIOUINH SKcriepuMeHT Ha Oaze JIOY
IIPP nmerckmii cam Ne3 «Cuexunka», T. He-
prourpu Pecrrybnuku Caxa (Skytus), (n = 20)
U OBUIM TIONYYEHBI CIEAYIOIINE PEe3yJIbTaThl:
50% netell ¢ BBICOKUM YPOBHEM TPEBOXKHO-
ctH, 25% JneTel co cpeTHUM YpPOBHEM Tpe-
BOXKHOCTH, 25% JeTell ¢ HHU3KUM YpOBHEM
TPEBOKHOCTH

ITo meromuke «IlapoBosux» (C. B. Benu-
eBoit) O6buT0 BBIABIEHO, uT0 50% (10 mereit)
HMMEIOT BBICOKHI ypOBEHb TpeBOKHOCTH; 30 %
(6 nereii) — cpemHUl YpOBEHb TPEBOXKHOCTH
n 20% (4 pebeHKa) — UMEIOT HU3KUI YPOBEHb.

B pesynbrare nmpoBeieHUs: TecTa JETCKOU
tpeBoxHOCTH (P. Tommit, M. Jlopku, B. AmaH)
u Mertonukun «KuHOTEaTp», BBISBICH BBICO-
KUH ypOBEHb TpeBOKHOCTH Y 60 % (12 neteit),
cpeanHuil yposeub — y 25% (5 nereil), Hu3-
ki —y 15% (3 pebenka).

MeTonrka SMONIMOHAIBFHOTO COCTOSHUS
MO THITY CJIBUTA IIBETOBOW YyBCTBUTECIHHOCTH
(D.T. Hopodeeroii), BBISIBUIA OTPHUIIATSIIEHOES
sMonroHansHoe cocrosguue y 40% (8 mereit),
HEHTpaIbHOE HSMOIMOHAIFHOE COCTOSHUE —
y 20% (4 pebeHka), MOIOKUTEIEHOE IMOITHO-
HanpHOE cocTosiHue —y 40 % (8 meteit).
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Takum 00pazoM, aHATN3 PE3yIBTaTOB KOH-
CTaTUPYIOLIETO SKCIEPUMEHTA JaeT HaM OCHO-
BaHUE ISl OpraHu3aiuy GOPMHUPYIOIIETO IKC-
IIepUMEHTA.

Ha ocHoBe anamnm3a 1mcruxonoro-nenaroru-
YCCKOT'0 OIbITa COBPEMCHHBIX CIICIUAJIMCTOB,
paboTaromux ¢ AeTbMH CTapILIEro JOMIKOIbHO-
ro BO3pacTa, a TakKe aHaju3a MCUXOJIoro-Tie-
JarOTUYECKOM TNTepaTyphl 110 JaHHO mpo0ite-
Me OBLTH O0OOIIEHBI M CHCTEMaTH3WPOBAHBI
METOBI apT-TePaIiy, KOTOPbIe Ha HAIIl B3I/,
Ooiee 3phexkTHBHBI B paboOTe ¢ TPEBOKHBIMH
JETbMHU — U30TEepanus, Urporepamnus, CKa3Ko-
Tepanusi, PoToTepanus, JpaMTepanus.

Paccmorpum ykazaHHBIE MeETOIBI Oollee
mopoOHoO.

MeTton m3oTepanuu CroCOOCTBYET CO3/a-
HHUIO TO3UTHBHOTO HACTPOS, YMEHHIO aHaJH-
3UpPOBATL CBOM 4YYBCTBA, OSMOILIUH, PA3BUTHUC
CAMOKOHTPOJISI U CaMOaHaJIN3a, Pa3BUTHE XY-
JIOKECTBEHHO-ICTETHYECKOTO BKyca U TBOP-
YeCKHX CIIOCOOHOCTEH. B Xome mpumeHeHUS
9TOTO METOJa Ha 3aHATHUAX HCIIONB3YIOTCS

cienyromue ynpaxkHenus: «PucoBanue ceOs
MOOMMOro», «ABTOMOPTpET», «S1 U Mopey,
«Crpoiika», «Hatypamucte, «Moe HacTpoe-
HUE», «Yrajaid 4yTo CrpsiTaHo B Kpymey, «Koi-
JIaXK 3aKOoJIJIOBaHHOW omymiku», «PucoBaHue
BOJIIIIEOHOTO CHaY, «A30yka cmenoctny, «Ca-
Moe-camoe», «BommeOHbie 3epkana», «Co-
HBIIIKO-Tpysiray, «KpacuBoe uMs (KOHTYp)»,
«IToptpet cmenoro uenoBekay, «Moil repoib»,
«Texnuka kapakynei», «Most ceMbsa», «Jla-
Jotkay, «Moe B3pocioe OymyIeey.

Merton WrpoTepanui CriocoOCTBYET CO3-
JIAHUEO OJIU3KMX OTHOIICHUH MEXKIy YYaCTHH-
KaMH TPYIIbI, CHUKCHUIO HAMpPSHKCHHOCTH,
COCpPEOTOYCHHOCTH BHUMAHMUS, MTOBBIIICHHUIO
CaMOOIIEHKH. B Xozie mpuMeHeHus 3Toro Me-
TOJIa Ha 3aHATHIX HCIIONB3YIOTCS CIETYIONINE
ynpaxHenus: «[lpaka», «Ecnu ObI 51 OBLI ...»,
«Pa3Beguukmn», «CIOKOHCTBUE, TOJBKO CIIO-
korctBue!», «Cmensie pedstay, «Ilogapu kap-
TOUKy», «KieeBoil noKauKky», «3ailibl U CIO-
HBD».

Ne Hanmvenona- Llens Meronpl, CpeAcTBa, TEXHUKH, YIPAKHEHUS
/m | HUE pasziena/ Tema apT-Tepanuu
SAHSTHS
1 2 3 4

Paznen. OMOIMOHAIBHO-OPHEHTHPOBOYHBIH

1. Bynem 3HaKoMBI

3HAKOMCTBO YYaCTHHKOB JIPYyT C APY-
TOM, CHIDKEHHE TICHXO-MBIILIEYHOTO
HaNPsDKCHUS | CIUIOYCHIS ICTCH.

npamrepartis — «I lomapu momapok»;
BOKasioreparmisi — «J{o0poe yTpo;
TerecHas Teparmst — «Kagemmy;
n3otepanus — «Harypamicte.

2. MeHs1 30BYT. ...

Packprrtrie cBoero «S1», dopmmpo-
BaHME YyBCTBA ONM30CTH C APYTUMH
JIEOIBMU; JOCTIDKEHUE B3aHMOIOHU-
MaHHS 1 CIVTOYCHHOCTH.

npamreparsi — «[lomapu nonapok»;
BOKasioreparmisi — «J{odpoe yTpo;
m3otepartis — «PrcoBanue ceOst TFOOUMOTOY;
yrpaxkHeHHe — « 51 Te0e JoBepsToN.

3. HactpoeHue

Oco3HaHNE CBOETO 3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUST; CHIDKEHHE TICHXOIMOLIH-
OHAJIGHOTO  HAIPSDKEHHST, PA3BUTHC
YMEHHS YyBCTBOBarb HACTPOCHHE
1 COTIEPEKHBATH OKPYKAFOLIIIM.

BoKasioteparmst — «J{oopoe yTpoy;
Hnpamreparusa — «llepenauxa», IIpeormio-
IICHIA;

TesiecHast Teparvsi — « HeBasIKu-MabIm».
msoTepans «Moe HaCTPOCHHEY,;
ckaskoreparis — «CKa3ka 0 HACTPOCHUI.

4. Hactpoenue

Oco3HaHUE CBOETO SMOIMOHAIHEHOTO
COCTOSIHUSI; CHIDKEHUE TICHXO3MOLH-
OHAJHHOTO  HAIPSDKCHUS; Pa3BUTHE
YMEHHS YyBCTBOBAaTh HACTPOCHHE
U CONEPEKUBATH OKPYKAFOLIVM.

BOKanoTeparus — «J/{o0poe yTpo»;

TenecHast Tepansi — «Pocrouexy, «Takue pas-
HBIE KOLIKW, «JIaCKOBBIN KapaHIaIlnK»;
npamteparusi — «Ha 49to moxoske HacTpoe-
HUE?;

n30Tepanus — «Yrajiaid, 4To CpsITaHoO B Kpy-
Te», «ABTOTIOPTPETY.

5. 3akoagoBaHHAs
OIyIIIKa

Pa3BuTue ymeHus nepenaBarb CBOE
SMOIMOHAJIGHOE COCTOSIHHE —4epe3
XYIOXKECTBEHHBII  00pa3, CHIDKe-
HHE TICHXO3MOLMOHATIHOTO Harpsi-
JKEHUSI, [IOBBIIICHUEC YBEPCHHOCTU
B cede.

BOKasoTepanusi — «J{odpoe yTpo»:
ckaskoTepanus — « HeObIUIIIBI Ha OIyIIIKe»;
morepamsi — «Komwiax — 3aKonIoBaHHON
OITYIIIKI;

TeJIeCcHast Teparust — « 51 Tebe JoBepsEo».

6. TauHCTBEHHOE
BOJIIIEOCTBO

CHIDKEHHE IICHXOMBIIICYHOIO Ha-
TIPSDKSHIISL, 3aKPETUICHIIE a/ICKBATHBIX
(GopM TIPOSIBIICHUSI  SMOLIHIA, pa3BH-
THE COLUATTBHOTO JIOBEPUSL.

BOKanoTeparnus — «J{o0poe yTpo»;

TeslecHasl Tepanust — «3allyTaHHBIA KITyOOK»,
«BommeOHukny, «l opsrane J1aJ0IIKm»;
CKaskoTeparus — «BorieOHbIi comy;
m3otepartisi — «PrcoBaHie BOMIICOHOTO CHAY.

MEXIYHAPOIHBIN )KYPHAJ TTPUKJIAIHBIX
1 ®YHIAMEHTAJIBHBIX UICCIEJOBAHUI Ne 12, 2015
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7.Co  CMeNOCTBIO
1 B OTOHB U B BOIY

CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO  CMEJIO-
CTH, TIPEOJIOJICHHIO CTPAXOB.

BokasioTepanms — «J{oopoe yTpo»;

TenecHast Teparmms — «lOpsuMe JIaJoONIKI,
«Heb6oy;,

n3oTeparms — «A30yKa CMEJIOCTH»;
Jpamreparisi — «Ha nonsHkey;
ckazkorepars — «CKaska 1o Kpyry».

8. CamoorieHka

CriiodeHue JeTeld, MOBBIIICHIE yBe-
PEHHOCTH B ce0e U B CBOUX MBICILIX,
TOBBILICHAE ~ CAMOOLICHKH  JIeTei,
YMEHHE CIPABIISTHCS C TPYIHOCTSIMHU.

BoKasioreparusi — «J{odpoe yTpo;
ckaskoreparusi — «[IpUsATHBIE BOCIIOMUHA-
HUSDY,

TenecHast Teparius — « Heassmkmy,;
m3oteparsi — «Camoe-camoey.

Paznen. IToBenenyeckmii

9. BommieOnass  ko-
pobouka

DOpMUPOBAHUE  TTOJIOKUTEIBHOM
«SI-KOHIICTILIUID», CaMOIIPUHSATHS,
YBEPEHHOCTH B ce0e; CHIDKCHHE TpPe-
BOYKHOCTH, BBISIBIICHHE ITOJIOKHATEIIh-
HBIX YepPT JIMYHOCTH.

Boxkanoreparms — «Jlobpoe yTpoy;

TenecHast Tepamust — «Pocrouex», «lopsune
JIAIOTITKID;

cKasKoTeparmis — «J{o0past BonmeOHMIIA 1 ee
KOPOOOUKa, «3aKOHUH BECEIION;

n3oTeparnis — «BomeOHbIe 3epKasiay.

10. Comapniko  —

TpyIra

OcBOOOXK/IEHNE OT OTpPHIIATENIBHBIX
SMOLIHIT; Pa3BUTHE COLMAIBHOTO JI0-
BEpHUSI, [OBBIIICHUC YBEPCHHOCTH
B CBOMX CHJIaX MOBBIIICHUE 3HAYHMO-
CTH B IJIa3aX OKPY KAFOLIIHX.

npamreparus — «Ilogapu nomapox», «Kom-
TIEMEHTBDY,

Boxkasnoreparmst — «Jloopoe yTpo»;
cKaskoTepanus — «S HauHy, a ThI 3aKOHUM,
«CormHrie-pabotsray;

(hororeparust — « COHBIIIKAH JCHbY,
n3otepanisi — «CONHBIIIKO-TPYISATa.

11. TToeps cede

Packpeitrie cBoero «Sl»; (opmupo-
BaHNE YyBCTBA OJIM30CTU C JIPyTUMH
JIFOBMI; TOCTIDKCHIIE B3aWMOTIOHH-
MAaHHS ¥ CIUIOYCHHOCTH.

BOKasioTeparsi — «J{odpoe yTpo;
TeNecHast Teparnust — «A Mbl Ha MOPE»;
m3otepartis — « 51 1 Mopey, «CTpoiikay.

12. TTomons apyry

Packpertrie cBoero «S1»; dopmmpo-
BaHWE YyBCTBA OJIM30CTU C JIPYTUMH
JIOIBMY; JIOCTHKEHHE B3aMMOITOHH-
MaHUsl ¥ CIVIOYEHHOCTHL.

BOKasioteparus — «J{odpoe yTpoy;
CKazKoTepanus — «Jlemyika 1 BHy404eK»;
(ororeparmst — « TuMypoBLBDY;
H30Tepanus — «SI-OMOIITHUK.

13. 51 Takoii 1 ecTh

Hayuurest Boctpuammars ceGst Ta-
KHM, KaKo# peOeHOK eCTh; (hopMHpo-
BaHWE YyBCTBA OJIM30CTU C IPYyrUMH
JIOBMH; JIOCTIDKCHHE B3aHMOIIOHH-
MaHUs1 ¥ CIVIOYCHHOCTH.

BOKasioteparus — «J{odpoe yTpo»;

TesecHas Teparus — «BuHTHE», «/Ipyx0ay,
<1 04eHb XOPOIINIA — THI OUEHb XOPOILIMIDY;
m3oteparst — «KpacrBoe umst (KOHTYP)».

14. Bonpimoe mmyTe- | OcBOOOIHT OT OTPHIIATENBHBIX 3MO- | BOKAoTeparmis — «Jlo0poe yTpo»;
LIECTBHE 1wit; hopMupoBarh arMocdepy nosio- | TenecHas Tepartisi — «Poctoder;
JKUTEJILHOTO MPHHSATHS IETBMU JIPYT | UTpoTepanist — «/Ipakay;
Jpyra. ckaskareparmst — «BommeOHoe —myTere-
CTBHEY.
15. Otgara! OcBOOOIHTE OT OTPHUIIATENIBHBIX AMO- | BOKasioTeparis — «/lo6poe yTpo»;

[IMIA; CHSTH SMOLIMOHATIBHOE Hampsi-
JKEHHE; Pa3BHBATh JIOBEPUE U YyBa-
JKEHHE JPyr K Jpyry; (popMHUpOBAaTh
TOJIOXKUTEIIEHYO YCTAHOBKY Ha B3a-
HUMOJIEICTBHE.

TesecHast Teparus — « 51 Tebe JoBepsoN;
m3otreparmsi — «[lopTper cMeroro YenoBexay;
urporeparyst «CIOKOHUCTBHE, TOIBKO CITIOKOH-
cTBHEe!.

16. YBepeHHOCTH
B cebe

3aKpenuTh  M3YYEHHBIE  OMOLMH
U yYMEHHE TPOHM3BOIBHO TPOSBILATH
CBOM UYBCTBQ; Pa3BHBaTh CIIOCOOHO-
CTH TIOHMMarb SMOLMOHAIIEHOE CO-
CTOSIHHE JIPYTOTO YeNoBeKa, a/IeKBaT-
HO BBIP&KaTh CBOE; CIIOCOOCTBOBATH
B3aUMOIPUHSATHUIO AETEH B rpyTIe.

BOKasioteparus — «J{o0poe yTpo»;
TesecHast Tepartvst — « 5 Tebe oBepsIo;
urpoteparnus — «Eciu Obl 51 6611 »;
npamreparnsi — <KOHKYpC YBEpEeHHOCTH.

17. BooOpaxatku

PazBuBark CriocOOHOCTH BUICTH
COOCTBEHHBIC HETOCTATKH U JIOCTO-
MHCTBA; y4HTh a/ICKBATHO OLICHIBATH
CBOE OTHOIIICHHE K OKPYKAFOIIIIM

1 OKPY’)KalOIX K ce0e.

BOKasoteparus — «J{o0poe yTpo»;
CKasKarepars — « 51 HauHy, a ThI IPOIIOIIKID,
«Jloctans 3Be31y», «Kax OBITE?».
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OxoH4yanue Ta0IHIbI

3 |

4

Paznien. OOy4eHre KOHCTPYKTHBHOMY PELICHHIO KOH(IIMKTOB

18. CMmenmpuaku

Co3naBarb yCIIOBHS JUISl CHIDKCHUS
HANpPSDKEHUST Y JIeTeld; CrocoOCTBO-
Barh (POPMHUPOBAHUIO BEPHI JIETEH
B CBOM CHWIbl, YMCHHIO BECTH ceOst
KOHCTPYKTHBHO B HOBOU CUTYAIIUH.

npamreparist — «I lomapu momapok»;
TenecHast Tepanusi — « Bo3yIHbIA mapy;
CcKazkoTeparnus — «bparipny;

nsotepanus — «Moit repoib».

19. VBaskenue

CHSTh TICHXOMBIIICYHOS HAIPsLKe-
HHE; YUUTh BII3JICTh CBOMMH 1yBCTBA-
MH U YCTPAHSITh KOH(JIUKTBL.

npamreparsi — «[lomapy omapok»;
TenecHast Teparms — «Haiiqu cBoero apyray,
«Hebo»;

ckaskoreparus — «B necy»;

n3orepanuisi — «Most ceMbs.

o4yem!

20. TpynHocT HH-

[ponomkars TPEeHUPOBATh yYMEHHE
BITAJICTh CBOMMH TyBCTBaMH, 00y9aTh
YMCHHIO TIpUHUMATb BO BHUMAaHHE
YyBCTBA JIPYTOIO 4YEJIOBEKAa B KOH-
(IIMKTHBIX CHTYAIMSX; aKTHBHU3HUPO-
BaTb PCYCBLIC BLICKA3bIBAHUA )16’1‘617[.

BOKasioTeparus — «Jlobpoe yTpo»;
TenecHast Tepanys — «BonmHbD, «Pyuei;
ckazkorepanus — «Ha pexey;
urporeparnus — «Pa3BeunKmy;
n3oTepanys — «JIagomkay.

peliieHre

21. CobcTBEHHOE

Co3naBarb yCIOBHSL YISl CHYDKCHUS
HANpSDKEHUST 'y JIeTeld; pa3BUBATh
YMEHHE OTCTAaHBaTh CBOE MHEHHE JI0
KOHII.

BOKastoTeparims — «Jlo6poe yTpo»;
Jpamarusars — « KoMrieMeHTbD;
TerecHast Teparmst — «5 Tebe moBepsIo;
(hotoreparust — «3BEpHHBIC TyBCTBAY,
urpoteparus — «CMenbie pedsTay.

pelieHre

22. CobcTBeHHOE

Pa3BuBare ymeHue OTCTauBarb CBOE
MHCHHE JI0O KOHIA, (hopMUpOBATH
YCTaHOBKY Ha TIOJIOXKUTENBHOE TIPH-
HSITHE COOCTBEHHBIX H3MCHCHHH.

BoKasioteparus — «Jlobpoe yTpoy;
npamaruzauys — «I lepenauxay;
TenecHast Tepanus — «Miem kinamy;
ckazkorepanus — «I Ipumu perenuey;
urporeparms — «CMebie pedsTay.

CKa304uKa

23. Ckazouka-pac-

IIponopkars TpeHUPOBATH YMEHUE
BJI/ICTh CBOMMH YyBCTBaMH, 00y4arh
YMEHHIO TIPHHHAMATb BO BHHMaHHE
YyBCTBA JIPYIOIO YEJIOBEKAa B KOH-

IX CHUTYAIHsIX; aKTHBH3UPO-
BATh PEUEBBIC BBICKA3bIBAHMS JICTEH.

BOKasIoTeparus — «JloGpoe yTpo»;

TernecHast Tepanusi — « Bo3myILHbIA mapy;
npamreparmsi — «JloOperii-3moii, Becensrit-
I'pycrubliiy,

ckazkoTepartisi — «OXOTHHKID, «PBIOaKm.

24. Urpaouka

CrocoOCTBOBaTh CIUIOYCHHIO TPYTI-
TIbI; aKTHBU3MPOBATH PEUEBbIC BbICKA-
3bIBaHMS; (DOPMHPOBATH YCTAaHOBKY
Ha TIOJIOKUTEIIBHOE TIPHHATHE CO0-
CTBEHHBIX U3MEHEHUI.

BoKasioteparms — «J{odpoe yTpoy;
JpamTepanisi — « KoMImieMeHTbD;
urpoteparnus — «Ilomapu kapTouxy»;
penakcarmst — «PazpbiBaHne Oymarmn»;
TenecHast Tepanus — «[lepeHecr Ha BO3IyII-
HBII I1ap».

25. toroBoe
HATHE

3a-

DOpMUPOBAHKE COLMATIBHBIX 3MO-
LWs1, ONITHMU3ALIHST MEXKITIMIHOCTHBIX
OTHOLIEHHUH, Pa3BUTHE KOMMYHHKa-
THUBHBIX HaBBIKOB, CIJIOUCHHE JICTEH,
TIOBBIILIGHUE yBEPEHHOCTH B cele
1 B CBOMX MBICIISIX, CHIDKECHHE 3aKOM-
TJIEKCOBAHHOCTH.

BOKasioTeparnus — «J/{o0poe yTpo»;

TeNecHast Tepanusi — «51 oueHb XOpoIHii — Thl
OYCHB XOPOIIHID, «51 TeOe ToBepsIO»;
msotepanus — «Moe B3pocioe Oyytiee»;
urporeparust — «KiieeBoil oKUK, «3aiibl
1 CJIOHBD.

Mertos cka3koTepanvu HampaBlieH Ha Tap-
MOHHYHOE Pa3BUTHE UYBCTB JeTel, OOydeHne
camMoperyismy, (GOPMUPOBAHAE CIOCOOHOCTH
AHAM3UPOBATh CBOE TOBeAeHHE, (HOpMHUpOBa-
HUE COYYBCTBUSI, pa3BUTHE OOJIe TIO3UTUBHOM
S-xoH1enmyu, ObITH OOJIee BHUMATEIBEHBIM, (hOp-
MHUPOBaHHE MTPUHSTHS OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOI
BBIOOp W JeHcTBUS. B X0me mpuMeHEHHs 3TOro
METOJIa Ha 3aHSTHUSIX UCTIONB3YFOTCS CIICTYOIINE
yrpaxkHeHust: «JoOpast BoneOHHIA U ee Kopo-
Ooukay», «3aKoHUYH Beceso», «51 HauHy, a ThI 3a-
koH4n», «ConHie-padotsray, «/lemymika u BHy-
qouek», «Ckazka 0 HacTpoeHun», «HeObumiip

Ha omyuikey, «Cka3ka 1o kpyry», «lIpustasie
BOCHOMHUHAHUS», «BommebHoe myTemecTBuey,
«Jlocrannb 3Be3my», «Kak ObITE», «bpariey, «B
necy», «Ha pekey, «IIpumu perenuey.

Merton ¢oToTepanuu HampaBJIeH Ha pe-
HICHUS] TICUXOJOTMYECKHX MpoliieM, a Tak-
JK€ Ha pa3BUTHE U FapMOHU3ALMH JHYHOCTH.
B Xone nmpuMeHeHUsT 3TOro METO/a Ha 3aHSTH-
SIX HUCHOJb3YKTCS CICAYIOIINUE YIPaXKHEHUS:
«ConHBIIKUH eHbY», « TUMypOBIIB», «3BEpH-
HBIE UyBCTBay.

Meton apamTepanuu ITOMOTaeT IOHATh
U CMSTYUTH MOCIENCTBHS NCUXMUYECKHX pac-

MEXIYHAPOIHBIN )KYPHAJ TTPUKJIAIHBIX
1 ®YHIAMEHTAJIBHBIX UICCIEJOBAHUI Ne 12, 2015
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CTPOWCTB M COLMAIBHBIX TPOOJEM, a TaKKe
MIOBBICUTh YPOBEHb COLMAJIBHOTO Pa3BUTH
1 MHTETPALNN JINYHOCTHU. B Xozxe mpuMeHeHus
9TOTr0 METOJIA Ha 3aHATHAX UCIOIB3YIOTCS ClIle-
nyroomue ynpaxHenus: «llogapm momapok»,
«Tepenauka», «Ha mnomsHke», «llepeBo-
miomeHus», «Ha 4To moxoke HacTpoeHue»,
«Konkypc yBepeHnoctn», «JloOpblii-3710H,
Becenbiii-I pycTHblit», «KommieMeHTb.
Hamu Obla cocraBieHa nporpamma Kop-
PEKINOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHATUN C TPEBOXK-
HBIMHU JIETBMH CTapIIETo JOIIKOIHHOTO BO3pac-
Ta. llenpio mporpaMMsbl SBISETCS CHUKEHUE
YPOBHSI TPEBOXKHOCTU JOLIKOJIBHUKA ITyTEM
CHIDKEHUS] DMOLMOHAIBHOTO M TEJIECHOTO Ha-
npsokeHusi. Popma paboOTHI: IPyNIIoBasi; Mpo-
JOJKUTENBHOCTD 3aHATUS — 30 MUHYT.
OxuaemMble pe3yJabTaThl: M0 OKOHYAHMIO
MpOTrpaMMBl, 1eTH OyayT Oosee pacKOBaHHbI-
MH, OTKPBITBIMH B KOMMYHHKaTHBHBIX KOH-
TaKTax, yMEIOT NPUHUMAaTh CaMOCTOATEIBHO
peienus, 6osiee aKTUBHBI B COLMAJIBHBIX KOH-
TaKTax 3a [pejesamMu OJIM3KOTro OKPYKEHUsL.
CrpykTypa 3aHITHIA:
1 3Tamn: BBOAHBIHM, HACTPOEUHBIH (pUTYa pHU-
BETCTBHSI, 3HAKOMCTBO C COACPIKaHUEM 3aHATHS).

293Tam:  OCHOBHOW,  BO3ICHUCTBYIOIIUI
(ympaskHeHUs], 3aJlaHusl, PEIIAIIUe OCHOB-
HYIO 33/1a9y 3aHATHS);

3 oram:  3aBepIIaImui, pedIIeKCHBHBINA
(ympasxHeHUsI, HampaBIeHHBIE Ha CHIDKEHHE
TMCUXOMBIIIICYHOT'O HAIPAKCHUA, PUTYaATl IIPO-
IIaHUsA).

[Ipennaraemast mporpamMma o CHHKECHHUIO
TPEBOKHOCTH JIETEH CTapIlero JIOIIKOIHLHOTO
BO3pacTa COCTOUT U3 25 3aHaTuil. TemaTuye-
CKHWH TUTaH TIPeICTaBJIeH B TaOIHIIE.

Pesynbrarsl OpMUPYIOIIETO IKCIIEPUMEH-
Ta OyIyT MpeACTaBIeHBI MO €ro 3aBEepIICHHIO
(mexabps 2015 ).
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