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Изучено	 влияние	 курса	 классического	 массажа	 спины	 и	шеи	 на	 показатели	 кровообращения,	 уров-
ни	регуляции	 кардиогемодинамики	 в	 покое	и	при	 кратковременной	умственной	нагрузке	 (обратный	 счет	
от	тысячи)	у	девочек	подросткового	возраста.	Активность	уровней	регуляции	центрального	кровообраще-
ния	изучалась	при	помощи	анализа	медленноволновой	вариабельности	минутного	объема	кровообращения.	
Исследования	показывают,	что	процессы	адаптации	к	массажным	воздействиям,	механическое	влияние	на	
подлежащие	ткани	проявляются	увеличением	активности	гуморально-метаболических	факторов	регуляции	
и	вегетативной	нервной	системы	на	фоне	снижения	реактивности	показателей	кровообращения	к	регуля-
торным	влияниям.	Показано,	что	классический	массаж	спины	и	шеи	не	оказывает	 значимого	влияния	на	
реакцию	уровней	регуляции	кардиогемодинамики	девочек	при	кратковременной	умственной	нагрузке.
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We	 have	 studied	 the	 effect	 of	 classic	 back	 and	 neck	 massage	 course	 on	 the	 blood	 circulation	 indices,	
cardiohemodynamics	 regulation	 levels	 at	 rest	 and	on	 short-term	mental	 exertion	 (countdown	 from	 thousand)	 in	
adolescent	 girls.	 The	 activity	 of	 central	 blood	 circulation	 regulation	 levels	 was	 studied	 by	 analyzing	 the	 slow	
wave	variability	of	minute	blood	circulation	volume.	our	studies	show	that	the	processes	of	adaptation	to	massage	
manipulations,	mechanical	impact	on	subjacent	tissues	are	manifested	by	increasing	activity	of	humoral-metabolic	
regulation	 factors	 and	 of	 vegetative	 nervous	 system	 associated	 with	 decreasing	 the	 blood	 circulations	 indices	
reactivity	to	regulatory	influences.	it	was	demonstrated	that	the	classic	back	and	neck	massage	doesn’t	influence	
much	on	the	reaction	of	cardiohemodynamics	regulation	levels	in	girls	on	the	short-term	mental	exertion.
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Изменение	 специфики	 и	 методологии	
среднего	 образования	 в	 последние	 десяти-
летия,	 увеличение	 информационной	 пере-
груженности	современных	детей,	роста	эко-
логического	 неблагополучия	 в	 городах	[6],	
ведет	 к	 значимым	изменениям	психофунк-
ционального	 состояния,	 в	первую	очередь,	
снижению	уровня	здоровья	подрастающего	
поколения.	С	одной	стороны	это	сохраняет	
актуальность	 изучения	 психофизическо-
го	 состояния	 современных	 детей,	 с	 дру-
гой	 	 –	продолжения	поиска	простых	и	 эф-
фективных	 средств	 оздоровления,	 анализа	
физиологических	реакций	при	применении	
традиционных	методик,	 таких	как	физиче-
ская	культура,	оздоровительный	массаж	[2,	
5,	7,	8].

Целью	 проведенного	 исследования	 яв-
лялось	 изучение	 влияния	 курса	 классиче-
ского	массажа	спины	и	шеи	на	показатели	

кровообращения,	уровни	регуляции	карди-
огемодинамики	 в	 покое	 и	 при	 кратковре-
менной	умственной	нагрузке	у	девочек	под-
росткового	возраста.

Материалы и методы исследования
В	исследованиях	 участвовали	 девочки	 подрост-

кового	 возраста	 (12–15	лет;	 n	=	84)	 первой	 группы	
здоровья.	 В	основной	 группе	 (n	=	39)	 проводился	
десятидневный	 курс	 классического	 массажа	 спины	
и	шеи,	по	общепринятой	методике,	последовательно	
приемами	 поглаживания,	 выжимания,	разминания,	
растирания.	Исследования	и	курс	классического	мас-
сажа	проводился	с	письменного	разрешения	родите-
лей	в	первую	половину	дня	во	второй	четверти	учеб-
ного	года.	

Показатели	 кровообращения	 регистрировались	
в	 течение	 500	 кардиоинтервалов	 в	 покое	 и	 во	 вре-
мя	 умственной	 нагрузки	 (обратный	 счет	 от	тысячи)	
при	помощи	диагностирующей	системы	«Кентавр	ii	
РС»,	 фирмы	 «Микролюкс»,	 Челябинск	 (рекомендо-
вана	 к	 производству	 и	 применению	 в	 медицинской	
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практике	протоколом	№	РОСС.RU.АЮ	45.В00211	от	
28.11.2002	г.).	 Изучались:	частота	 сердечных	 сокра-
щений	(ЧСС),	систолическое	артериальное	давление	
(САД,	мм	 рт.ст.),	 диастолическое	 артериальное	 дав-
ление	(ДАД,	мм	рт.ст.),	амплитуда	пульсации	пальца	
кисти	(АППК,	мОм),	ударный	объем	(УО,	мл),	минут-
ный	объем	кровообращения	(МОК,	л/мин.),	фракция	
выброса	(ФВ,	%)	.	Повторные	исследования	в	основ-
ной	группе	проводились	на	второй	день	после	окон-
чания	курса	массажа.

При	 помощи	 программы	 «Биоспектр»	 прово-
дился	 анализ	 медленноволновой	 вариабельности	
МОК	 с	 учетом	 диапазонов	 рекомендованных	 Евро-
пейским	 Кардиологическим	 обществом	 и	 Северо-
Американским	 обществом	 электрофизиологии	 [10].	
Анализировались	 общая	 мощность	 спектра	 (ОМС),	
абсолютная	и	относительная	мощность	в	диапазонах	
спектра	 (Vlf,	lf,	hf),	мода	и	медиана	спектра	 (Мо	
и	Ме,	Гц),	а	также	частотно-временные	характеристи-
ки	ведущих	гармоник	диапазонов	спектра	(мощность,	
амплитуда,	частота).

Учитывая	 психомоторные	 особенности	 детей	
данного	 возраста,	 тренды	 изучаемых	 показателей	
подвергались	 интерполяции,	 что	 позволило	 устра-
нить	помехи	и	погрешности	в	процессе	регистрации	
показателей.

При	 интерпретации	 результатов	 анализа	 вариа-
бельности	 показателей,	 использовались	 общеприня-
тые	представления	о	регуляторном	генезе	медленно-
волновых	колебаний	[1,	6,	10	и	др.].

Результаты исследования  
и их обсуждение

В	табл.	1	 представлены	частотно-вре-
менные	 характеристики	 вариабельности	
МОК	 в	 покое	 и	 при	 кратковременной	 ум-
ственной	 нагрузке	 у	девочек	 подростково-
го	возраста	до	и	после	курса	классического	
массажа	спины	и	шеи.

Как	видно	из	табл.	1,	после	курса	клас-
сического	массажа	спины	наблюдаются	из-
менения	 как	 частотных,	 так	 и	 временных	
характеристик	вариабельности	МОК,	явля-

ющиеся	 следствием	 изменений	 в	 системе	
регуляции	 центрального	 кровообращения.	
В	частности,	учитывая,	что	под	воздействи-
ем	 массажа	 наблюдаются	 не	 только	 мест-
ные,	 но	 и	 общие	 изменения	 в	 организме,	
связанные	 с	 процессами	 адаптации	 [4,	 7,	
8],	 выявляется	 рост	 общей	 вариабельно-
сти	МОК,	в	первую	очередь	за	счет	Vlf	(с	
0,49	±	0,09	 до	 1,26	±	0,23	л/мин2;	 р	<	0,01)	
и	 lf	 (с	 0,78	±	0,11	 до	 1,89	±	0,3	л/мин2; 
р	<	0,01)	 диапазонов.	 Данное	 обстоятель-
ство	 свидетельствует	 о	 том,	 что	 во	 время	
курса	массажа	наблюдается	увеличение	ак-
тивности	гуморально-метаболических	фак-
торов	 регуляции,	 а	 также	 симпатической	
нервной	 системы,	 что	 отражается	 и	 ста-
тистически	 достоверным	 изменением	 Ме	
спектра	показателя.	При	 этом	в	 результате	
менее	выраженного	роста	hf	наблюдается	
снижение	их	относительной	доли	в	общей	
вариабельности	показателя.

Не	 наблюдается	 изменений	 Мо	 спек-
тра	МОК,	 на	 фоне	 значимого	 увеличения	
ее	 мощности,	 что	 может	 отражать	 рост	
активности	симпатической	нервной	систе-
мы	(около	0,1	Гц),	связанный	с	начальны-
ми	 этапами	 развития	 процесса	 адаптации	
к	 массажным	 воздействиям.	 Необходим	
отметить	 что	 несмотря	 на	 стабильность	
относительной	 мощности	 lf,	 совокуп-
ность	частотно-временных	 характеристик	
вариабельности	 МОК	 до	 и	 после	 курса	
классического	массажа	по	данным	дискри-
минантного	 анализа,	различаются	 в	 пер-
вую	очередь	по	доле	низкочастотных	коле-
баний	(статистика	λ	Уилкса	0,94;	р	<	0,02),	
показывающее	значимость	в	функциональ-
ных	эффектах	массажа	вегетативной	нерв-
ной	системы,	и	в	частности,	симпатическо-
го	отдела.

Таблица 1
Частотно-временные	характеристики	вариабельности	МОК	у	девочек	подросткового	

возраста	до	и	после	курса	классического	массажа	спины	и	шеи

Показатели VLF 
МОК,	%

LF 
МОК,	%

HF 
МОК,	%

ОМС	МОК,	
л/мин2

Мо	МОК,	Гц М	Мо	МОК,	
л/мин2

Ме	МОК,	Гц

До	курса	классического	массажа
Лежа	(1) 20,81 33,14 44,81 2,36	±	0,42 0,11	±	0,01 0,1	±	0,02 0,15	±	0,008
УН	(2) 19,75 36,73 42,74 2,69	±	0,35 0,13	±	0,012 0,11	±	0,03 0,155	±	0,007

Динамика,	% –	5,12 10,82 –	4,63 14,02 17,03 6,21 1,46
р	1-2 –	* –	* –	* –	 –	 –	 –	

После	курса	классического	массажа
Лежа	(3) 24,15 36,28 38,35 5,2	±	1,07 0,094	±	0,011 0,24	±	0,04 0,125	±	0,005
УН	(4) 26,46 39,01 33,52 4,26	±	0,7 0,077	±	0,012 0,2	±	0,06 0,13	±	0,005

Динамика,	% 9,55 7,52 –	12,59 –	18,04 –	18,32 –	13,83 1,47
р	3-4 –	* –	* –	* –	 –	 –	 –	
р	1-3 –	* –	* р	<	0,05* р	<	0,05 –	 р	<	0,01 р	<	0,01
П р и м е ч а н и я . 	УН		–	умственная	нагрузка;	*		–	статистическая	достоверность	по	Фишеру.
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Анализ	частотно-временных	 характе-
ристик	 вариабельности	МОК,	 в	 том	 числе	
преобладающих	 гармоник	 в	 диапазонах	
(табл.	2),	 которые	отражают	влияние	уров-
ней	 и	 механизмов	 регуляции,	 в	 целом,	 на	
центральное	 кровообращение,	 показывает,	
что	в	результате	курса	массажа	происходят	
количественные	 изменения	 в	 активности	
системы	регуляции.

Как	 видно	 из	 табл.	2	 при	 стабильно-
сти	 частоты	 преобладающей	 гармоники	
Vlf,	 наблюдается	 значимый	 рост	 ее	мощ-
ности,	что	прямо	коррелирует	с	динамикой	
общей	 вариабельности	 показателя.	 Кроме	
того,	 возрастает	 и	 относительная	 ее	 доля	
мощности	 в	 диапазоне	 с	 46,19	 до	 60,61	%	
(р	<	0,05),	 с	наибольшей	дискриминантной	
значимостью	 среди	 частотно-временных	
характеристик	 преобладающих	 гармоник	
МОК	 (статистика	 λ	Уилкса	 0,87;	 р	<	0,01).	
Следовательно,	 во	 время	 курса	 массажа	
наблюдается	 рост	 активности	 гумораль-
но-метаболических	 факторов	 регуляции,	
если	 учитывать	 диапазон,	 а	 в	 частности,	
по	 частоте	 гармоники,	 рост	 ее	 мощности	
может	 определяться	 гуморальным	 адрена-
лином	[3]	 или	 гуморальным	 проявлением	
холинергической	активности	[9].

В	lf	диапазоне	на	фоне	роста	мощно-
сти	 преобладающей	 гармоники	 и	 относи-
тельной	ее	доли	по	отношению	к	мощности	
диапазона	с	30,36	до	42,94	%	(р	<	0,05),	на-
блюдается	 увеличение	 ее	частоты.	 Данное	
обстоятельство,	 в	 первую	 очередь	 может	
определяться	увеличением	доли	колебаний	
связанных	 с	 метаболическими	 факторами	
регуляции,	 концентрация	 которых	 наблю-
дается	 около	 0,04	Гц	части	 медленновол-
нового	 спектра.	 Аналогичные	 изменений	

наблюдаются	 с	 частотно-временными	 ха-
рактеристиками	 преобладающей	 гармони-
ки	hf	диапазона,	что	определяется	ростом	
активности	 блуждающего	нерва.	При	 этом	
снижение	частоты	 колебаний	 гармоники	
может	быть	взаимосвязано	с	частотой	дыха-
тельных	движений.	

О	значимых	изменениях	в	системе	гумо-
ральной	регуляции	и,	в	первую	очередь,	об	
увеличении	влияния	метаболических	факто-
ров	после	курса	классического	массажа,	сви-
детельствует	снижение	САД	с	120,13	±	1,07	
до	109,83	±	1,16	мм	рт.ст.	(р	<	0,001)	и	рост	
АППК	 с	 31,0	±	4,49	 до	 69,54	±	5,07	мОм,	
что,	 несомненно,	 определяется	 снижением	
сосудистого	тонуса.	Кроме	того,	выявлялось	
снижение	ЧСС	с	81,25	±	1,57	до	76,5	±	1,07	
уд/мин	 (р	<	0,05),	 что	 на	 фоне	 увеличения	
симпатоадреналовых	влияний	на	централь-
ное	кровообращение	по	данным	спектраль-
ного	анализа,	может	определяться	как	воз-
росшей	 активностью	 блуждающего	 нерва,	
так	и	увеличением	значимости	автономных	
механизмов	 в	 регуляции	 хронотропной	
функции	сердца.	При	этом	исследования	не	
выявили	изменений	таких	показателей,	как	
МОК,	УО	и	ФВ,	следовательно,	после	курса	
массажа	наблюдались	изменения	тех	пока-
зателей,	которые	более	чувствительны	к	ре-
гуляторным	влияниям,	активность	которых	
меняется	 в	 результате	 адаптивных	процес-
сов	 к	 массажным	 воздействиям.	 С	другой	
стороны,	 данные	 канонического	 анализа,	
свидетельствуют	 о	 снижении	 чувствитель-
ности	 показателей	 кровообращения	 от	 ак-
тивности	уровней	и	механизмов	регуляции	
после	проведенного	курса	массажа.	В	част-
ности,	при	фоновых	исследованиях	23,92	%	
изменчивости	 совокупности	 частотно-вре-

Таблица 2
Частотно-временные	характеристики	преобладающих	гармоник	 

диапазонов	вариабельности	МОК	у	девочек	подросткового	возраста	 
до	и	после	курса	классического	массажа	спины	и	шеи

Показатели МОК	М	Vlf,	
л/мин2

Частота	Vlf,	
Гц

МОК	М	lf,	
л/мин2

Частота	lf,	Гц МОК	М	
hf,	л/мин2

Частота	hf,	
Гц

До	курса	классического	массажа
Лежа	(1) 0,42	±	0,09 0,021	±	0,0011 0,74	±	0,19 0,094	±	0,003 0,37	±	0,07 0,27	±	0,0074
УН	(2) 0,14	±	0,02 0,02	±	0,0011 0,31	±	0,04 0,093	±	0,003 0,29	±	0,05 0,27	±	0,0073

Динамика,	% –	66,02 –	6,45 –	57,89 –	1,59 –	22,45 –	1,3
р	1-2 р	<	0,01 –	 р	<	0,01 –	 –	 –	

После	курса	классического	массажа
Лежа	(3) 2,13	±	0,47 0,019	±	0,0011 1,92	±	0,53 0,082	±	0,0031 1,56	±	0,43 0,24	±	0,0067
УН	(4) 2,05	±	1,05 0,015	±	0,0012 1,21	±	0,54 0,085	±	0,0032 0,41	±	0,12 0,25	±	0,0074

Динамика,	% –	4,06 –	22,12 –	37,3 4,05 –	73,96 2,99
р	3-4 –	 р<0,05 –	 –	 р<0,05 –	
р	1-3 р	<	0,01 –	 р	<	0,05 р	<	0,01 р	<	0,01 р	<	0,01
П р и м е ч а н и е . 	УН		–	умственная	нагрузка.
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менных	 характеристик	МОК,	 соответство-
вали	 38,78	%	 изменчивости	 группы	 пока-
зателей	 центрального	 и	 периферического	
кровообращения	 (k	=	0,89;	 р	>	0,05),	 тогда	
как	после	курса	данное	соотношение	было	
40,41	и	 38,31	%	при	k	=	96	 (р	<	0,05).	Дан-
ное	 обстоятельство	 может	 быть	 прямым	
следствием	 процессов	 адаптации	 кровоо-
бращения	к	массажным	воздействиям	с	уве-
личением	 роли	 автономных	 механизмов	
регуляции	сердечной	деятельности	и	мета-
болических	факторов.

Анализ	 динамики	 показателей	 кровоо-
бращения	 при	 кратковременной	 умствен-
ной	нагрузке,	показывает,	что	до	курса	мас-
сажа	наблюдается	рост	ЧСС	с	81,25	±	1,57	
до	 86,08	±	1,45	 уд/мин	 (р<0,05)	 и	 увеличе-
ние	ДАД	 с	 72,54	±	0,94	 до	 75,75	±	1,03	мм	
рт.ст.	 (р	<	0,05),	 что	 может	 определяться	
напряжением	и	волнением	детей	 с	некото-
рым	увеличением	активности	симпатоадре-
наловых	 механизмов	 регуляции.	 Однако,	
умственная	 нагрузка	 не	 сопровождается	
изменением	общих	показателей	вариабель-
ности	МОК	 (табл.	1),	 при	 снижении	 мощ-
ности	 преобладающей	 гармоники	 lf	 диа-
пазона	(табл.	2).	Несмотря	на	это	мощность	
lf	 относительно	 ОМС	 и	 мощности	 всего	
диапазона	повышается	(с	10,24	до	16,72	%	и	
с	30,36	до	39,98	%	соответственно,	р	<	0,05),	
что	может	характеризовать	относительный	
рост	 активности	 симпатической	 нервной	
системы.

После	курса	массажа	наблюдается	 ста-
бильность	большинства	изученных	показа-
телей	 кровообращения	 при	 кратковремен-
ной	умственной	нагрузке,	кроме	динамики	
ЧСС	(с	76,5	±	1,07	до	79,79	±	1,01	уд/мин).	
При	 этом	частотно-временные	 характери-
стики	 преобладающих	 гармоник	 характе-
ризуются,	 стабильностью	 в	 lf	 диапазоне,	
снижением	частоты	 Vlf	 и	 уменьшением	
относительной	(с	31,83	до	25,87	%	по	отно-
шению	к	мощности	диапазона)	и	абсолют-
ной	мощности	 в	hf	 диапазоне,	 что	может	
определять	 относительное	 преобладание	
симпатоадреналовых	влияний	при	выполне-
нии	умственных	операций.	Следовательно,	
после	курса	массажа	вегетативная	реакция	
хронотропной	функции	сердца	в	следствии	
психоэмоционального	напряжения	при	кра-
тковременной	умственной	нагрузке,	сохра-
няется.

Заключение
Таким	образом,	исследования	показали,	

что	под	воздействием	курса	классического	
массажа	 спины	 и	 шеи	 у	девочек	 подрост-

кового	возраста	наблюдается	рост	влияния	
гуморально-метаболических	 факторов	 ре-
гуляции	 и	 вегетативной	 нервной	 системы	
на	 центральное	 кровообращение,	 которое	
определяется	 воздействием	 массажных	
приемов	на	подлежащие	ткани	и	процесса-
ми	адаптации.	При	этом	повышение	актив-
ности	уровней	регуляции,	на	фоне	процес-
сов	адаптации	к	массажным	воздействиям,	
сопровождается	 снижением	 реактивности	
показателей	 кровообращения	 к	 регулятор-
ным	 влияниям.	 Исследования	 выявили,	
что	 классический	массаж	 спины	и	шеи	 не	
оказывает	 значимого	 влияния	 на	 реакцию	
уровней	 регуляции	 кардиогемодинамики	
девочек	 при	 кратковременной	 умственной	
нагрузке.
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