
INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED  
AND FUNDAMENTAL RESEARCH    № 12,   2015

1318  PEDAGOGICAL SCIENCES 
УДК 616.21 – 08 + 378.046.4 (075.9)
ОСОБЕННОСТИ СОСТАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО 
ОБУЧЕНИЯ ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ С УЧЕТОМ ПРИОРИТЕТНЫХ 

НАПРАВЛЕНИЙ КЛИНИКИ
Нестерова К.И., Драчук А.И., Кротов Ю.А.

ГОУ ВПО «Омский государственный медицинский университет Минздравсоцразвития России», 
Омск, e-mail: klnesterova@gmail.com

Внедрение в лечебную практику новых технологий ультразвуковой терапии и хирургии ЛОР-органов 
на основе приборов, разработанных совместно с Омским конструкторским бюро «Автоматика», потребова-
ло корректировки учебных планов, регламентированных унифицированной программой, в пределах 20 % 
общего объема учебного времени и добавления 34 часов практических занятий в  лабораториях клиники. 
В циклах практических занятий в разделе «Физиология и методы исследования ЛОР-органов» на практи-
ке разбираются показания и алгоритмы обследования больных в плане назначения различных методов уль-
тразвукового лечения при болезнях уха, глотки и полости носа. В разделе «Воспалительные заболевания 
и инфекционные гранулемы ЛОР-органов» концептуально рассматриваются новые способы лечения, дается 
сравнительная оценка их эффективности по сравнению с традиционными. Основным разделом по обучению 
новым методам является специализированная дополнительная программа объемом 36 часов, в т.ч. 6 часов 
лекций («Устройство и эксплуатация ультразвукового аппарата для оториноларингологии», «Организация 
НУЗ-терапии оториноларингологических больных в амбулаторно-поликлинических условиях», «Биофизи-
ческие и биологические свойства низкочастотного ультразвука и их практическое использование», «Ультра-
звуковая стерилизация и другие методы обработки волноводов и аппликаторов». В этом разделе предусма-
тривается 2 семинара по два часа и 26 часов собственно практических занятий в лабораториях клиники, 
лечебных кабинетах и операционной по освоению практических навыков и умений низкочастотной ультра-
звуковой терапии заболеваний уха, полости носа и глотки, а также способов ультразвуковой пластической 
хирургии воспалительных заболеваний среднего уха и околоносовых пазух.
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The introduction into clinical practice of new technologies ultrasound therapy and surgery otolaryngology, based 
instruments, developed in conjunction with the Omsk design bureau «Automation» require adjustment of curricula 
regulated by the unified program, within 20 % of total training time and add 34 hours of practical Clinic sessions 
in laboratories. The cycles of workshops in «Physiology and methods otolaryngology» in practice, understand the 
indications and algorithms examination of patients in terms of the functions of the ultrasound treatment methods 
for diseases of the ear, throat and nasal cavity. In the «inflammatory disease and infectious granulomas of upper 
respiratory tract» is conceptually explores new ways to treat, given the comparative assessment of their effectiveness 
compared to traditional. The main section of a new training method is more specialized program of 36 hours, 
including 6:00 lectures («Design and operation of the ultrasonic device for otorhinolaryngology», «Organization 
of the low-frequency ultrasound therapy ENT patients in the outpatient», «Biophysical and biological properties 
of the low-frequency ultrasound and their practical use», «ultrasonic sterilization and other processing methods 
waveguides applicators». This section provides 2 seminar for two hours and 26 hours of actual hands-on labs, 
clinics, medical offices, and operating on the development of practical skills of low-frequency ultrasound therapy 
of diseases of the ear, nose and throat, as well as methods of ultrasonic plastic surgery inflammatory diseases of the 
middle ear and paranasal sinuses.
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Развитие информационно-коммуни-
кационных технологий, социально-эконо-
мические преобразования, активно про-
исходящие в  обществе, гуманитаризация 
образования требуют модернизации и в выс-
шем образовании. Инновационный подход 
в  подготовке квалифицированных конку-
рентоспособных специалистов является 
стратегическим направлением деятельно-
сти высшего профессионального образо-
вания [1, 26, 32]. Разработка и  внедрение 
в лечебную практику новых приборов, ин-

струментов и  технологий вызывает необ-
ходимость дополнительного углубленного 
обучения врачей. В подготовке высоко-
квалифицированных специалистов значи-
тельную роль играет сочетание основных 
обучающих компонентов: психолого-пе-
дагогическая компетентность, врачебный 
профессионализм преподавателя и  при-
менение инновационных технологий [1]. 
Одним из таких направлений является це-
ленаправленная последипломная подготов-
ка врачей оториноларингологов по новым 
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физическим методам лечения, в  том числе 
по ультразвуковой терапии и  хирургии  [9, 
10, 13, 15, 17, 19, 21, 24]. В связи с этим, ос-
новным направлением в подготовке квали-
фицированных конкурентоспособных спе-
циалистов является приобретение новых 
профессиональных навыков и  умений [16, 
19, 21, 24, 25, 26, 28].

Унифицированная программа последи-
пломного образования представляет собой 
свод знаний и  умений, которыми должен 
владеть врач для успешного выполнения 
предъявляемых ему профессионально-
должностных требований. Определение 
«унифицированная» подчеркивает, что про-
грамма должна служить ориентиром для 
формирования единых подходов к  опреде-
лению объема необходимых знаний в  си-
стеме последипломного образования: в том 
числе при сертификации и аттестации, в об-
ласти клинической медицины. В «Унифи-
цированной программе последипломного 
обучения врачей по оториноларингологии» 
(1985) указано, что специалист может по-
вышать свою квалификацию путем обще-
го и  тематического усовершенствования, 
а  также на курсах стажировки и  инфор-
мации на местных базах, на симпозиумах, 
семинарах и  декадниках. Однако для фор-
мирования конкурентно-способных кадров 
в  настоящее время необходим пересмотр 
существующей программы обучения вра-
чей, как в ординатуре, так и на рабочем ме-
сте и  разработка новой унифицированной 
программы последипломного образования 
по оториноларингологии. 

Особое внимание необходимо уделять 
новым вопросам специальности, которые 
к  настоящему времени не получили долж-
ного освещения в учебниках, руководствах 
и  методической литературе, либо требуют 
обучения конкретным практическим навы-
кам. Для этого кафедры имеют право кор-
ректировки учебных планов, регламенти-
рованных унифицированной программой, 
в  пределах 20 % общего объема учебного 
времени для каждого соответствующего 
вида обучения. Это позволяет сочетать ин-
тересы общей теоретической и  клиниче-
ской подготовки с  обучением конкретным 
новым методикам, например, применения 
низкочастотного ультразвука в  оторинола-
рингологии.

В связи с  высокой заболеваемостью 
хроническим тонзиллитом и хроническими 
воспалительными заболеваниями носа, око-
лоносовых пазух и  уха в  Западно-Сибир-
ском регионе чрезвычайно актуальным на-
правлением была и  есть разработка новых 
эффективных методов лечения этих заболе-
ваний [2, 5, 9, 11 – 13, 24, 28, 33]. В связи 

с этим в начале 90-х годов ХХ века был раз-
работан метод НУЗ терапии хронического 
тонзиллита и налажен выпуск оборудования 
для лечения («Тонзиллор»). Затем были раз-
работаны методики и  приспособления для 
лечения заболеваний полости носа, уха, на-
бор хирургических и  микроинструментов, 
оборудование для беспункционого лечения 
риносинуситов, ультразвуковой рефлексо-
терапии. В то же время методическая лите-
ратура по вопросам низкочастотной ультра-
звуковой хирургии и терапиивсе это время 
выпускалась в  ограниченном количестве. 
Это монографии Н.В. Мишенькина и соавт. 
«Ультразвуковая терапия и хирургия в ото-
риноларингологии» (1992), К.И. Нестеро-
вой «Ультразвуковая терапия заболеваний 
полости носа» (2004) и методические реко-
мендации для врачей «Ультразвуковые ме-
тоды в  оториноларингологии» (2007) [3, 4, 
6 – 8, 10, 14, 18, 22 – 24]. 

Несмотря на выпуск профильной ме-
тодической литературы и  монографий, 
имеется необходимость (и потребность) 
обучения врачей новым методикам с  при-
менением низкочастотного ультразвука не-
посредственно у разработчиков, тем более, 
что некоторые способы лечения являются 
«ноу-хау» и могут внедряться только с раз-
решения и под контролем авторов [2, 5, 7, 8, 
9, 23-27].

Примером может служить курс тема-
тического усовершенствования по ото-
риноларингологии (ТУ 1) «Избранные 
вопросы оториноларингологии» на ФУВ 
Омской медицинской академии (216 учеб-
ных часов). Из 48 часов общего лекцион-
ного курса на 12 лекциях (24 часа) помимо 
программных вопросов рассматриваются 
и вопросы механизмов воздействия новых 
физических факторов на организм чело-
века и  звенья патогенеза  различных забо-
леваний ЛОР-органов, рассматриваются 
показания и  противопоказания к  новым 
методам лечения, вопросы организации ле-
чения больных в профильных стационарах 
и  амбулаторно-поликлинических учреж-
дениях. В лекционном курсе могут быть 
предусмотрены комплексированные лек-
ции с привлечением ученых разработчиков 
новой медицинской техники, инженеров-
эксплуатационников, представителей ино-
фирм, занимающихся распространением 
новой медицинской техники.

В циклах практических занятий в  раз-
деле «Физиология и  методы исследования 
ЛОР-органов» на практике разбираются 
показания и алгоритмы обследования боль-
ных в плане назначения различных методов 
ультразвукового лечения при болезнях уха, 
глотки и  полости носа. В разделе «Воспа-
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лительные заболевания и  инфекционные 
гранулемы ЛОР-органов» концептуально 
рассматриваются новые способы лечения, 
дается сравнительная оценка их эффектив-
ности по сравнению с традиционными.

Основным разделом по обучению но-
вым методам является специализирован-
ная дополнительная программа объемом 
36 часов, в т.ч. 6 часов лекций («Устройство 
и  эксплуатация ультразвукового аппарата 
«Тонзиллор», «Организация НУЗ-терапии 
оториноларингологических больных в  ам-
булаторно-поликлинических условиях», 
«Биофизические и биологические свойства 
низкочастотного ультразвука и их практиче-
ское использование», «Ультразвуковая сте-
рилизация и другие методы обработки вол-
новодов и  аппликаторов». В этом разделе 
предусматривается 2 семинара по два часа 
и  26 часов собственно практических заня-
тий в лабораториях клиники, лечебных ка-
бинетах и операционной по освоению прак-
тических навыков и умений низкочастотной 
ультразвуковой терапии заболеваний уха, 
полости носа и  глотки, а  также способов 
ультразвуковой пластической хирургии 
воспалительных заболеваний среднего уха 
и околоносовых пазух.

Учебный процесс обеспечен необходи-
мым минимумом учебников (библиотека 
кафедры и  академии), учебных пособий 
и авторских видеоматериалов, подготовлен-
ных сотрудниками кафедры, а также прика-
зов, стандартов, отражающих современное 
состояние науки и  практики по изучаемой 
дисциплине.

Большую роль играет обеспеченность 
аппаратурой для обучения врачей. У нас 
имеются специально организованные типы 
рабочего места. Лечение больных с  помо-
щью низкочастотной ультразвуковой аппа-
ратуры можно проводить как в  условиях 
поликлиники, так и в стационаре, где орга-
низуется специально оборудованное рабо-
чее место врача оториноларинголога. Для 
лечения больных в  поликлинике исполь-
зуется кабинет врача оториноларинголога 
(типовой ЛОР – кабинет имеет две комна-
ты, одна из которых используется для при-
ема  больных, другая  – манипуляционная, 
для проведения лечебно-диагностических 
манипуляций, перевязок и  операций амбу-
латорного типа). Ультразвуковая аппаратура 
устанавливается в манипуляционной слева 
от оториноларингологического кресла (ме-
ста больного). При этом генератор аппарата 
«Тонзиллор-М» и  подставку для акустиче-
ских узлов лучше разместить на верхней 
полке манипуляционного столика, а  элек-
троотсасыватель с  педальным включением 
поместить на нижнюю или поставить на 

пол (в зависимости от типа отсоса и мани-
пуляционного столика).

Внедрены прогрессивные формы кон-
троля знаний слушателей: текущий и  ито-
говый тестовый контроль, проведение эк-
замена по завершению цикла обучения, 
подготовка рефератов, используются под-
готовленные работниками кафедры видео-
фильмы, компакт-диски, для каждой лекции 
и ряда практических занятий подготовлены 
мультимедийные презентации.

На более ограниченных по времени 
формах усовершенствования: курсах ста-
жировки, семинарах и декадниках в основу 
берется вышеуказанная специализирован-
ная дополнительная программа с  конкрет-
ной ее адаптацией к  тематике и  форме  
обучения.

Мы считаем, что важным моментом 
в  инновационном подходе к  последиплом-
ному обучению оториноларингологов но-
вым методам лечения является последова-
тельность этапов получения теоретических 
знаний и  закрепления практических уме-
ний. Э то формирует профессиональную 
компетенцию специалиста-оториноларин-
голога, позволяет обозначить приоритет 
индивидуального подхода в  обучении. Ис-
пользование в  процессе обучения инфор-
мационно-образовательных технологий 
являются необходимым средством в  под-
готовке высококвалифицированных кадров 
в сфере медицины и усиливают мотивацию 
преподавателя к  повышению психологиче-
ской и педагогической компетенций в своей  
профессии.
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