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Результаты исследования  

и их обсуждение
Исследования содержания валовых 

форм меди показало, что все почвенные 
образцы, отобранные в  почвах в  зоне воз-
действия СФ УГОК, характеризовались его 
повышенным содержанием, превышающим 
уровень ПДК, за исключением образца 
ПП3. Содержание меди в почвах ПП 1 со-
ставляло 1,1 ПДК, ПП 2 – 2 ПДК, ПП 4 – 
7,6 ПДК, ПП5 – 3,3 ПДК,ПП 6 – 6,3 ПДК, 
ПП7 – 1,2 ПДК, ПП 8 – 1,7 ПДК (рис. 2).

Наибольшее содержание подвижных 
форм меди, равное 7 ПДК, наблюдалось 
в  почвах ПП6, расположенной в  500 м от 
с. Калинино (рис. 3). Почвенные образцы 
пробных площадок ПП1, ПП4, ПП7 ха-
рактеризовались содержанием меди, не-
значительно превышающим уровень ПДК, 
а  остальные образцы  – не превышающим 
его. Таким образом, в почвах в зоне воздей-
ствия СФ УГОК не наблюдалось высокого 
содержания подвижной формы меди, пре-
вышающего уровень ПДК, кроме почвен-
ного образца, взятого на расстоянии 500 м 

от него. Высокое содержание валовых форм 
меди, превышающих ПДК, отмечалось не-
посредственно у объекта. 

Растительное сырье является одним из 
путей поступления тяжелых металлов в ор-
ганизм человека. Однако в растениях, в том 
числе дикорастущих, содержание тяжелых 
металлов до сих пор не нормируется, поэто-
му предельно допустимую концентрацию 
(ПДК) для меди в растениях точно опреде-
лить нельзя. По мнению  разных авторов, 
эти значения колеблются в разных интерва-
лах. Ю.В. Алексеевым [1] установлено, что 
нормальное содержание меди для расте-
ний – от 1 до 10 мг/кг сухой массы. Концен-
трация выше 20 мг/кг считается токсичной. 

Недостатка меди в  растениях не отме-
чено, превышение нормального содержа-
ния обнаружено в корнях ПП1, ПП2, ПП3, 
ПП4, ПП6, а в стеблях, листьях и колосках 
во всех пробных площадках (рис. 4). Пре-
вышение токсичности 20 мг/кг отмечено 
в  корнях ПП1, ПП2, ПП3, ПП4, ПП6, сте-
блях  – ПП1, ПП4, ПП5, в  листьях  – ПП2, 
ПП4, ПП5, ПП6, ПП8. 

Рис. 4. Содержание меди  в различных  органах  Bromopsis inermis (Leys)

Аккумуляция меди в различных органах Bromopsis inermis (Leys.) 

Пробные площадки корень стебель лист колос
ПП1 8,00 9,63 4,60 2,53
ПП2 11,29 6,57 9,48 8,19
ПП3 58,20 27,40 25,00 20,80
ПП4 21,79 11,83 5,76 3,52
ПП5 11,64 37,18 18,55 –
ПП6 3,24 1,27 1,19 –
ПП7 1,00 4,94 4,94 4,13
ПП8 1,00 12,90 19,80 –
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Если КБН > 10, то вид считается кон-

центратором изучаемого элемента. Если 
10 > КБН ≥ 1, металл относится к элементам 
слабого накопления, если 1 > КБН ≥ 0,1  – 
к элементам слабого захвата.

Исследования КБН меди показало, что 
медь накапливается в  органах Bromopsis 
inermis (Leys.) (таблица).

Концентратором меди во всех органах 
Bromopsis inermis (Leys.) является в  проб-
ных площадках ПП3 и  ПП5, а  элементом 
слабого накопления в ПП1, ПП6 и ПП7. 

Заключение
Таким образом, горнорудная промыш-

ленность оказывает негативное влияние на 
окружающую среду и  способствует нако-
плению меди в растениях Bromopsis inermis 
(Leys.). В большинстве пробных площадок 
содержание меди не превышало токсический 
уровень, и являлся аккумулятором металла. 
Учитывая то, что с.Калинино очень близко 
расположено к  зоне техногенного воздей-
ствия, можно заключить, что это представля-
ет угрозу для здоровья его жителей, так как 
растения поглощают из почвы тяжелые ме-
таллы, аккумулируют их в тканях или на по-
верхности листьев, являясь, таким образом, 
промежуточным звеном в цепи «почва – рас-
тение – животное – человек». 

Работа выполнена при поддержке 
гранта Правительства Республики Баш-

кортостан молодым ученым и  молодеж-
ным коллективам (постановление Прави-
тельства Республики Башкортостан от 
03.02.2015 г. № 17).
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СИСТЕМА СБАЛАНСИРОВАННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
В СТРАТЕГИЧЕСКОМ УПРАВЛЕНИИ ОПТОВО-РОЗНИЧНОЙ 

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Нечепуренко И.А., Сампиев А.М., Малявина В.В.

Кубанский государственный медицинский университет, Краснодар, e-mail: farmdep@mail.ru

В ходе ранее проведенного авторами анализа хозяйственной деятельности оптово-розничных фарма-
цевтических организаций (ОРФО), функционирующих как в форме государственных унитарных предпри-
ятий, так и в форме открытых акционерных обществ с определенной долей государственного участия, были 
установлены крайне низкие показатели финансовой и экономической рентабельности, а в ряде анализиру-
емых случаях финансовым результатом деятельности являлся убыток. Выявленные факты предопределяют 
целесообразность перепроектирования содержания деятельности таких ОРФО на основе реинжиниринга 
бизнес-процессов и разработку системы стратегического управления. В обеспечение успешной реализации 
стратегии развития ОРФО авторами в качестве ключевого элемента предложена система сбалансированных 
показателей (ССП). В статье показана объективная необходимость разработки ССП, состоящей из четырех 
блоков показателей, относящихся ко всем стратегически важным аспектам деятельности фармацевтической 
организации: «Финансы», «Рынок», «Бизнес-процессы» и «Развитие (обучение и рост)», и обоснована при-
оритетная роль финансовых показателей ССП.

Ключевые слова: оптово-розничная фармацевтическая организация, стратегическое управление, система 
сбалансированных показателей, финансовые показатели

THE BALANCED SCORECARD IN THE STRATEGIC MANAGEMENT  
OF WHOLESALE AND RETAIL PHARMACEUTICAL ORGANIZATIONS

Nechepurenko I.A., Sampiev A.M., Malyavina V.V.
The Kuban state medical university, Krasnodar, e-mail: farmdep@mail.ru

In the course of the authors of the analysis of economic activities of wholesale and retail pharmaceutical 
organizations, operating either in the form of state unitary enterprises, as well as in the form of open joint-stock 
companies with a certain degree of public participation were set extremely low levels of economic and financial 
profitability, and analyzed a number of cases, the financial result was a loss of activity. These findings determine 
the feasibility of redesigning the content of the activities of such pharmaceutical organizations based on business 
process reengineering and the development of a strategic management. In ensuring the successful implementation 
of the strategy of development of wholesale and retail pharmaceutical organizations by the authors as a key element 
proposed Balanced Scorecard (BSC). The article shows an objective need for the BSC, consisting of four blocks 
of indicators related to all strategically important aspects of a pharmaceutical company, «Finance», «Market», 
«Business Processes» and «Development (learning and growth)», and justified priority role of the financial 
performance of the BSC.

Keywords: pharmaceutical wholesale and retail organization, strategic management, balanced scorecard, financial 
performance

Процессы, направленные на повышение 
эффективности деятельности унитарных 
предприятий и учреждений, а также эффек-
тивности использования закрепленного за 
ними имущества, начатые в 2003 г., привели 
к формированию в фармацевтическом сек-
торе на уровне большинства регионов РФ 
сложных бизнес-систем  – интегрирован-
ных оптово-розничных структур. Сформи-
рованные на региональном уроне оптово-
розничные фармацевтические организации 
(ОРФО) функционируют как в форме госу-
дарственных унитарных предприятий, так 
и в форме открытых акционерных обществ 
с  определенной долей государственного 
участия.

Ранее была показана целесообразность 
перепроектирования содержания деятель-
ности на основе реинжиниринга бизнес-
процессов для совершенствования финан-

сово-экономических показателей ОРФО [4]. 
Однако, повышение эффективности и  ре-
зультативности хозяйственной деятельно-
сти таких бизнес-систем, как и их стратеги-
ческое  развитие, не может ограничиваться 
только реструктуризацией бизнес-процес-
сов, и  должно предполагать оптимизацию 
и поддержание в «актуализированном» со-
стоянии в целом системы управления орга-
низацией. В свою очередь, реализация си-
стемы стратегического управления ОРФО 
должна включать ряд последовательных 
мероприятий, которые можно представить 
в  виде следующей блок-схемы, представ-
ленной на рисунке.

Разработка стратегической цели и  по-
становка стратегических задач невозмож-
на без предшествующей оценки текущего 
положения организации, ситуационного 
и стратегического анализа.
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В процессе реализации стратегии разви-
тия ОРФО, необходимо проведение деком-
позиции стратегических целей и формиро-
вание системы оперативных (тактических) 
целей и  показателей (составление дерева 
целей,  разработка стратегических карт це-
лей). Для измерения каждой цели должны 
быть определены показатели оценки и  их 
критериальные значения.

Анализ существующей модели ОРФО, 
анализ результативности бизнес-процессов, 
в том числе после реструктуризации, оцен-
ка достижения поставленных целей должна 
базироваться на комплексной системе пока-
зателей (индикаторов). 

В последнее время, как в  отечествен-
ной, так и  в  зарубежной литературе, идет 
речь о недостаточности использования для 
построения модели оценки и  измерения 
эффективности деятельности организации 
только блока финансовых показателей, на-
пример, таких как рентабельность активов 

(ROA), рентабельность собственного капи-
тала (ROE), рентабельность инвестирован-
ного капитала (ROI) или экономическая до-
бавленная стоимость (EVA).

В качестве наиболее известных моделей, 
объединяющих финансовые и  нефинансо-
вые критерии, в  настоящее время высту-
пают такие, как сбалансированная система 
показателей Нортона-Каплана (Balanced 
Scorecard, BSC), система стратегических 
карт Лоренца Мейселя; пирамида эффек-
тивности МакНейра-Ланча-Кросса, универ-
сальная система показателей деятельности 
(TPS) Хьюберта К. Рамперсада, система 
ЕР2М (Effective Progress and Performance 
Measurement) К. Адамса и П. Робертса [8].

Одним из наиболее эффективных ме-
ханизмов реализации стратегии на сегод-
няшний день признана система Balanced 
Scorecard (BSC), или система сбалансиро-
ванных показателей (ССП),  разработан-
ная в  1990-е гг. профессором Гарвардской 

Алгоритм реализации системы стратегического управления оптово-розничной  
фармацевтической организации
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карственными средствами, медицинскими 
изделиями и  другими фармацевтическими 
товарами. Обеспечить качество процессов 
ОРФО и  оптимизировать их временной 
цикл, позволило бы внедрение системы 
менеджмента качества (СМК). С учетом 
отсутствия в  настоящий момент законода-
тельных норм, устанавливающих требова-
ния к системе обеспечения качества фарма-
цевтических организаций целесообразной 
представляется разработка СМК на основе 
стандартов серии ИСО с  последующей ее 
сертификацией [7].

ССП, собственно, может выступить 
в  качестве инструмента, с  помощью кото-
рого будет обеспечено внедрение СМК. 
В свою очередь, интеграция ССП в  СМК 
позволила бы осуществить взаимоувязку 
политики в  области качества со стратеги-
ей развития предприятия, определить при-
чинно-следственную связь целей в области 
качества с реализацией конкретных бизнес-
процессов и осмысленно применить к этим 
бизнес-процессам всю совокупность мето-
дов улучшения деятельности.

Объективно обоснованной для ОРФО 
является и необходимость разработки пока-
зателей по последнему компоненту ССП – 
«Обучения и  развитие». В части данного 
компонента, речь идет не только и не столько 
об обязательном прохождении фармацевти-
ческими специалистами циклов повышении 
квалификации и  процедуры аккредитации, 
а  об усовершенствовании информацион-
ных технологий и  систем, организацион-
ных процедур и, соответствующем, переоб-
учении персонала. Сочетание обученного 
персонала, владеющего инновационными 
информационными технологиями и  совре-
менными автоматизированными системами 
управления, является безусловной гаран-
тией успешной модернизации внутренних 
бизнес-процессов, что, в  конечном счете, 
призвано привести к «прорыву» в деятель-
ности ОРФО в целом.

Таким образом, система сбалансиро-
ванных показателей, включающая четыре 
взаимосвязанных составляющих  – «Фи-
нансы», «Рынок», «Бизнес-процессы» 
и  «Развитие (обучение и  рост)», является 
одним из ключевых элементов обеспече-

ния успешной реализации стратегии  раз-
вития оптово-розничной фармацевтиче-
ской организации. При  разработке ССП 
фармацевтической организации большое 
значение, безусловно, имеют нефинан-
совые показатели с  учетом специфики ее 
деятельности и выполняемых социальных 
функций. Однако, оценка управленческих 
решений, направленных на оптимизацию 
хозяйственной деятельности фармацев-
тической организации и  повышения эф-
фективности использования переданного 
ей в  оперативное управление имущества 
должна, прежде всего, базироваться на 
блоке финансовых показателей. Внедря-
емая ССП, по сути, должна являться фак-
торной моделью, раскрывающей причины 
и  следствия, обуславливающие эффектив-
ность и  результативность деятельности 
фармацевтической организации.
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Статья посвящена исследованию перспектив развития Свободного порта Владивосток. Рассматрива-
ются основные преимущества, предоставляемые государством резидентам Свободного порта Владивосток. 
Особое внимание уделяется изучению налоговых льгот для резидентов Свободного порта. Выявлены основ-
ные проблемы и перспективы развития Приморского края в связи с принятием режима Свободного порта на 
территории пятнадцати муниципальных образований региона.

Ключевые слова: налоги,налоговое регулирование, бюджет, Свободный порт Владивосток, резиденты, налоговые 
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Приморский край расположен на юге 
Дальнего Востока Российской Федерации. 
В Приморье имеется ряд крупных место-
рождений полезных ископаемых, на основе 
которых функционирует самая мощная гор-
нодобывающая промышленность на Дальнем 
Востоке. В 2015 году государство посчитало 
необходимым установить в пятнадцати муни-
ципальных образованиях Приморского края 
статус Свободного порта, необходимый для 
ускоренного роста экономики всего региона. 
Введение особого режима в регионе создаёт 
благоприятные условия для привлечения ин-
вестиций и  высококвалифицированной ра-
бочей силы. При этом споры о целесообраз-
ности введения в  Приморском крае режима 
порто-франко до сих пор продолжаются.

Порто-франко  – ограниченная терри-
тория государства, где выгрузка, хранение, 
торговля иностранными товарами не обла-
гается пошлиной.

Порто-франко впервые появился на 
Дальнем Востоке в девятнадцатом веке. Ре-
жим свободной портовой зоны был установ-
лен в России в 1828 году на Камчатке, а по-
сле в 1856 году – в Николаевске-на-Амуре. 
С этого времени морские порты получили 
торговые привилегии.

Развитие местной промышленности, 
а также строительство железной дороги побу-
дили отменить беспошлинный ввоз товаров. 

Опасения потерять Дальневосточный регион 
привели к тому, что режим свободной торгов-
ли во Владивостоке в 1900 году был закрыт. 
Товары стали облагаться снова общим тамо-
женным тарифом. Режим свободной торговли 
установлен во Владивостоке спустя 100 лет.

ФЗ № 212 «О Свободном порте Влади-
восток» был подписан Президентом Россий-
ской Федерации 13 июля 2015 года, вступил 
в  действие с  12 октября 2015 года. Порто-
вая зона охватывает 15 районов Примор-
ского края и  в  общей сложности занимает 
28,4 тыс. кв. км. Количество жителей – 1,4 
млн человек. Свободный порт Владивосток 
создается на 70 лет. Срок существования 
может быть продлен или сокращен феде-
ральным законом.

Главной целью создания режима порто-
франко во Владивостоке является создание 
условий для роста предпринимательской 
деятельности. Это особенно важно сейчас, 
когда Россия проходит период замедления 
экономического роста.

Другими целями данного федерально-
го закона является обеспечение взаимо-
действия всех уровней государственной 
власти; использование географических 
и  экономических преимуществ;  развитие 
международной торговли со странами Ази-
атско-Тихоокеанского региона; социально-
экономическое развитие [6; 7].
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Финансовое обеспечение Свободного 
порта Владивосток осуществляется в  ос-
новном за счет инвестиционных средств, 
а  также за счет бюджетных ассигнований 
из федерального регионального и местного 
бюджетов. 

Особый режим Свободного порта Вла-
дивосток окажет положительное влияние на 
индивидуальных предпринимателей и ком-
мерческие организации, получивших статус 
резидент Свободного порта Владивосток. 

Для того, чтобы получить статус рези-
дента Свободного порта, необходимо по-
дать заявку в  управляющую компанию на 
заключение соглашения о  предпринима-
тельской деятельности а  также предоста-
вить собственный бизнес-план. Решение 
управляющей компании о присвоении ста-
туса резидента будет объявлено в  течение 
15 рабочих дней со дня подачи заявки.

Налоговая ставка устанавливается в раз-
мере 0 % по налогу на прибыль на первые 
5  налоговых периодов. В последующие 
5 лет применяется ставка не менее 12 %, 
в т.ч. 2 % поступает в федеральный бюджет, 
не менее 10 % – в региональный.

Резиденты Свободного порта Владиво-
сток освобождаются от уплаты налога на 
имущество организаций и земельного нало-
га в течение 5 лет.

Нулевая ставка устанавливается также на 
налог по добыче полезных ископаемых в те-
чение первых 24 налоговых периодов, т.е. на 
2 года. Затем в последующие несколько лет 
ставка на НДПИ повышается до единицы.

Для плательщиков страховых взносов, 
имеющих статус резидента Свободного 
порта Владивосток, применяются понижен-
ные тарифы в течение 10 лет. 

Таким образом, в ПФР страховые взно-
сы составляют 6 % вместо 22 %, в  ФСС 

Российской Федерации страховые взносы 
составляют 1,5 % вместо 2,9 %, в ФФОМС – 
0,1 % вместо 5,1 %.

В связи с  применением пониженных 
тарифов страховых взносов поступления 
в  государственные внебюджетные фонды 
сократятся. Выпадающие доходы будут 
компенсированы за счет межбюджетных 
трансфертов. Таким образом, в  бюджеты 
Пенсионного фонда РФ, Фонда социаль-
ного страхования РФ, Федерального фонда 
обязательного медицинского страхования 
будут направлены средства из федерального 
бюджета. [1] При этом можно говорить, что 
сокращение страховых взносов обеспечит 
увеличение собираемости налога на доходы 
физических лиц [3].

Еще одним плюсом свободного режима 
является беспошлинный ввоз, вывоз и хране-
ние товаров. Федеральным законом предус-
мотрено также ускоренное возмещение НДС.

На территории Свободного порта Вла-
дивосток в  разы сократятся сроки прове-
дения фискальных проверок. Внеплановые 
проверки могут быть проведены только 
с разрешения Управляющей компании тер-
ритории опережающего развития [2; 3].

Статус Свободного порта дает 15 муни-
ципальным образованиям, попадающим под 
действие свободного режима, новую воз-
можность для развития. В настоящее время 
Россия находится на этапе экономического 
спада, при этом закон направлен на улучше-
ние жизни жителей Приморского края [4].

11 ноября 2015 года состоялось офици-
альное открытие игорной зоны «Tigrе de 
Сrystal», которая попадает под режим Сво-
бодного порта Владивосток. Это означает, 
что приток иностранцев значительно уве-
личится, а, следовательно, ожидается уско-
ренный рост туризма на Дальнем Востоке. 

Сравнение налогов и страховых взносов для резидентов и нерезидентов  
Свободного порта Владивосток

Налог Ставка для резидентов Свободного 
порта Владивосток

Стандартная ставка

Налог на прибыль 0 % на протяжении 5 лет с момента по-
лучения первой прибыли, 
последующие 5 лет – не менее 12 % 

20 %

Налог на имущество 0 % на первые 5 лет, 
0,5 % на последующие 5 лет

2,2 %

Земельный налог 0 % на первые 5 лет до 1,5 % – определяется 
муниципальным органом

Страховые взносы 7,6 % 30 %
НДПИ Понижающий коэффициент:

● 0 – на первые 2 года
● 0,2 – на 3-4 год
● 0,4 – на 5-6 год
● 0,6 – на 7-8 год
● 0,8 – на 9-10 год

Глава 26 Налогового кодекса РФ
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Изменение валового регионального продукта Приморского края за 2005–2014 гг.

Прогноз ВРП до 2025 года можно рас-
считать с помощью функции, представлен-
нойна графике, путём подстановки нужно-
го года вместо переменной t.

Валовый региональный продукт При-
морского края за период с  1998 года по 
2014 год увеличился на 105 %. Эксперты 
установили приближенные прогнозы об 
увеличении валового регионального про-
дукта в Приморском крае [8].

К 2025 году ВРП увеличится в 2,2 раза, 
т.е. до 1,4 трлн рублей, к 2034 году в 3,4 раза, 
т.е. до 2,1 трлн рублей, а  прирост валового 
регионального продукта на ДФО к 2025 году 
может достигнуть 1,97 трлн рублей. 

Быстрой отдачи от введения режима 
Свободного порта можно не ожидать, он 
будет проявляться тогда, когда в региональ-
ном и  местном бюджетах появятся допол-
нительные поступления. Это отразиться на 
улучшении здравоохранения, образования, 
социальной защите. Закон создает все усло-
вия для создания новых предприятий и сти-
мулирует на это еще несформировавшихся 
предпринимателей. [5] Кроме того, увели-
чится количество рабочих мест и  количе-
ство работающего населения, поэтому все 
больше рабочих смогут иметь постоянную 
оплату труда. За счет увеличения рабочих 
мест, НДФЛ вырастет в  разы, увеличатся 
поступления и в региональный бюджет. 
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Показаны проявленные философские проблемы народов Ближнего Востока, заключающиеся: 1) в ос-
лаблении инстинкта самосохранения и безопасности жизнедеятельности каждого человека в отдельности 
и всего современного общества; 2) в ложной визуализации превосходства идеалистического мировоззрения 
над материалистическим мировоззрением; 3) в целевом объединении военной мощи некоторых государств, 
без учёта агрессивного, антагонистического поведения каждого из них в прошлом; 4) в акцентуации зна-
чения капиталов и их главенствующей роли во взаимоотношениях людей и целых государств; 5) способ-
ность человека мыслить, рассуждать и  определять своё отношение к  действительности, способность от-
давать себе отчёт в  своих поступках, чувствах,  разбираться в окружающей действительности – достигли 
уровня превращения людей, ранее верующих в рай на земле, жизнь после смерти и ад, соблюдающих божьи 
заповеди, – в  зверских убийц себе подобных. Это доказывает, что религия для них ничего не значит, раз 
ею можно пренебречь. Одновременно доказывается, что дом, в котором общество ютится, становится всё 
теснее, изнашивается. Если этот дом не поддерживать в потребном состоянии, не ремонтировать, – он пре-
вращается в трущобу. Акцентируются добродетели США в Японии и Сирии. Демонстрируются российские 
истинные добродетели в связи с плановым переселение россиян путём проведения гигантских строек типа 
электростанций, железных дорог, крупных промышленных объектов на территории СССР, РФ. Доказывает-
ся необходимость: создания в России на основе Библии современной православной религии «Единство на-
родов, рай на планете Земля. Никакого ада и никакой жизни после смерти»; разработка морального кодекса 
гражданина РФ, познавшего космос и условия жизни народов в двадцать первом веке.

Ключевые слова: фальсифицированная добродетель и её последствия; необходимость создания современной 
религии; связь гигантских строек с большим внутригосударственным переселением 
россиян; необходимость крупных строек, объединяющих и сплачивающих людей разных 
вероисповедований и национальностей
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imaging excellence idealistic world of materialistic; 3) in the desired unification of military power of some states, 
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capital and its dominant role in the relationship of people and entire nations; 5) a person’s ability to think, to reason 
and to determine its relation to reality, the ability to be aware his actions, feelings, to understand the surrounding 
reality – reached the level of transformation of people, before the faithful in heaven on earth, life after death and 
hell, keep God’s commandments – in the brutal killers of their own kind. This proves that religion to them does 
not mean anything, since it can be neglected. At the same time it is proved that the house in which huddles society, 
becoming more closely wear. I f this house is not in need of state support, not to repair  – it turns into a slum. 
Accentuate the virtues of the United States in Japan and Syria. Russia demonstrated the true virtue in connection 
with the planned relocation of the Russians by the giant construction projects such as power plants, railways, large 
industrial facilities in the USSR, the Russian Federation. The necessity: the creation in Russia on the basis of the 
modern Bible-voslavnoy great religions «unity of the nation, a paradise on Earth. There is no hell and no life after 
death»; the development of the moral code of a citizen of the Russian Federation, the knower of the cosmos and the 
living conditions of people in the twenty-first century.

Keywords: counterfeit virtue and its consequences; the need to create modern religion; Feedback giant buildings with 
a large domestic migration of Russians; the need for major construction projects, unite and rally people of 
different nationalities and religious expression

Основной вывод современной фило-
софии  – науки, проявляющей проблемы 
в  обществе и  адресующей их другим на-
укам для  разработки алгоритмов решения 
не в VII, а в XXI веке, – заключается: 

1) в  ослаблении инстинкта самосохра-
нения и  безопасности жизнедеятельности 
каждого человека в отдельности и всего со-
временного общества; 

2) в  ложной визуализации превосход-
ства идеалистического мировоззрения над 
материалистическим мировоззрением; 

3) в  целевом объединении военной 
мощи некоторых государств, без учёта 
агрессивного, антагонистического поведе-
ния каждого из них в прошлом;

4) в  акцентуации значения капиталов 
и их главенствующей роли во взаимоотно-
шениях людей и целых государств;

5) способность человека мыслить, рас-
суждать и  определять своё отношение 
к  действительности, способность отдавать 
себе отчёт в своих поступках, чувствах, раз-
бираться в  окружающей действительно-
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сти – достигли уровня превращения людей, 
ранее верующих в рай на земле, жизнь по-
сле смерти и  ад, соблюдающих божьи за-
поведи, – в зверских убийц себе подобных. 
Это доказывает, что религия для них ничего 
не значит, раз ею можно пренебречь. Одно-
временно доказывается, что дом, в котором 
общество ютится, становится всё теснее, 
изнашивается. Если этот дом не поддержи-
вать в потребном состоянии, не ремонтиро-
вать, – он превращается в трущобу.

В качестве сопутствующих проблем  – 
решение Ближневосточных задач: кто 
именно силой отнял у  Сирии курицу, не-
сущую «золотые яйца»; кто является про-
давцом «золотых яиц», не будучи собствен-
ником курицы; кто покупатель «золотых 
яиц» у  незаконного собственника в  лице 
Исламского государства в тандеме с Турци-
ей; почему правительства США и стран ЕС 
проводят политику «шагом марш – стой на 
месте», причём с позволения ООН и НАТО, 
которые используют и кнут и пряник одно-
временно: бартерным способом обменива-
ют дешевую ворованную у сирийского на-
рода нефть на военную технику вместе со 
специалистами её обслуживающими – с од-
ной стороны, а с другой – натравливают ми-
ровую общественность на «ИГИЛ» с целью 
уничтожения.

В то время, как отдельные индивиды 
пытаются ухватить главенствующую долю 
общественного богатства, изолировать 
эту долю, исключив из оборота России, 
перевести из отечественной экономики 
в  экономики иных государств, тем самым, 
укрепляя мощь и благосостояние не своей 
страны, а  других, не всегда дружелюбно 
настроенных народов, – всенародно созда-
ётся впечатление, что массы людей одного 
вероисповедования, борются за идею, про-
тивопоставляя её массе людей иной веры. 
Одни поступают так из-за не понимания по-
следствий, другие – за подкуп, третьи – ради 
повышения статуса, четвёртые  – для под-
рыва благосостояния соотечественников, 
соперничая. Это является модной новинкой 
в  цивилизованном европейском обществе, 
активно развивается на Ближнем Востоке.

С тех пор, как христианство  раздели-
лось на Римское и  Византийское, то есть 
на католическое и  православное, из среды 
обеих течений вырисовалось третье – про-
тестанты. По всему миру насчитывается 
около 720 миллионов протестантов (10,19 % 
от численности населения планеты Земля), 
943 миллиона католиков (13,34 %) и  все-
го лишь 211 миллионов православных 
(2,99 %) («Операция МИР», 2001 г.) [5]. 
Христианство исповедует 26,52 % населе-
ния нашей планеты. На количестве право-

славных в  мире отразилась Октябрьская 
социалистическая революция, отделившая 
религию от государства, а науку, образова-
ние и прогрессивное человечество – от ре-
лигии. Гонения церковных служителей, раз-
рушение церквей, запреты на проведение 
религиозных праздников, ритуальных про-
цедур (венчания, крещения младенцев, 
и  отпевания умерших), внедрение идео-
логии атеизма, исключение верующих из 
членства в Коммунистической партии, ком-
сомоле, вузах – всё это сделало людей не-
верующими в  загробную жизнь, рай и  ад. 
Россияне стали верить только в  истину, 
даже не в  правду, которая у  каждого своя, 
а в чистую истину. Это позволяет им обна-
жать повсеместную ложь на всех уровнях 
принятия решений, особенно касающихся 
судеб государств и проживающих в них лю-
дей. Странно ощущать, что в эту ложь верят 
и  на основании ложных исходных данных 
высокопоставленные личности принимают 
координирующие международные реше-
ния. В последние годы, например, на уров-
не ООН и НАТО, лишь иногда просматри-
ваются истинные решения, свидетельством 
которых является сдерживающий мир. 

Протестанты, игнорируя посещение 
молитвенных домов (церквей), верят, что 
Библия  – наиболее авторитетный и  доста-
точный источник учения для христиан. Пра-
вославные и католики верят, что церковные 
традиции имеют больший вес и  считают, 
что Библию можно понять только в контек-
сте церковной традиции. Общей между эти-
ми тремя конфессиями является Библия, как 
слово Божье, и соглашаются в том, что по-
каяние и вера даются каждому человеку для 
того, чтобы иметь жизнь вечную и избежать 
ада. Все вместе эти три группы составляют 
достаточно большую религию в мире – хри-
стианствоНа фоне . Но множество народов 
оказались неохваченными никакой религи-
ей, создавали и продолжают создавать свои 
религии. Самым визуализированным свои-
ми действиями из распространённых рели-
гий стал ислам. 

В Саудовской Аравии в крупном поли-
тическом торговом и  религиозном городе 
Мекка, где стояла главная святыня храм Ка-
аба, в начале VII века пророком Мухамма-
дом (пастухом) был основан ислам («быть 
благополучным», «предать себя богу», 
«спасаться»). Их Свидетельство: «нет 
Бога, кроме Аллаха, и  Мухаммад Его раб 
и посланник». Из 7 млрд. 68 млн. 607 тыс. 
554 жителей планеты Земля, 24,86 % (про-
тив 26,52 % христианства) составляют при-
верженцы ислама. Из них: 

– 0,26 % находится в  России, (что со-
ставляет 15 % от численности россиян, т.е. 
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21513046 человек). В США 1,5 % от всего 
населения страны. Во Франции 6,9 %, в Гер-
мании – 3,7 %, а именно 3049961 чел.;

– 3,13 % проживают в  Индонезии, где 
ВВП составляет 907 млрд. долларов с 3600 
долларами дохода на душу населения; 

– по 2,5 % в Индии и Пакистане; 
– в Турции  – 1, 05 %, (но это 99 % от 

численности населения), примерно по 
столько же в Египте (85 % от численности 
населения) и Иране (98 % от численности 
населения). 

В Сирии численность мусульманского 
населения 16234901 чел., что составляет 
88 % населения страны. В Саудовской Ара-
вии численность мусульманского населе-
ния составляет 100 %, т.е. 26417599 чело-
век; в Тунисе, Сомали и Йемене – по 99 %; 
в Ираке и Ливии – по 97 5 %.

Начиная с  1917 года, Управлением 
Российского государства затушевывалась 
православная вера, прогрессировал ате-
изм, мусульманской же веры гонения ка-
сались в  меньшей мере. (При господстве 
Екатерины II  в  Санкт-Петербурге впервые 
был напечатан полный арабский текст ис-
ламской священной книги  – Корана, бо-
лее того, позже Коран ещё 5 раз издавался 
и  бесплатно  раздавался правоверным му-
сульманам). В результате, мусульманский 
мир социалистических республик воспря-
нул духом. В настоящее время Российское 
государство оказалось в  окружении исла-
мистов 68650642 человек. В Узбекистане 
численность мусульманского населения 
23897563 чел., что составляет 89 % населе-
ния страны. В Азербайджане 7584311 жи-
телей составляют мусульмане, это 93,4 %. 
В Казахстане 47 % мусульманского насе-
ления (7131346), а в Таджикистане – 95 %. 
В Туркменистане 4407352 мусульман или 
89 % от численности всего населения стра-
ны. В Кыргызстане  – 80 % населения со-
ставляют мусульмане (4117024 чел.) [1]. 
Мусульмане, воспитанные в социалистиче-
ской среде, менее агрессивны, как мусуль-
мане Ближнего Востока.

В то время, как количество верующих 
христиан уменьшалось, ислам размножал-
ся: сначала разделился на три направления: 
суннизм, шиизм и  исмаилизм, а  позднее 
уже более 10 направлений. Современный 
ислам, не на основе бедности или уни-
жения народов, а  на основе наличия на-
копленного и  не находящего применения 
капитала, возвысился над другими наро-
дами, странами, континентами. США, как 
добродетель, подтолкнули религию ислам 
к мировому господству, обучив верующих 
военному делу. Вследствие этой доброде-
тели ислам ассоциируется с  идеологией 

террора, репрессий, войн (Чечня, Сирия, 
Франция, Россия и др.). Значит, будучи из-
начально не отрицательной, религия ислам 
раскололась на две не только противопо-
ложные, но и противоречащие друг другу 
религии: положительный ислам и отрица-
тельный ислам. Такая же идеологическая 
работа проведена службами США на Укра-
ине, в результате чего среди православных 
верующих вражда и  конфликты, среди 
прихожан раскол по понятиям. 

Всех участников коммерческого Си-
рийско-турецкого бандформирования 
(СТБ) в настоящее время называют Ислам-
ским государством «ИГИЛ». Это скорее 
кличка бандформирования, чем наименова-
ние государства. Во-первых, государство – 
это политическая организация, а не религи-
озная; во-вторых, во главе СТБ отсутствует 
правительство и его органы; в-третьих, ни-
какой орган не выражает волю всего народа; 
в-четвёртых, не установлены границы госу-
дарства; в-пятых, не выявлены личности, 
способные мыслить и  действовать широко 
и  мудро, в  масштабах всего государства; 
в-шестых, не выявлено доверенное лицо – 
лидер, с которым можно начинать перегово-
ры о мире и условиях окончания войны. Не-
верно считать, что Исламское государство 
может быть построено на «чистом поле» [3]. 
За основу желаемого исламистами государ-
ства следует взять конкретную страну, на-
пример, Сирию (88 % мусульман), или Сау-
довскую Аравию (100 % мусульман), но не 
замаскированную Турцию, одновременно 
являющуюся и  членом НАТО и  воюющей 
против стран, борющихся с  СТБ, помогая 
террористам финансами, военной техни-
кой и живой силой, устройством быта, ме-
дицинским обслуживанием, юридическим 
прикрытием. Никакая миролюбивая страна 
не станет в поддержку Исламского государ-
ства «ИГИЛ» после проявления Сирийско-
турецкой бандой таких жестокостей, как 
отрезание голов, сжигание живых людей, 
съедание органов живых пленников, изде-
вательство над трупами пленённых. 

Если создавать Единое государство 
Ближнего Востока (ЕГБВ), или Соединён-
ные штаты Ближнего Востока (СШБВ), 
или Федерацию ближнего востока (ФБВ), 
то формировать по образу и  подобию ЕС, 
США или России. Можно принять за осно-
ву Сирию на договорной или конституцион-
ной основе, или, например, уже существу-
ющее исламское государство Саудовская 
Аравия, включая Иран, Тунис, Сомали, 
Йемен, Ирак и  Ливию. Если государство 
сформируется как Федерация (ни при каких 
условиях не Конфедерация, позволяющая 
каждому субъекту содержать отдельную 
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свою армию), то с единым центром управ-
ления многими экономически самоуправля-
емыми субъектами, единой верой и единым 
суммарным ВВП, собранным из валовых 
региональных продуктов (ВРП) по цивили-
зованным, испытанным, узаконенным пра-
вилам сбора, потребления и распределения 
финансовых ресурсов. 

В коалицию не следует включать Тур-
цию, как наиболее агрессивное государство 
на Ближнем Востоке, периодически воюю-
щее, в том числе и с Россией девять войн, 
из которых имеются за Крым, за южные 
территории Украины и  за северное побе-
режье Чёрного моря: 1) 1676  – 1681 годы; 
2) 1710  – 1713 годы; 3) 1735  – 1739 годы. 
В это же время продолжалась русско-поль-
ская война; 4) 1768 – 1774 годы. В 1772 году 
по перемирью в Журже Крым был объявлен 
независимым от Турции и  перешёл к  Рос-
сии. Россия получила территорию южной 
Украины до южного Буга и свободный вы-
ход в  Чёрное море; 5) 1787  – 1791 годы. 
Война за возврат Крыма. В это же время 
в  1788 году Россия воевала с  Швецией; 
6) 1806  – 1812 годы; 7) 1828  – 1829 годы. 
К России отошло побережье Чёрного моря 
до Батуми; 8) 1853 – 1856 годы. Эта война 
называлась Крымской; 9) 1877 – 1878 годы 
Окончательно за Россией закреплены 
Крым, северное побережье Кавказа и часть 
Армении. 

Объявляя войны, Турция стремилась 
расширить свои территории до  размера 
России, но тщетно. Сорок лет неугомонная 
Турция воевала с Россией и ни разу не заво-
евала территорию, но завладела душами не-
которой части кавказского народа, изменив 
ему религию.

Земляне пока не достигли такого совер-
шенства, чтобы решать глобальные задачи: 
или расформировывать постоянно воспла-
меняющуюся точку по уничтожению чело-
веческого общества, или по договору  раз-
делить территорию между миролюбивыми 
государствами и  запретить впредь, воссоз-
даться агрессивному государству. Это был 
бы миролюбивый шаг в  будущее землян, 
ради их спасения.

Чтобы никого не обидеть, очень важно 
понять, что государственное территори-
альное устройство может быть как симме-
тричным, так и асимметричным. При сим-
метричном территориальном устройстве 
государства, политико-территориальные 
единицы, его непосредственно составля-
ющие, имеют равный статус. В Германии, 
например, симметричное федеративное 
территориальное устройство. США же  – 
асимметрично устроенное государство. 50 
штатов правовой статус в  составе США 

имеют, а федеральный округ Колумбия, ас-
социированное свободное государство Пу-
эрто-Рико, а также другие Испанские Вир-
гинские острова и  островные территории 
правовым статусом не обладают. Россия 
также асимметричное государство. Такой 
вывод делаем на основе того, что каждая 
входящая республика имеет статус госу-
дарства, и потому имеет свою конституцию 
и  законодательство. В то же время автоно-
мии, федеральные города, округа, области 
такого статуса не имеют. 

Объединение Ближневосточных госу-
дарств должно быть оговоренным на сим-
метричность. Иначе возникнут проблемы 
с правом чеканить монету, платить налоги, 
подчиняться законам, выпускать кредитные 
билеты, вступать в  соглашения, заключать 
торговые договора (сделки), а главное рас-
пределять сборы и  налоги за импортные 
и  экспортные операции, содержать торго-
вые корабли. Лица, совершившие престу-
пления в одном штате, не смогут скрывать-
ся в другом.

Всякая война заканчивается мирным 
договором. Если на Ближнем Востоке не 
сформируется единое, объединяющее го-
сударство, то современная война не сможет 
констатировать, документировать своё окон-
чание. Очаг войны, потухнувший в  одном 
месте, тут же вспыхнет в другом, поскольку 
в течение войны даже европейские страны, 
покупая по дешёвке ГСМ, тем самым под-
держивали и  продолжают поддерживать 
никем не признанное и  документально не 
оформленное Исламское государство. 

Единственными признаками окончания 
Сирийской, а на самом деле Ближневосточ-
ной войны, могут быть:

1) доказательство того, что «ИГИЛ» не-
законно опустошает недра, принадлежащие 
сирийскому народу и присваивает финансы 
за их распродажу скрытым покупателям во-
ровским методом;

2) доход от продаж незаконно добытого 
товара используется для уничтожения наро-
дов не только страны-хозяйки недр, но и го-
сударств  – самих покупателей, совершая 
террористические вспышки на их террито-
рии, за их счёт.

Результат окончания войны тесно связан:
1) с объединением народов одной и той 

же национальности,  разбросанным по раз-
ным государствам, в один субъект; 

2) с  ограничением права формирова-
ния вновь созданным государством армии 
в ближайшие 100 лет. 

В мировой практике такой опыт уже 
имеется у  Японии. После поражения во 
Второй мировой войне Императорская ар-
мия Японии была распущена оккупацион-



МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    № 12,   2015

1487 ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
ными властями США. Власти запретили 
даже боевые искусства на основании того, 
что в  1947 году была принята Конститу-
ция Японии, в  которой был юридически 
закреплен отказ Японии от участия в  во-
енных конфликтах. Но уже в  1954 году 
по 9-й статье Конституции Японии были 
сформированы «Силы самообороны Япо-
нии». 19.011960 года был заключен Сан-
Францисский мирный договор между США 
и  Японией, являющийся законодательной 
основой альянса двух стран и оговариваю-
щий присутствие американского военного 
контингента на территории Японии в фор-
ме военных баз. В 1989 году США назвали 
Японию «Основным союзником США вне 
НАТО», а в декабре 2012 года «Силы само-
обороны Японии» переименовали в армию 
с  правом нанесения ударов по чужим тер-
риториям. 19.09.2015 года парламент Япо-
нии разрешил использовать Силы самообо-
роны для участия в  военных конфликтах 
за рубежом. Можно акцентировать, что Гла-
ва 2 «Отказ от войны» Конституции Япо-
нии содержит статью о  том, что японский 
народ на вечные времена отказывается от 
войны как суверенного права нации, а так-
же от угрозы или применения вооружённой 
силы как средства разрешения международ-
ных споров. Право на ведение государством 
войны не признаётся. Более того, япон-
ские «Силы самообороны» не смеют обла-
дать баллистическими ракетами, ядерным 
оружием, морской пехотой и моторизован-
ными десантными подразделениями [2, 4].

Несмотря на ограничения, начиная 
с 1974 года японские «Силы самообороны» 
по настоящее время осуществляют миро-
творческую миссию (ООН) на Голанских 
высотах в Сирии.

С 1967 года богатые нефтью Голанские 
высоты Сирии, отвоеваны Израилем. Япон-
ские «Силы самообороны» по Конститу-
ции, не смеющие участвовать в  конфлик-
тах, однако либо с позволения США, либо 
с согласия ООН всё же участвуют.

Мы же стремимся доказать, что США, 
и самостоятельно, и совместно с ООН име-
ют право запретить любому государству че-
рез их Конституцию, содержать собствен-
ную армию.

Если не удастся Сирии выиграть войну, 
то именно таким правом следует воспользо-
ваться России совместно с ООН и лишить 
СТБ права иметь собственную армию. Соз-
дание ЕГБВ, или СШБВ, или ФБВ может 
привести к большому переселению не толь-
ко людей, но и капиталов, возврату богатых 
и бедных беженцев из Европы на места сво-
ей резервации (места постоянного прожива-
ния) на Ближнем Востоке [1]. 

Воюющее население Ближнего Востока 
на стороне «ИГИЛ» следует отнести к  от-
рицательному исламу (даже антирелигиоз-
ному), исключить агрессивно настроенное 
население из, так называемой ими, «ислам-
ской цивилизации», осуждающей многобо-
жие, но позволяющей унижение и уничто-
жение людей самыми жестокими методами. 
В среду исламистов уже внесена  смута, 
связанная с  привилегированной доступно-
стью к европейским женщинам именно во-
инов, особо отличившихся в убиении людей 
самим жестоким образом, под предлогом 
уничтожении «врагов». Привилегии поро-
дили коррупцию в рядах «ИГИЛ». Важную 
роль в поддержке раскола могут играть ев-
ропейские женщины, привнесённые извне. 
Возможно, именно они, вездесущие, смогли 
бы ослабить жестокую восточную войну.

Россияне не верят в  силу исламского 
государства именно потому, что божьи за-
поведи любой религии призывают к миру, 
а не к отрезанию голов или съеданию сер-
дец побеждённых, борющихся за иные иде-
алы. Убийство  – это не справедливый по-
ступок верующего  человека. У мусульман 
отсутствуют божьи заповеди, непрерывно 
касающиеся моральных кодексов (свода 
научно обоснованных принципов общежи-
тия), а лишь эпизодические правила в опре-
делённые отрезки времени, в  зависимости 
от создавшихся условий. 

Никто не называл коммунизм религией, 
хотя в  практику коммунизма заложен мо-
ральный кодекс строителя, состоящий из 12 
(отнюдь не Божьих) заповедей, утверждён-
ных XXII съездом КПСС, таких как:

1. Преданность делу коммунизма, лю-
бовь к Родине к странам социализма.

2. Добросовестный труд на благо обще-
ства: кто не работает, тот не ест.

3. Забота каждого о сохранении и умно-
жении общественного достояния.

4. Высокое сознание общественного 
долга, нетерпимость к  нарушениям обще-
ственных интересов.

5. Коллективизм и  товарищеская взаи-
мопомощь: каждый за всех и все за одного.

6. Взаимное отношение между людь-
ми: человек человеку друг, товарищ и брат.

7. Честность и правдивость, нравствен-
ная чистота, простота и скромность в обще-
ственной и личной жизни.

8. Взаимное уважение в  семье, роди-
тельская забота о воспитании детей.

9. Непримиримость к  несправедливо-
сти, тунеядству, нечестности, карьеризму, 
стяжательству.

10. Дружба и  братство всех народов 
СССР, нетерпимость к национальной враж-
де и расовой неприязни.
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11. Нетерпимость к врагам коммунизма, 

дела мира и свободы народов.
12. Братская солидарность трудящихся 

всех стран, со всеми народами.
Вместе с этими заповедями, россияне со-

блюдали также десять православных запове-
дей. Последние пять из которых гласят: «не 
убивай; не прелюбодействуй; не кради; не 
произноси ложного свидетельства на ближ-
него твоего; не желай дома ближнего твоего, 
не желай жены ближнего твоего, ни раба его, 
ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ниче-
го, что имеется у ближнего твоего».

Россияне успели несколько  лет про-
жить при коммунизме, пока внешние силы 
не  разрушили его основание, вместе с  ко-
торым моральный кодекс ушёл в небытие. 
Проявление маргиналов, люмпенов, алкого-
ликов, наркоманов и  бездельников всякого 
рода подсказывает необходимость теорети-
ческой разработки идей новой религии, по-
хожей на известные религии покорностью 
и  исключительным страхом перед буду-
щим человеческого общества. Нормальный 
цивилизованный землянин, постигший зна-
ния строения Вселенной, более не верит 
в  иные небесные силы, загробную жизнь, 
ад. Все жители Земли предпочитают рай на 
земле и  делают всё для достижения своей 
цели, в том числе, нарушая Божьи заповеди. 
Храмы Божьи посещают для замаливания 
грехов и  злодеяний, молясь всевышнему, 
прося прощения.

В споре философов о первичности идеа-
листического или материалистического ре-
шения основного вопроса, истинным может 
быть лишь одно из них. В настоящее время, 
например, на первый план вырывается иде-
алистическое решение Ближневосточной 
проблемы.

Анализируя поведение командиров пре-
ступных группировок на Ближнем Востоке, 
можно констатировать, что централизован-
ная подготовка их к  действию проводилась 
в США. Это обучение военным процедурам 
на своей территории теоретически обосно-
ванно тем, что в основу формирований пре-
ступных группировок исламистов заложены: 

1) чувство любви и доступности к аме-
риканскому образу жизни, благосостоянию, 
европейской женщине любой националь-
ности (которую правители США всячески 
порочат), без которой никакая деятельность 
«игиловцев» не была бы возможной. Каж-
дому «игиловцу» предоставлены в  распо-
ряжение не соплеменница с  покрытой го-
ловой, а  целые гаремы с  одурманенными 
европейскими  женщинами (желаемыми 
и искренне без всякого принуждения жела-
ющими), атеисток или исповедующих иную 
религию. Этим однозначно стремятся дока-

зать главенствующую роль ислама над все-
ми иными религиями и национальностями;

2) доступность к женщине дана не в го-
товом виде, а как задаток за заслуги перед 
«вменяемым Отечеством». Научную базу 
такой эмпирической и теоретической типо-
логии в поведении людей составляют теория 
вероятностей и  теория игр. Здесь  разгра-
ниченны истина  разума и  истина фактора. 
За  разумом закреплена необходимость по-
ступка, а  фактор же выступает как благо-
дарная случайность. 

Каждый член преступной группировки 
уверен, что борется за своё счастье (лю-
бовь) и  за создание вменённого Отечества. 
Лишив на сознательном уровне каждого 
или большинства из них этих привилегий, 
вся мощная структура СТБ развалится.

В поведении СТБ следует чётко разгра-
ничивать: теоретические факторы и  эмпи-
рические; чистое от прикладного; причины, 
основания (источника) и следствие.

Наиболее актуальными считать принципы:
– естественной морали, вытекающие из 

самой структуры бытия и не зависящие от 
бога; 

– уровень интеллектуального  развития 
и  возможность диалога, бесед на актуаль-
ные темы и факты в их обществе;

– соблюдение подлинных законодатель-
но-правовых актов, если таковы можно рав-
номерно и справедливо распространить на 
всех членов общества;

– отсутствие враждебности внутри групп 
соотечественников, вызванные ограничения-
ми на жизненно важные потребности;

– торговая привилегированная персо-
нальная выборка европейских женщин для 
любви или секса по занимаемому рангу 
в  боевой группе и  достигнутому героизму 
вдохновляет банды на жестокие подвиги. 
Считается идеалом предоставление права 
выбора отдельным воинам формы государ-
ственного устройства в стране из рекомен-
дуемых различных форм: нет нужды в соз-
дании государства; монархия, олигархия, 
демократия, тирания, аристократия. 

В современном обществе люди на-
учились расставлять «рогатки» (репеллен-
ты) в точках проявления явлений, признан-
ных отрицательными или агрессивными. 
Там, где репеллент поддерживается силой, 
международным или страновым законода-
тельным актом  – преступное действие за-
канчивается, иначе  – неограниченно про-
грессирует. 

Следует находить корни зла и проявлять 
мудрость по их уничтожению (сгноить сами 
корни) или определить репелленты. Осла-
бевшая после Великой Отечественной войны 
Россия нашла репелленты. Правительство 
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СССР воспользовалось тем, что каждому 
поколению людей в  обязательном порядке 
необходимо поле проявления состязаний, 
побед и, как следствие, видимый полезный 
народу результат, героизм. (Результат может 
быть и  угнетающе отрицательным). Если 
такое поле государством не сформировано, 
то сильная духом, переполненная эмоциями 
молодёжь сама определит границы такого 
поля и приступит к действию. Как раз социа-
листическая форма хозяйствования в России 
такое поле формировала не один раз, и каж-
дое молодое поколение ускоряло процесс 
и своего развития, и НТП. Рассмотрим кон-
кретные примеры строительства: 

1. Волховской ГЭС в 1919 году отрядом 
добровольцев-посланцев комсомольских 
и партийных ячеек Петрограда, Новгорода 
и др., позже Саяно-Шушинская ГЭС;

2. Комсомольска на Амуре и  Комсо-
молька на Днепре (1961 год), Донбасса, 
Кузнецка;

3. Днепрогэса, Волжской, Каховской, 
Куйбышевской, Братской, Днепродзержин-
ской, Усть-Илимской ГЭС;

4. Казахстанской Магнитки, поднятие це-
лины и Подмосковного угольного бассейна;

5. Железной дороги Абакан-Тайшет, 
Железнодорожной ветки БАМа (1970-
1980 годы);

6. Нефтепровода «Дружба» Уренгой-
Ужгород; 

7. Волжского автомобильного завода; 
Кольской атомной электростанции и горо-
да атомщиков рядом с ней, КАМАЗа, Атом-
маша, Ростсельмаша и  множества других 
заводов.

С 1959 по 1986 годы по информации 
ЦК комсомола на комсомольских строй-
ках поучаствовало 12 миллионов 757 тысяч 
975 человек. Вовлечённая в преобразование 
страны молодёжь побеждала в  социалисти-
ческих соревнованиях. На эту тему сочинено 
много песен, снято фильмов, написано книг, 
создано много семей, рождено много детей 
и каждой семьёй комсомольской стройки по-
лучено заработанных ударным трудом мил-
лионы квартир-новостроек, создано много 
рабочих мест. Страна развивалась, осваивала 
новые места и восстанавливалась после раз-
рушений прошедшей Великой Отечествен-
ной войны. Переселение людей внутри стра-
ны было плановым и желанным.

План ГОЭЛРО, первый единый го-
сударственный перспективный (на 10-
15 лет) план восстановления и развития на-
родного хозяйства Советской республики на 
базе электрификации. План был разработан 
в 1920 году Государственной комиссией по 
электрификации России и досрочно выпол-
нен в 1931 году. План ГОЭЛРО представлял 

собой ограниченный по финансированию 
комплекс мероприятий, объединённых об-
щей целью, которые необходимо было вы-
полнить в  определённой последовательно-
сти и в установленные сроки. Хотя сетевые 
модели ещё не применялись, срыв сроков, 
хищения, мошенничество и  воровство не 
проявлялись. В настоящее время всё об-
стоит иначе: и  планы  разнообразились по 
принадлежности, по собственности, по тер-
риториальному признаку, по комбинирова-
нию, и изменилась доступность к ресурсам. 

На Ближнем Востоке оказалось мно-
го состоятельных, но не занятых никаким 
делом, не обученных никакому ремеслу 
людей всех возрастов. Возможно, это мно-
жество свободных озлобленных перерост-
ков, не бедствующих, с не обустроенными 
семьями, согласилось бы на осуществление 
объявленных гигантских строек. 

Выводы
1. Поколению россиян, воспитанным 

атеистами, но до сих пор соблюдающим 
моральный кодекс строителя коммуниз-
ма, с расформированием СССР, взамен, не 
предоставлен никакой аналог. В России, как 
и мире, число атеистов уменьшается, а так 
же уменьшается число людей, не принад-
лежащих ни к одной религиозной организа-
ции. В то же время, по свидетельству экс-
пертов, ислам ежедневно стал принимать по 
79 тыс. человек, католики по 34 тыс. в день, 
протестанты по 20 тыс., православные по 
5 тыс. в  день. Это, конечно, не означает, 
что всех атеистов России удастся склонить 
к исламскому вероисповедованию, но пред-
положить это возможно. 

В целях поддержки дисциплины среди 
россиян, необходимо  разработать мораль-
ный кодекс гражданина Российской Феде-
рации, создать новую религию «Единство 
народов, рай на планете Земля. Никакой ад 
и  никакой жизни после смерти»,  разрабо-
тать форму заявления для желающих посту-
пить в эту религию, создать структуры и не-
отложно сплачивать людей в единую идею. 
Проводить идеологию в  новом направле-
нии, ибо большинство россиян не догматы, 
а здравомыслящие люди. Новому морально-
му кодексу сделать огласку от дошкольных 
учреждений до Государственной Думы. Раз 
возникли разногласия в среде православных 
прихожан в церкви (например, на Украине), 
значит, в  этой вере содержатся не одно-
значно воспринимаемые людьми понятия, 
требующие уточнения, разъяснения, нового 
современного толкования. Эти разночтения 
из православной веры следует устранить 
и  приложить усилия к  примирению веру-
ющих враждующих сторон. Нарушение за-
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поведей новой религии считать одним из 
аргументов при доказательстве виновности 
обвиняемого. Возможно, депутаты Государ-
ственной думы поймут, что обирать и обма-
нывать народ, уполномочивший их прини-
мать государственные важные решения от 
их имени, грешно и наказуемо.

2. Ислам  – массовое многолюдное яв-
ление, а  православие задавлено атеизмом. 
Возможно, православие нуждается в  госу-
дарственном регулировании и  материаль-
ной спонсорской поддержке. В странах, где 
проживают мусульмане, большой доход на 
душу населения, в материально-финансовой 
помощи они не нуждаются. Можно заняться 
плановым объединением и  обустройством 
жизни народа, проживающего на Ближнем 
Востоке через международные инвестиции 
в крупномасштабные стройки типа: 

– преобразовать пустыню в виноградные 
и цитрусовые плантации, в цветущий сад;

– построить заводы по производству то-
варов из песка, хрустальных дворцов;

– научиться строить фонтаны, исполь-
зуя тяжело доступные грунтовые воды;

– предложить японцам и  другим стра-
нам, нуждающимся в  земельных про-
странствах, гранты на лучшее предложе-
ние гигантской стройки с  использованием 
ближневосточных местных природных ре-
сурсов, дешевой рабочей силы и т. п.;

– попробовать  развить сельское хозяй-
ство типа растениеводства (готовые, не тре-
бующие больших затрат, теплицы) и живот-
новодство (в том числе верблюдоводство), 
птицеводство как бизнес и др.

3. Не теряя времени, следует  разра-
ботать не только всероссийскую, но и  ев-
ропейскую программу возврата и  обслу-
живания в  России многодетных семей 
воспитания детей матерей (поддерживаю-
щих врагов своего Отечества), которые воз-
вращаются домой сейчас и  пойдут вместе 
с мужьями большим потоком после оконча-
ния войны на Ближнем Востоке. Дети очень 
скоро вырастут и  создадут внутри Рос-
сии террористическую организацию типа 
«ИГИЛ». Решить вопрос выдачи им или 
нет материнского капитала, воспитывать 
детей в среде россиян или в резервации, та-
кие комбинированные семьи резервировать 
в отдельные поселения или пустить пробле-
му без решения. Какие должности можно 
доверить женщинам, откликнувшимся на 
призыв террористов «ИГИЛ» и отработав-
шим там некоторый срок. Позволить ли им 
продолжить обучение в  вузах? Принимать 
ли их детей в обычные российские школы 
и детские дошкольные учреждения?

4. При документальном оформлении до-
говора о  поражении террористической ор-

ганизации «ИГИЛ» учесть все возможные 
исходы, помня, что каждый воин «ИГИЛ» 
это «пуля со смещённым центром тяжести», 
запрещённая к применению. Сирийская во-
йна не внутригосударственная, а в большей 
степени международно-религиозно-фашист-
ская. Основная причина фашистского взры-
ва мусульман заключается в их критической 
массе и  броуновском (беспорядочном) дви-
жении по всему миру. Они, как игроки на 
футбольном поле обучены точным переда-
чам «мяча» от одного игрока к другому, точ-
но и безжалостно бьют по чужим воротам, 
внезапно забивая «голы», не задумываясь 
о бумеранге. Они играют на чужом поле ис-
ключительно по своим правилам. В то же 
время человечество не выработало страте-
гию борьбы с террористическим злом. 

5. С объединением ближневосточных 
государств в  единое, вероятно, что в мире 
может возникнуть новый текущий полити-
ческий лидер. Это лучше, чем два лидера, 
но хуже тем, что созданное государство 
ФБВ будет претендовать на мировое лидер-
ство, а такие лидеры, как Россия и США вы-
нуждены будут расточительно сражаться за 
лидерство уже не на одном, а на нескольких 
фронтах. Это может сгенерировать первую 
межконтинентальную войну, стратегию ко-
торой ещё только предстоит  разработать, 
как и террористическую, непредсказуемую.

6. Сирийско-турецкое бандформирова-
ние  – «притча во языцех на мировом слу-
ху». Но имеется сопутствующая проблема 
с  Голанскими высотами Сирии. В услови-
ях войны не акцентируются факты: 1) кому 
они принадлежат Сирии или Израилю? 2) на 
основании каких документов ООН (или 
США) на Голанских высотах Сирии рас-
квартированы войска «Сил самообороны 
Японии», уполномочены ли они защищать 
и в чью пользу? Они запрещены к существо-
ванию Главой 2 «Отказ от войны» Конститу-
ции Японии, хотя с 1974 года осуществляю-
щие миротворческую миссию на Голанских 
высотах Сирии, а в 2004 году в Ираке.

7. Следует приступить к  разработке 
новых религий, вписывающихся в  углу-
блённые современные знания о  природе 
и строении Вселенной, отрицающих жизнь 
после смерти, рай и ад в загробном мире.
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Обеспечение необходимых условий для обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 
здоровья является важнейшей задачей государства и специалистов, работающих с детьми-инвалидами.Спо-
собности есть у каждого ребенка, задача педагога – выявить и помочь их реализовать, что особенно важно 
для детей с ограниченными возможностями здоровья. В работе представлена программа кружка «Умелые 
руки», разработанная для учащихся с отклонениями здоровья, и результаты ее реализации в коррекцион-
ной школе VIII вида. Анализ полученных данных свидетельствует о существенном изменении показателей 
учебной деятельности и развития личности учащегося. Занятия в кружке способствуют углублению теоре-
тических знаний учащихся, более основательному освоению ими практических навыков, их профессиона-
лизации и социализации.
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В Федеральном государственном обра-
зовательном стандарте начального обще-
го образованияв качестве одной из целей, 
связанных с  модернизацией содержания 
общего образования, выделена гуманисти-
ческая направленность образования. Эта 
цель обуславливает личностно-ориенти-
рованную модель  развития учащегося, его 
творческого потенциала и  способностей. 
Способности есть у каждого ребенка, зада-
ча педагога – выявить и помочь их реализо-
вать, что особенно важно для детей с огра-
ниченными возможностями здоровья [2, 4]. 
Обеспечение необходимых условий для об-
учения и воспитания детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья  – важнейшая 
задача государства и  специалистов, рабо-
тающих с  детьми-инвалидами  [Российская 
Федерация. Законы. Федеральный закон 
от 29.12.2012 N  273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»].

У учащихся с  ограниченными возмож-
ностями здоровья наряду с  физически-
ми проблемами существуют отклонения 
и  в  эмоционально-волевой сфере. Возбу-
димость, чувствительность, пассивность 
этих детей обусловлена не только физиче-
скими проблемами здоровья, но и  дефи-
цитом общения и  социального  развития 
в целом: многие учащиеся общаются толь-
ко с  детьми с  аналогичными проблемами 
здоровья, поскольку обучаются в  специ-
альных коррекционных образовательных 
учреждениях, которые обеспечивают их ле-
чение, обучение, социально-психологиче-
скую адаптацию и интеграцию в общество. 
В этих учреждениях дети с  отклонениями 
в развитии получают не только грамотную 
социально-педагогическую и  психологиче-
скую помощь, но и  возможность реализо-
вать себя в соответствии со своими способ-
ностями [3].
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Цель исследования

Перед педагогом подобного учреждения 
стоит решение таких задач, как:

– выявление трудностей ребенка в осво-
ении предметов;

– составление индивидуальных пер-
спективных планов работы;

– отслеживание соответствия выбран-
ной программы уровню развития ребенка;

– проведение индивидуальных занятий, 
обеспечивающих усвоение программного 
материала,

– перенос сформированных на занятиях 
умений и  навыков в  другие виды деятель-
ности;

– консультирование родителей.
Организация дополнительного образова-

ния в рамках школы для таких детей – необ-
ходимая составляющая учебно-воспитатель-
ного процесса. Ценность дополнительного 
образования детей состоит в  том, что оно 
усиливает вариативную составляющую об-
щего образования, способствует практиче-
скому применению знаний, умений и  на-
выков, полученных на уроках, стимулирует 
познавательную мотивацию обучающихся. 
В условиях дополнительного образования 
дети могут  развивать свой творческий по-
тенциал, навыки адаптации к современному 
обществу, получают возможность полно-
ценной организации свободного времени. 
Дополнительное образование детей – это об-
разование поисковое, апробирующее иные, 
не традиционные пути выхода из различных 
жизненных обстоятельств (в том числе из 
ситуаций неопределенности), помогающее 
личности определиться с  выбором профес-
сии, стимулирующее процессы личностного 
саморазвития [6].

В работе представлена программа 
кружка «Умелые руки», разработанная для 
учащихся с  отклонениями здоровья, и  ре-
зультаты ее реализации в  коррекционной 
школеVIII вида.

Процесс обучения в  коррекционной 
школе VIII вида прежде всего направлен на 
формирование у  учащихся  разнообразных 
знаний, умений и  навыков, необходимых 
для их дальнейшей социализации в  обще-
стве. Воспитывающая направленность об-
учения в  школе состоит в  формировании 
у  учащихся нравственных представлений 
и понятий, правил поведения в обществе. 

На решение этих задач направлено со-
держание учебного материала и  соответ-
ствующая организация деятельности уча-
щихся в школе и вне ее.

В учебном плане можно выделить две 
группы учебных предметов, которые ори-
ентированы на воспитывающую функцию 
обучения. С одной стороны, это учебные 

предметы, в  содержание которых включа-
ется материал для воспитания учащихся 
«словом». Они связаны с общественно-по-
лезной деятельностью по охране природы 
и  памятников истории, культуры, краевед-
ческой работой и др.

Другая группа учебных предметов (тру-
довое обучение в  младших классах, про-
фессионально-трудовое обучение, социаль-
но-бытовая ориентация и  дополнительное 
образование) способствует воспитанию 
честности и  добросовестности, желанию 
быть полезным обществу. Развивающий 
характер обучения способствует общему 
психическому и физическому развитию уча-
щихся. Развитие детей с особыми образова-
тельными потребностями без коррекции их 
мышления и  нарушения психофизических 
функций не может быть достаточно успеш-
ным. Поэтому обучение в  школе VIII  вида 
должно носить коррекционно-развивающий 
характер, что требует включения в учебный 
процесс дополнительного образования, спо-
собствующего развитию познавательной ак-
тивности и самостоятельности обучающих-
ся, их успешной социализации [5].

Перед учителем специальной (коррек-
ционной) школы VIII вида стоят три основ-
ные задачи – дать ученикам знания, умения 
и  навыки по общеобразовательным пред-
метам и  по профессионально  – трудовому 
обучению, воспитать у них положительные 
личностные качества –честность, правди-
вость, доброжелательность к окружающим, 
любовь и  уважение к  труду, скорректиро-
вать имеющиеся у  них дефекты и, как ре-
зультат, подготовить их к жизни в современ-
ном обществе [1].

Преобладающее большинство детей 
с ограниченными возможностями здоровья 
составляют дети-олигофрены. Дети-оли-
гофрены способны к развитию и, хотя раз-
витие их осуществляется замедленно, 
атипично, со многими, подчас резкими 
отклонениями, тем не менее, оно пред-
ставляет собой поступательный процесс, 
вносящий качественные изменения в  пси-
хическую деятельность детей, в  их лич-
ностную сферу [7]. Такие дети составляют 
основной контингент коррекционной шко-
лы VIII вида.

Восприятию умственно отсталых детей 
свойственны хаотичность, бессистемность. 
В процессе восприятия ребенок не отделя-
ет существенные признаки от второстепен-
ных, не устанавливает связей между ними.

Умственно отсталые учащиеся обычно 
пользуются непреднамеренным (непроиз-
вольным) запоминанием. Они запоминают 
то, что привлекает их внимание, кажется 
интересным. В текстах они выделяют эмо-
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ционально насыщенные фрагменты. Вос-
принимая их, они радуются, огорчаются, 
всем своим видом, жестами, возгласами 
передавая отношение к  происходящему. 
Именно эти части текста наиболее хорошо 
запоминаются ими даже в тех случаях, ког-
да не они определяют основное содержание 
прослушанного. 

Продуктивность непроизвольного за-
поминания учащихся зависит от характера 
выполняемой ими работы. Если их деятель-
ность носит активный характер, то резуль-
таты оказываются более высокими, чем 
при пассивном отношении к  заданию. Эти 
особенности детей учитываются при разра-
ботке учебной программы и методического 
обеспечения учебного процесса.

Дополнительная образовательная про-
грамма кружка «Умелые руки» ориентиро-
вана на детей с  ограниченными возможно-
стями здоровья, которые характеризуются 
недоразвитием или нарушением познава-
тельной сферы, зрительно-двигательной ко-
ординации движений, мелкой и  общей мо-
торики[7]. Отличительной особенностью 
данной программы является ее обязательная 
коррекционная направленность, построение 
работы с учетом индивидуальных особенно-
стей учащихся, включая учащихся с  глубо-
кой степенью умственной отсталости.

Реализация программы кружка «Уме-
лые руки» предполагает использование как 
традиционных, так и инновационных форм 
организации занятий, в которые включается 
теоретический и практический материал [2, 
3], экскурсии в музей, выставочные залы, на 
выставки изделий детского творчества, где 
учащиеся могут сравнить свое мастерство 
с мастерством сверстников, увидеть новые 
идеи для творчества.

Программа кружка «Умелые руки» рас-
считана на 3 года, общее количество часов 
в год – 96 часов, в неделю – 3 часа, перио-
дичность – два дня в неделю.

Набор детей в кружок мягкой игрушки 
«Умелые руки» происходит в начале учеб-
ного года, состав группы – учащиеся как на-
чального, так и среднего звена. 

Ожидаемые результаты реализации про-
граммы кружка:

1. Предметные: навыки кройки и  ши-
тья, частично сформированные понятия 
о рукоделии, навыки использования шабло-
нов, лекал, схем, выкроек; частично сфор-
мированные знания о  технологиях пошива 
изделий.

2. Метапредметные: сформированная 
познавательная активность детей, элемен-
тарные коммуникативные действия, эле-
ментарные регулятивные действия, частич-
но развитая толерантность.

3. Личностные: частично развитые са-
мостоятельность и самоконтроль, частично 
скорректированное абстрактно-логическое 
мышление.

Диагностика знаний учащихся прово-
дилась на начало и на конец каждого учеб-
ного  года; оценивались умения правильно 
выполнять крой изделия по выкройке и под-
бирать вид шва к  каждой детали изделия, 
правильно и  качественно выполнять швы, 
грамотно и технически безопасно организо-
вывать свое рабочее место, умение работать 
в  группе. Диагностика осуществляется по 
3-х балльной системе (1  – не сформирова-
ны, 2 – частично сформированы, 3 – сфор-
мированы). На рис. 1 и 2 представлены ре-
зультаты диагностики знаний и личностных 
характеристик учащихся, посещающих кру-
жок «Умелые руки».

Рис. 1. Диагностика знаний учащихся на начало и конец учебного год



INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED  
AND FUNDAMENTAL RESEARCH    № 12,   2015

1494  PEDAGOGICAL SCIENCES 

Полученные результаты свидетельству-
ют о значительном влиянии занятий на зна-
ния и умения учащихся.

Диагностика личностного роста уча-
щихся проводилась на начало и  на конец 
каждого учебного года. Оценивались такие 
личностные качества детей, посещающих 
кружок, как: уравновешенность в  поведе-
нии, внимательность, творческое воображе-
ние, самообладание, настойчивость, реши-
тельность, сообразительность, критичность 
мышления, трудолюбие, дисциплиниро-
ванность. Диагностика осуществлялась по 
3 бальной системе (1  – не сформированы, 
2 – частично сформированы, 3 – сформиро-
ваны полностью).

Оценка знаний, умений, культуры обще-
ния и здоровья учащихся, посещающих кру-
жок «Умелые руки», приведена в таблице.

Контроль и  оценка практических уме-
ний учащихся производилась по таким кри-
териям, как: качество и аккуратность выпол-
нения задания, норма времени, соблюдение 
технологии, организация рабочего места, 
соблюдение правил техники безопасности.

Для обучения учащихся приемам изго-
товления мягких игрушек в  кабинете име-
ются следующие наглядные пособия: виды 
материалов и швов, материалы и приспосо-
бления, правила техники безопасности при 
переводе выкройки на ткань/мех, при вы-
резании деталей изделия, при пошиве игру-
шек, тренажёры и  другие приспособления 
для пошива мягких игрушек.

Из инструментов индивидуального 
пользования для каждого учащегося долж-
ны быть ножницы, наперсток, нитки, игла, 
портновский мел, линейка; для общего 
пользования – мех для изготовления мягких 
игрушек, выкройки изделий.

При ознакомлении учащихся с  техно-
логией какого-либо вида прикладных худо-
жественных работ важен индивидуальный 
инструктаж, демонстрация учащимся тру-
довых приёмов, операций с  устными ком-
ментариями правильности их проведения. 
Можно использовать разные варианты про-
ведения занятий: устные вопросы и устные 
ответы учащихся; письменные вопросы (на 
доске) и  письменные или устные ответы 
учащихся; индивидуальные задания на кар-
точках и письменные ответы на них; инди-
видуальные задания на карточках и устные 
ответы на них.

При ответе ученика на поставленные 
вопросы проверяется понимание им во-
просов; умение логически построить свой 
ответ; объем знаний ученика по данному 
предмету.

Учащиеся активней воспринимают ма-
териал, если наглядные пособия по мере 
объяснения новой темы меняются. При 
одновременном показе  различного вида 
наглядного материала внимание детей, как 
правило, рассеивается, что мешает успеш-
ному усвоению задания. К демонстрации, 
как методу, в коррекционной школе предъ-
являются следующие требования:

● демонстрируемый объект должен 
быть хорошо виден со всех точек класса;

● при объяснении следует показывать 
только необходимый фрагмент и после объ-
яснения его убирать; ни в коем случае нель-
зя допускать предварительного осмотра 
экспозиции;

● каждый учащийся действует соглас-
но полученной инструкции и поставленной 
задаче, обращает внимание на те свойства 
и стороны демонстрируемого объекта, кото-
рые связаны с сообщаемыми знаниями;

Рис. 2. Диагностика личностных качеств учащихся
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Оценочная таблица знаний, умений, культуры общения и здоровья учащихся, 

посещающих кружок «Умелые руки»

Оценка Специальные знания Творческая активность. Кру-
гозор

Культура общения Здоровье

«Высокий» 
(5 баллов)

Отлично усваива-
ет новые знания по 
программе своего 
обучения, может 
с амо стоятельно 
применить их на 
практике. Свободно 
владеет профессио-
нальной терминоло-
гией, предусмотрен-
ной образовательной 
программой.

Способен принимать нестан-
дартные решения, проявляет 
гибкость, быстроту и  ориги-
нальность мышления. Ши-
рокий кругозор. На занятии 
ребенок способен принимать 
и  создавать новое, инициа-
тивен, умеет слушать себя 
и других. Дома дополнительно 
занимается, изучая дополни-
тельную литературу. Способен 
устанавливать межпредметные 
связи, проявляет креативность.

Ребенок коммуни-
кабелен, соблюдает 
правила этикета, до-
брожелателен, умеет 
слушать других, всег-
да готов придти на 
помощь, собран на за-
нятиях, активен, пун-
ктуален, обязателен 
в поступках.

Не пропускает за-
нятия по болезни. 
Имеет хорошее 
физическое, психо-
логическое и нрав-
ственное здоровье.

«Выше
Среднего»
 (4 балла)

Хорошо усваивает 
новые знания по про-
грамме своего  года 
обучения. Не в  пол-
ном объеме может 
применить знания 
на практике. Владе-
ет профессиональ-
ной терминологией 
в рамках программы 
обучения.

Широкий кругозор. На заняти-
ях активен, дома самостоятель-
но читает дополнительную 
литературу. Проявляет интерес 
к  занятиям. Умеет слушать 
и выражать свои мысли. К делу 
подходит творчески.

Ребенок общителен, 
соблюдает правила 
этикета, доброжела-
телен, умеет слушать 
других на занятиях 
работает по «настрое-
нию», не всегда акти-
вен и обязателен.

Имеются частич-
ные отклонения 
в  физическом здо-
ровье (болезни 
верхних дыхатель-
ных путей, опор-
но-двигательного 
аппарата)

«Средний»
 (3 балла)

Усваивает новые 
знания после не-
однократного повто-
рения. Затрудняется 
в  использовании их 
на практике. С тру-
дом владеет проф. 
терминологией.

Кругозор ограничен. Ребенок 
ограничивается знаниями, по-
лученными на занятиях, мало 
читает, не активен на уроках. 
Мало проявляет творчества 
в практической деятельности.

Ребенок знает прави-
ла поведения, но не 
всегда соблюдает их. 
Общителен иногда 
свыше нормы в  про-
тивоположном случае 
замкнут и малообщи-
телен

Имеются частич-
ные отклонения 
как в  физическом, 
п с и х и ч е с к о м 
и  нравственном 
здоровье. Имеются 
хронические забо-
левания.

«Ниже 
среднего»
 (2 балла)

Усваивает новые зна-
ния не в полном объ-
еме. Применяя их на 
практике допускает 
ошибки. С трудом 
владеет профессио-
нальной терминоло-
гией.

Кругозор узкий. Ребенок мало 
читает. Не всегда проявляет ин-
терес к  знаниям. В практиче-
ской деятельности мало прояв-
ляется фантазия и творчество.

Ребенок знает правила 
поведения, но посто-
янно нарушает их, не 
внимателен на заняти-
ях и отвлекает других, 
конфликтен с  педаго-
гом и  сверстниками. 
В противоположном 
случае  – ребенок за-
комплексован и  мало 
контактен, не имеет 
друзей.

Имеются откло-
нения в  физиче-
ском, психическом 
и  нравственном 
здоровье. Ребе-
нок  часто пропу-
скает занятия, име-
ются хронические 
заболевания.

«Низкий»
(1 балл)

Плохо усваивает 
новый материал. 
Требует неодно-
кратного повторе-
ния раннее прой-
денного. Частично 
владеет проф. тер-
минологией.

Кругозор узкий. Ребенок пас-
сивен на занятиях. Мало чита-
ет. С нежеланием выполняет 
требования педагога.

Ребенок не хочет счи-
таться и  выполнять 
правила поведения, 
мнение окружающих 
его не интересует, по-
стоянно конфликту-
ет с  окружающими. 
В противоположном 
случае – ребенок зам-
кнут. 

Ребенок  часто бо-
леет. Показатели 
здоровья низкие.

● словесное описание объекта учащи-
мися способствует развитию у них наблю-
дательности, формировать правильную, ло-
гически обоснованную речь;

● необходимо, чтобы учащиеся на до-
ступном для них уровне могли формулиро-
вать итоги наблюдений.

Выводы

Анализ полученных в  результате про-
веденного исследования данных свиде-
тельствует о  существенном изменении по-
казателей учебной деятельности и развития 
личности учащегося. Занятия в  кружке 
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способствуют углублению теоретических 
знаний учащихся, более основательному 
освоению ими практических навыков, их 
профессионализации и социализации.

Необходимо отметить, что кружки до-
полнительного образования для детей 
с ограниченными возможностями здоровья 
целесообразно открывать непосредствен-
но в школе, чтобы все учащиеся могли по-
сещать кружок, проходить углубленную 
практическую подготовку, осваивать прави-
ла поведения в обществе и, как следствие, 
быть готовыми к  самостоятельной жизни 
после окончания школы.
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Качество высшего образования является центральной категорией Болонского процесса, что обуслав-
ливает актуальность исследуемой проблематики. В статье представлен научный обзор различных подходов 
к определению качества образования. Подчеркивается, что несмотря на очевидность существования про-
блемы повышения качества образования, способы и  механизмы ее решения определяются прежде всего 
тем, какой смысл вкладывается в понятие «качество образования». Показано, что в настоящее время особо 
актуальны следующие концепции: «качество как соответствие требованиям», «качество как стандарт пре-
восходства» и «качество как соответствие цели». Обосновывается необходимость для вуза разработки соб-
ственной концепции качества образования. Показана возможность трансформации концепций на различных 
этапах развития как системы высшего образования в целом, так и каждого конкретного вуза.
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Качество образования  – это основной 
показатель эффективности системы выс-
шего образования, от которого зависит 
успешность  развития любого государства. 
Соответственно, решение задачи, которая 
стоит перед Казахстаном – войти по уровню 
конкурентоспособности в число 50 лучших 
стран мира, связано с повышением требова-
ний к качеству образования.

Цель исследования  – анализ  различ-
ных подходов к  определению качества об-
разования с  целью обоснования необхо-
димости  разработки вузами собственных 
концепций качества.

Материалы и методы исследования
Анализ литературы по проблемам качества обра-

зования показывает, что существуют сотни его опре-
делений. Приведем только некоторые из них.

М.М. Поташник  [1] полагает, что качество об-
разования – это, в первую очередь, качество образо-
вательного процесса, которое можно выразить через 
единство двух компонентов – процессуального и ре-
зультирующего. В.П. Панасюк определяет качество 
образования как совокупность характеристик образо-
ванности выпускника [2]. Л.А. Санкин, Е.П. Тонконо-
гая и др. [3] определяют качество образования через 
сформированный уровень знаний, умений, навыки 
и социально значимые качества личности. Таким об-
разом, здесь акцент сделан на соответствие результа-
та целям образования.

С.Е. Шишов и В.А. Кальней [4] предлагают сле-
дующее определение: «Качество образования  – это 
степень удовлетворения ожиданий различных участ-
ников процесса образования от предоставляемых 
образовательным учреждением образовательных ус-
луг». Это означает, что качественным считается об-
разование, соответствующее потребностям личности 
и общества.

П.И. Третьяков и Т.И. Шамова в своей работе [5] 
определяют качество образования способность обра-
зовательного учреждения удовлетворять установлен-
ные и прогнозируемые потребности. Здесь качество 
образования рассматривается как свойство, обуслав-
ливающее способность удовлетворять потребите-
лей разных уровней.

На то, что качество должно удовлетворять уста-
новленным требованиям указывают В.И. Байден-
ко [6], Н.Е. Селезнева [7], которые вместе с тем под-
черкивают, что качество образования определяется 
интегральной характеристикой и процесса, и резуль-
тата, и системы.

Э.Н. Гусинский [8] рассматривает качество об-
разования как соотношение цели и  результата, как 
меру достижения целей при условии, что цели (ре-
зультаты) заданы только операционально и спрогно-
зированы в  зоне потенциального  развития обучаю-
щегося.

Чучалин А. и Герасимчук И. [9] определяют ка-
чество образования как степень соответствия уровня 
образования и  подготовки специалиста уровню со-
гласованных требований по освоению той или иной 
программы, тому или иному образовательному стан-
дарту.
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Г.Б. Скок и Е.А. Лебедева [10], объясняя понятие 

качества образования, подготовки и переподготовки, 
выделяют качество целей, нормы; качество условий 
(материально-техническая база, программы, мето-
дическое и информационное обеспечение); качество 
учебного процесса; качество достижения. Они под-
черкивают, что конечным результатом, определяю-
щим качество образования, является физическое, 
психическое и нравственное здоровье обучающегося, 
а также уровень образованности и профессиональной 
подготовки выпускника.

Различные подходы к  определению качества 
зарубежных исследователей чаще всего основаны 
на таких идеях, как удовлетворение потребителей, 
пригодность для использования или превосходный 
уровень. 

Например, А. Остин в  работе «Оценка для со-
вершенства» [17] дает определение качества образо-
вания с  позиций «развития таланта» и  достижения 
результатов обучения. 

Л. Харви и Д. Грин [18] отмечают, что, во-первых, 
понятие качества для  разных людей  различно. Во-
вторых, качество взаимосвязано с  «процессом» или 
«результатом». Качество рассматривается как специ-
альный процесс, направленный на положительный 
результат на «выходе»; как соответствие целям, что 
обозначает выполнение запросов, требований и ожи-
даний потребителей и  как процесс трансформации, 
обозначающий изменения в совершенствовании, пре-
доставлении возможностей для студентов или в раз-
витии новых знаний.

Д. Ван Дамм [19] рассматривает качество обра-
зования как способность учреждения или программы 
удовлетворять требованиям потребителей.

Таким образом, существуют  разные подходы 
к  определению понятия «качество образования». 
Вместе с  тем, существует и  такая точка зрения 
(Д.В. Татьянченко, С.Г. Воровщиков и  др.), что дать 
определение качества образования невозможно или 
оно получается очень общим [11].

Высокая вариативность толкования термина 
«качество» во многом объясняется многомерностью 
и субъективностью данной категории, контекстом про-
блем ее исследования, позицией исследования и др. 

Во «Всемирной декларации о  высшем образо-
вании для XXI века», принятой в 1998 году на орга-
низованной ЮНЕСКО Всемирной конференции по 
высшему образованию, было дано следующее опре-
деление: «Качество в  сфере высшего образования 
является многомерной концепцией, которая должна 
охватывать все его функции и  виды деятельности: 
учебные и  академические программы; научные ис-
следования и  стипендии; укомплектование кадрами; 
учащихся; здания; материально-техническую базу; 
оборудование; работу на благо общества и академи-
ческую среду» [12]. 

В целом, существует множество исследований, 
рассматривающих понятие качества образования 
с экономической, управленческой, социальной, орга-
низационно-технической, технологической, психоло-
гической, правовой, экологической, личностной, сто-
имостной, системной и  других позиций. К примеру, 
достаточно подробный анализ наиболее устоявшихся 
взглядов на качество образования проведен Н.П. Пуч-
ковым [13]. В своей работе он выделяет 5 парадигм 
качества (философскую, механистическую, киберне-
тическую, системную и информационную) для реше-
ния проблемы обеспечения качества образования.

В настоящее время широкое распространение 
получила неоклассическая парадигма качества, соче-
тающая в себе элементы кибернетической, системной 
и  информационной парадигм и  основанная на кон-
цепции TQM (Total Quality Management) – Тотально-
го менеджмента качества [14]. У истоков разработки 
данной концепции стоят гуру современного менед-
жмента качества  – Э. Деминг [20], Д. Джуран [21], 
Ф. Кросби [22] и др.

Так, в  работе [23], посвященной качеству обра-
зования в  американских университетах, говорится 
о  распространении идеологии Кросби о  «нулевых 
дефектах» в производстве применительно к учебно-
му процессу: «Сделай это правильно с первого раза» 
в  аудиториях и  лабораториях вуза. Таким образом, 
подчеркивается важность бездефектной работы 
в сфере образовательных услуг [14]. 

Болонский процесс способствовал реформиро-
ванию национальных образовательных систем его 
участников и  возродил новые дискуссии о  качестве 
образования. Большая работа по систематизации ис-
следований в  области качества была проведена Ас-
социацией Европейских университетов (EUA) в ходе 
реализации проекта по  развитию культуры качества 
в европейских университетах [24]. В результате были 
предложены следующие определения качества обра-
зования, отражающие 8 концепций качества: «каче-
ство как соответствие цели»; «качество как одобрение 
(ноль дефектов)»; «качество как удовлетворение по-
требителя»; «качество как превосходство»; «качество 
как ценность для денег»; «качество как трансформа-
ция»; «качество как модернизация»; и «качество как 
средство контроля».

Результаты исследования  
и их обсуждение

Поскольку парадигмы качества опреде-
ляют средства его достижения и  подходы 
к  его обеспечению, вузам в  русле Болон-
ского процесса важно определиться с  тем, 
какую концепцию качества они принимают.

Для современного этапа  развития оте-
чественной системы высшего образования 
более характерна концепция качества об-
разования как соответствия требованиям 
(лицензирования, государственных обще-
обязательных стандартов образования, 
потребителей), либо комбинированный 
подход к качеству, включающий в себя со-
ответствие требованиям и целям. Наиболее 
точно, на наш взгляд, такой подход отража-
ет определение, данное Селезневой Н.А., 
которая предлагает рассматривать качество 
высшего образования как «сбалансирован-
ное соответствие высшего образования 
(как результата, как процесса, как образо-
вательной системы) многообразным по-
требностям, целям, требованиям, нормам 
(стандартам)» [7]. Это определение близко 
к  подходу, используемому в  международ-
ном стандарте ИСО 9000:2005, в  котором 
качество определяется как «степень соот-
ветствия присущих характеристик требо-
ваниям» [16]. 
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Вместе с  тем, приверженность вуза 

определенной концепции качества может 
меняться с течением времени. Здесь умест-
но вспомнить так называемый «маятник» 
Д. Ван Дамма  [19]. Д. Ван Дамм, анализи-
руя определения понятия качества, выделя-
ет четыре модели: качество как стандарты 
превосходства; качество как соответствие 
цели; качество как базовые стандарты; ка-
чество как удовлетворение потребителя 
(клиента). На практике происходят колеба-
ния реальных аспектов качества между на-
званными позициями. Таким образом,  раз-
личные подходы к  определению качества 
можно представить как колебания маятника 
от одной концепции качества к другой, что 
отражает бесконечное движение на пути 
к совершенству [14].

В упомянутом выше проекте отмеча-
ется, что в  Европейской области системы 
высшего образования в  настоящее время 
наиболее широко используется определе-
ние: «качество как соответствие цели». По 
мнению авторов итогового отчета, другие 
определения качества используются как до-
полнительные элементы или грани, которые 
адаптированы к  специфическим тематиче-
ским областям образования [24]. Так, Ев-
ропейская комиссия по высшему образова-
нию и исследованиям отмечает, что какими 
бы ни были миссия и цели, вузы стремятся 
достигать их с  высоким качеством, и  это 
стремление должно поощряться как госу-
дарством, так и общественностью [25, 26]. 
На наш взгляд, такой подход приемлем в ус-
ловиях большой автономии вузов и их ака-
демической свободы. 

В Ереванском коммюнике Министры 
европейских стран (2015 года) заявили, 
что усиление качества образования являет-
ся главной миссией ЕПВО [27]. Все силь-
нее подчеркивается, что принципиальную 
ответственность за качество несут сами 
высшие учебные заведения. Это означает 
признание важности институционального 
уровня обеспечения качества образования. 
Неслучайно, в  новом национальном пла-
не «100 конкретных шагов» Президент РК 
Н.А. Назарбаев ставит задачу поэтапного 
расширения академической и  управлен-
ческой самостоятельности вузов с  учетом 
опыта Назарбаев Университета  [15]. Сле-
дует отметить, что в последние годы вузам 
предоставляется все большая академиче-
ская свобода в формировании образователь-
ных программ: в типовых учебных планах 
значительно снизилась доля дисциплин 
обязательного компонента, а доля электив-
ных дисциплин в цикле базовых дисциплин 
увеличилась до 70 %, а в цикле профилиру-
ющих дисциплин – до 85 %.

Еще одним фактором, влияющим на 
определение подходов к  качеству образо-
вания, является возрастание конкуренции 
между вузами как внутри страны, так и на 
международном уровне. Чтобы занять до-
стойную нишу в  системе высшего образо-
вания вузу необходимо выработать свою 
стратегию превосходства. Рейтинг вуза ста-
новится все более популярным комплекс-
ным показателем, позволяющим косвенно 
судить о качестве образования, и определя-
ющим выбор абитуриентов.

По мере  развития этих процессов 
в концепции качества вуза возможно сме-
щение акцента от соответствия требовани-
ям через стандарты превосходства к соот-
ветствию цели.

Выводы
Проанализировав определения качества 

образования разных авторов, можно сделать 
вывод, что качество образования является 
интегральной характеристикой совокуп-
ности процессов образовательной деятель-
ности, однако единой концепции качества 
не существует. Наиболее часто качество 
образования рассматривается как соответ-
ствие цели и как соответствие требованиям. 
Современному вузу для успешной деятель-
ности в современных условиях необходимо 
определить собственную концепцию ка-
чества образования, которая позволит ему 
эффективно применять соответствующие 
механизмы обеспечения качества, руковод-
ствуясь современными стандартами по обе-
спечению качества в высшем образовании.
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В теории и практике методики препода-
вания английского языка значительная роль 
отводится самостоятельной работе студен-
тов, являющейся основой образовательного 
процесса в системе высшей школы. 

Цель исследования данной статьи за-
ключается в обобщении имеющегося опыта 
в преподавании английского языка и выяв-
лении наиболее эффективных форм само-
стоятельной работы студентов. 

Исследование стало возможным благода-
ря сбору и анализу учебной и периодической 
литературы на базе Государственного универ-
ситета имени Шакарима города Семей. В ста-
тье были использованы следующие методы 
исследования: метод сплошной выборки, мо-
ниторинг ситуации, сопоставительный метод.

Определение термина «самостоятельная 
работа студентов как одного из вида учеб-
но-познавательной деятельности, направ-
ленной на общеобразовательную и профес-
сиональную подготовку под управлением 
преподавателя», данное М.Г. Жакебаевой 
довольно широко раскрывает его суть.

С нашей точки зрения, многие педагоги 
заблуждаются, ограничивая самостоятель-
ную работу выполнением определенных 
заданий учебного, исследовательского и са-
мообразовательного характера.

Наиболее полное и содержательное по-
нятие самостоятельной работы студента 

раскрыто М.Г. Гаруновым, понимающим её 
как «выполнение различных заданий учеб-
ного, производственного, исследователь-
ского и  самообразовательного характера, 
выступающих как средство усвоения си-
стемы профессиональных знаний, способов 
познавательной и  профессиональной дея-
тельности, формирования навыков и  уме-
ний творческой деятельности и профессио-
нального мастерства» [1].

В рамках кредитной технологии само-
стоятельная работа на  дневном отделении 
занимает 2/3 общего объема  часов дисци-
плины, а  на дистанционном отделении  – 
более 85 процентов от общего объема. Раз-
личают два вида самостоятельной работы 
студентов: собственно сама самостоятель-
ная работа студентов и самостоятельная ра-
бота под руководством преподавателя. 

Самостоятельная работа студентов 
включает подготовку к  текущим заняти-
ям, изучение материала, вынесенного на 
самостоятельную проработку, выполне-
ние домашних заданий,  разработка про-
ектов, написание конспектов, рефератов, 
докладов, эссе, курсовой работы во внеау-
диторное время.

СРСП выполняет две функции: 
– консультативную, заключающуюся 

в  том, что преподаватель помогает студен-
там лучше усвоить теоретический и  прак-



INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED  
AND FUNDAMENTAL RESEARCH    № 12,   2015

1502  PEDAGOGICAL SCIENCES 
тический материал аудиторных занятий 
и получить полезные навыки;

– контролирующую, основанную на 
проведении преподавателем текущего и ру-
бежного контролей, проверку домашних за-
даний и письменных СРС [2]. 

Внеаудиторная самостоятельная работа 
должна достичь следующих целей:

– овладение фундаментальными знани-
ями, умениями и навыками;

– закрепление и  систематизация полу-
ченных знаний;

– формирование умений и навыков;
– получение собственного опыта твор-

ческой и  исследовательской деятельно-
сти [2].

Бесспорным является то, что самостоя-
тельная работа студентов способствует раз-
витию самостоятельности, ответственности 
и  организованности студентов, личного, 
неординарного подхода к решению тех или 
иных ситуационных проблем. 

Самостоятельная работа студентов – это 
заранее запланированный процесс, успеш-
ное выполнение которого зависит от уме-
ния преподавателя организовать и своевре-
менно контролировать его на каждом этапе 
изучения дисциплины. В этом плане каж-
дый преподаватель должен постоянно  раз-
виваться и  совершенствоваться, осваивая 
и  постигая новые методики обучения сту-
дентов. Не последнюю роль играет также 
и  материально-техническое обеспечение 
учебного процесса.

Необходимо учесть при этом, что основ-
ными факторами освоения и  закрепления 
учебного материала того или иного курса 
являются формы самостоятельной работы 
обучающегося, которые зависят, прежде 
всего, от содержания учебной дисциплины, 
степени подготовленности и самостоятель-
ности обучающегося, а  также от умений, 
квалификации преподавателя. У каждого 
преподавателя при проведении занятий 
должен быть в  наличии большой  разноо-
бразный «багаж» заданий, задач и упражне-
ний для самостоятельной работы студентов, 
который не должен сводиться одними про-
стыми рефератами, докладами, тезисами, 
контрольными заданиями. 

Формы самостоятельной работы студен-
тов обязательно должны быть четко регла-
ментированы университетом и  кафедрой, 
нормативными документами и  учебно-ме-
тодическим комплексом дисциплины.

Так, в  Государственном университете 
имени Шакарима города Семей разработаны 
положение о самостоятельной работе обуча-
ющегося для студентов дневного отделения 
и  методические указания по самостоятель-
ной работе для студентов, обучающихся на 

дистанционном отделении  [2], [3], согласно 
которым формы СРС привязаны к выполне-
нию определенных учебных целей.

Для овладения знаниями рекоменду-
ются чтение текста, учебной литературы, 
конспектирование, работа с  терминологи-
ческими словарями и  справочниками, оз-
накомление с нормативными документами, 
учебно-исследовательские начинания, ис-
пользование аудио- и  видеозаписей, ком-
пьютерной техники и Интернета. 

С целью закрепления и систематизации 
данных необходима работа с  конспектом 
лекции, проработка учебного материала, 
ответов на контрольные вопросы, составле-
ние таблиц, плана и тезисов ответа, анали-
тическая обработка текста (аннотирование, 
реферирование, рецензирование), подготов-
ка рефератов, эссе, докладов, презентаций, 
составление кроссвордов, ребусов, библио-
графических обзоров. 

Формирование умений обучающегося 
предопределяет следующие формы само-
стоятельной работы студента: решение за-
дач и упражнений по образцу, вариативных 
задач и упражнений, ситуационных профес-
сиональных задач, кейсов, выполнение чер-
тежей, схем, расчетно-графических и  кур-
совых работ, подготовка к деловым играм.

Нами были перечислены стандартные 
наиболее распространенные формы само-
стоятельной работы студентов, не привязан-
ные к специфике той или иной профильной 
дисциплины.

Целью же данной статьи является изуче-
ние наиболее эффективных форм самосто-
ятельной работы студентов при изучении 
английского языка, который в условиях ин-
тернационализации и  глобализации миро-
вой экономики используется во всех сферах 
международного бизнеса и права, политики 
и науки. 

Кафедрой «Иностранная филология» 
Государственного университета имени 
Шакрима собран довольно богатый опыт 
повышения качества учебного процесса 
с  использованием  различных форм само-
стоятельной работы студентов, который 
был взят из результатов собственных иссле-
дований, а  также накоплен благодаря при-
глашению по программам академической 
мобильности видных зарубежных ученых 
и практиков из стран Европы и Америки. 

На учебно-методических заседаниях 
преподаватели делятся своими знаниями 
и умениями эффективной организации это-
го процесса. Многие преподаватели отмеча-
ют, что самостоятельная работа студентов 
при изучении английского языка должна 
быть основана на использовании активных 
методов обучения, к  которым они относят 
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эссе, проектирование, использование аудио- 
и видеоматериала, Интернет- сайтов, работа 
с художественными текстами на английском 
языке (аннотирование, рецензирование, ре-
ферирование), работа в  группах, выполне-
ние олимпиадных заданий и  упражнений, 
портфолио, решение поставленной про-
блемы, проигрывание ситуации, монолог 
на заданную тему, постановочные и сцени-
ческие театральные задания на английском 
языке, участие в студенческих научных об-
ществах, языковых клубах [4], [5], [6], [7]. 

Отсюда, не без основания вытекает вы-
вод о  том, что «процесс СРС, основанный 
на использовании инновационных техноло-
гий, с мотивацией к  выполнению заданий, 
активизирует деятельность студентов» [8]. 

Изучение любого языка требует значи-
тельного времени и усилий, оно не ограни-
чивается одной дисциплиной или курсом. 
Простого заучивания учебного материала 
и  наличия квалификации опытного препо-
давателя здесь недостаточно. Для успеш-
ного овладения английским языком нужна 
систематическая целенаправленная рабо-
та обучающегося в  течение значительного 
промежутка времени. 

Поэтому без мотивации и личного инте-
реса самостоятельная работа потеряет свою 
эффективность и  потребует еще больших 
затрат времени и сил.

Практика показала, что студенты, об-
учающиеся независимо от специальности 
филологической или неязыковой и  по-
ставившие себе цель овладение англий-
ским языком для обучения за  рубежом по 
программам академической мобильности 
и двудипломного образования «бакалавриат 
2 + 2» достигли наиболее высоких результа-
тов по сравнению со своими сверстниками, 
изучавшими английский язык параллельно 
в аудитории. Безусловно, такой высокий по-
казатель был достигнут благодаря самоор-
ганизации и  самоконтролю обучающихся. 
По мнению Масловой Е.А., для формирова-
ния умений самоорганизации необходимо 
наличие следующих факторов: осознание 
личной значимости умений самооргани-
зации; установка на овладение определен-
ным умением; понимание учащимися обоб-
щенного правила и  актуализации знаний; 
раскрытие содержания каждого умения 
как определенной совокупности действий 
и операций, его составляющих, и способов 
выполнения действий; организация практи-
ческой деятельности и упражнения по овла-
дению умением; контроль за уровнем сфор-
мированности умения; учет и  оценка хода 
и результатов деятельности [9].

Матиева М.З., Кожаниязова Ж.З. с це-
лью повышения интереса и  активности 

студентов при выполнении самостоятель-
ной работы студентов рекомендуют следу-
ющий алгоритм проведения практического 
занятия: 

1. Вводная преподавателя (цели заня-
тия, основные вопросы, которые должны 
быть рассмотрены). 

2. Беглый опрос. 
3. Решение 1–2 типовых задач у доски. 
4. Самостоятельное решение задач. 
5 Разбор типовых ошибок при решении 

(в конце текущего занятия или в начале сле-
дующего). 

6. Выставление оценок [8].
Данный алгоритм, конечно, не является 

стандартным шаблоном, поскольку он за-
висит от специфики того или иного курса, 
а также от количества аудиторного време-
ни, выделенного на него в  рабочем учеб-
ном плане. 

В некоторых случаях одной мотива-
ции бывает недостаточно. Не секрет, что 
многие преподаватели в  учебном процес-
се сталкиваются с  несвоевременным вы-
полнением самостоятельной работы об-
учающихся. Поэтому с целью повышения 
качества самостоятельной работы руко-
водством Государственного университета 
имени Шакарима города Семей было при-
нято решение о сдаче данного вида работы 
посредством электронного журнала. Это 
решило многие проблемы профессорско-
преподавательского состава с  оценивани-
ем самостоятельной работы студентов. На 
первых порах студентам было довольно 
сложно отвыкнуть от прежнего стиля. Од-
нако, со временем они научились регули-
ровать свое время и своевременно отправ-
лять в  электронный журнал выполненные 
задания по самостоятельной работе. Благо-
даря этому повысилась дисциплинирован-
ность как самих студентов и магистрантов, 
так и преподавателей. 

При этом студенты выставляют в элек-
тронный журнал тезисы рефератов и  до-
кладов, взятых из Интернет  – источников 
и  выполняют различные упражнения и  за-
дания. Для предотвращения выполнения са-
мостоятельных работ относительно низкого 
качества и  использования плагиата препо-
даватель должен разработать такие эффек-
тивные формы работы, которые студенты 
должны выполнять в прямом смысле слова 
«самостоятельно». 

Профессорско-преподавательский со-
став не только автоматически оценивает са-
мостоятельные работы студентов на интер-
нет – портале semgu.kz, но и в дальнейшем 
на практических занятиях закрепляет полу-
ченные знания, полученные в результате са-
мостоятельной работы студентов. 
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Итак, мы можем констатировать, что 

планирование и организация учебного про-
цесса в  вузе является одним из факторов 
эффективной самостоятельной работы сту-
дентов.

Не менее важным фактором являются 
также критерии оценивания результатов 
самостоятельной работы студентов, к  ко-
торым можно отнести уровень освоения 
учебного материала, умение самостоятель-
но использовать теоретические знания при 
выполнении практических задач и  упраж-
нений, логичность, соответствие теме ис-
следования, обоснованность и четкость из-
ложения ответов на поставленный вопрос, 
выполнение стандартных требований по 
оформлению материала. Политика выстав-
ления оценок в университете предполагает 
выделение на самостоятельную работу сту-
дентов от 80 до 140 баллов [2], [3]. 

Результаты исследования показали, 
что правильная и планомерная организация 
самостоятельной работы студентов, осно-
ванная на использовании активных методов 
и инновационных технологий, с мотивацией 
к выполнению конкретных заданий и упраж-
нений, способствует успешному и эффектив-
ному овладению английского языка. 

Заключение
Таким образом, в  данной статье нами 

были определены роль и  значение само-
стоятельной работы студентов, проведен 
анализ их форм в  процессе изучения ан-
глийского языка, выявлены наиболее эф-

фективные формы СРС, а также проведена 
работа по анализу факторов, влияющих на 
успешность и  эффективность организации 
и  планирования самостоятельной работы 
обучающихся.

Список литературы
1. Гарунов М.Г., Пидкасистый П.И. Самостоятельная 

работа студентов. – М.: Знание, 1978.
2. Положение о  самостоятельной работе обучающего-

ся // Государственный университет имени Шакарима, Се-
мей, 2014.

3. Методические указания по самостоятельной работе 
студентов  // Государственный университет имени Шакари-
ма, Семей, 2013.

4. Гинзбург Р.С., Лебединская Е. О самостоятельной 
работе учителей английского языка (работа над текстом) // 
Иностранные языки в школе. – 2012. – № 8. – С. 94–97.

5. Cоловова Е.Н., Родоманченко А.С. Формы контроля 
монологических умений в международных экзаменах по ан-
глийскому языку  // Иностранные языки в школе. – 2013. – 
№ 2. – С. 39–47.

6. Борисова Л.С. Преподавание как эффективное сред-
ство развития и воспитания на уроках английского языка //
Иностранные языки в школе. – 2012. – № 5. – С. 28–31.

7. Жакебаева М.Г. Об усилении роли самостоятельной 
работы студента в  условиях кредитной системы обучения 
иностранному языку  // Кросскультурное и  и полиязычное 
образование в современном мире. Материалы международ-
ной научно-практической конференции Костанай, 2013  –  
С. 33–35.

8. Матиева М.З., Кожаниязова Ж.З. Некоторые во-
просы организации и  активизации самостоятельной ра-
боты студентов  // URL: http: //www.kspi.kz/files/articles/
crossklt_05.13-281-284.pdf (дата обращения: 03.12.2015).

9. Маслова Е.А. Способы формирования умений само-
контроля и самоорганизации учащихся на уроках английско-
го языка // URL: http: //nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki/
angliiskiy-yazyk/library/2014/10/14/sposoby-formirovaniya-
umeniy (дата обращения: 04.12.2015).



МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    № 12,   2015

1505 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
УДК 006.1+377.1+378.1
ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО 

ВУЗА ТРЕБОВАНИЯМ РАБОТОДАТЕЛЕЙ 
Наумкин Н.И., Кондратьева Г.А.

ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева», Саранск,  
e-mail: mapp-electric@mail.ru

Рассмотрена проблема качества разработки профессиональных стандартов и соответствия им образова-
тельных стандартов подготовки технических специалистов по эксплуатации трансформаторных подстанций 
и распределительных пунктов. Анализ осуществлялся по двум обобщенным и шести трудовым функциям, 
определенным Профессиональным стандартом на 5-м и 6-м квалификационных уровнях деятельности специ-
алистов в области электроэнергетики, профессиональным компетенциям, заложенным в Федеральном госу-
дарственном образовательном стандарте среднего профессионального и высшего образования. Реализуемые 
в настоящее время в системе среднего профессионального образования в области электроэнергетики Феде-
ральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования соответству-
ют заданным требованиям 5-го и 6-го квалификационных уровней Профессионального стандарта. Структу-
ра и  содержание Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
и высшего образования в части отображаемых в них требований к результатам освоения программ подготовки 
специалистов среднего звена и бакалавра (перечня профессиональных компетенций) в полной мере соответ-
ствуют требованиям, предъявляемым к профессиональным качествам, необходимым на выходе специалистам 
для полноценной реализации их трудовых функций, приведенных в Профессиональном стандарте.
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Одной из основных задач высшего про-
фессионального образования РФ является 
подготовка кадров для всех отраслей эконо-
мики страны. Акцент делается на формиро-
вании ключевых компетенций инженеров, 
обеспечивающих мобильность личности 
в  быстро меняющемся мире и  професси-
ональный успех в  инновационной эконо-
мике. Стране необходимы специалисты, 
готовые к инновационной инженерной дея-
тельности.

Основной целью предлагаемой работы 
является выявление уровня соответствия 
нормативных квалификационных требова-
ний профессионального стандарта «Специ-
алист по эксплуатации трансформаторных 
подстанций и  распределительных пун-
ктов» реализации подготовки специалистов 
среднего звена в системе среднего профес-
сионального образования и  бакалавриата 

в  системе высшего образования в  области 
электроэнергетики.

Ориентация технического вуза на рынок 
труда реализуется через систематизирован-
ное взаимодействие образования и работо-
дателей и формализуется в виде критериев 
и требований к выпускникам с точки зрения 
их практической пригодности к  занятости. 
Образовательный стандарт компетентност-
но  – кредитного формата предполагает 
новое проектирование результатов обра-
зования  – интегральную оценку качества 
подготовки выпускника только при опре-
делении его компетентности в  выбранной 
области профессиональной деятельности, 
выраженной в компетенциях [1, 3, 4, 5]. 

Компетенция  – это совокупность зна-
ний, умений, опыта, которые необходимы 
для эффективной деятельности в професси-
ональной области [4]. 
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Рассмотрим структуру профессионально-
го стандарта «Специалист по эксплуатации 
трансформаторных подстанций и  распреде-
лительных пунктов» [6]. Профессиональный 
стандарт  разрабатывается в  соответствии 
с  методическими рекомендациями и  соглас-
но макету профессионального стандарта, ут-
вержденным Министерством труда и  соци-
альной защиты Российской Федерации [2].

Структура профессионального стандарта 
(далее ПС) состоит из описания: видов про-
фессиональной (трудовой) деятельности; 
обобщенных трудовых функций (далее ОТФ), 
трудовых функций (далее ТФ), трудовых дей-
ствий, уровня квалификации (обобщенные 
требования к  знаниям, умениям и широким 
компетенциям к работникам; критерии обуче-
ния). Ниже рассмотрим их подробнее.

Область вида профессиональной дея-
тельности специалиста по эксплуатации 
трансформаторных подстанций (далее ТП) 
и  распределительных пунктов (далее РП) 
(руководитель специализированных под-
разделений в  промышленности, руководи-
тель специализированных подразделений 
в  строительстве, инженер  – электрик, ин-
женер – энергетик, техник – электрик) это 
организация надзора, технического обслу-

живания и  ремонта электротехнических 
устройств, оборудования и  установок для 
обеспечения устойчивого снабжения элек-
трической энергией, соответствующих па-
раметров качества, коммунально – бытовых 
потребителей городов и населенных мест. 

Область вида экономической деятельно-
сти – распределение электроэнергии.

Функциональная карта вида трудовой 
деятельности состоит из обобщенных тру-
довых функций А и В которые в свою оче-
редь состоят из трудовых функций А/01.5, 
А/02.5, А/03.5 и В/01.6, В/02.6, В/03.6.

Благодаря такой структуре ПС может 
быть спроецирован в требования образова-
тельных стандартов и программ профессио-
нального образования (каждая единица ПС 
может быть трансформирована в модуль об-
учения, при этом результатом обучения по 
каждой единице ПС становится та функция, 
которая подлежит освоению).

Функциональную карту трудовой дея-
тельности ОТФ А можно увидеть на рис. 1, 
ОТФ В – на рис. 2.

Рассмотрим структуру образовательно-
го стандарта среднего профессионально-
го образования по специальности 13.02.03 
«Электрические станции, сети и  систе-

Рис. 1. Функциональная карта вида трудовой деятельности ОТФ А
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мы» [2]. Произведем анализ для выявления 
уровня соответствия нормативных квали-
фикационных требований профессиональ-
ного стандарта для реализации подготовки 
кадров в системе среднего профессиональ-
ного образования согласно ОТФ А.

Данный ФГОС СПО представляет со-
бой совокупность обязательных требований 
к  среднему профессиональному образова-
нию для профессиональной образователь-
ной организации, которая имеет право на 
реализацию имеющих государственную ак-
кредитацию программ базовой подготовки 
специалистов среднего звена и присвоения 
квалификации – техник – электрик. 

Областью профессиональной деятель-
ности выпускников являются: организация 
и проведение работ по техническому обслу-
живанию, эксплуатации, ремонту, наладке 
и  испытанию электрооборудования элек-
трических станций, сетей и систем.

Объектами профессиональной деятель-
ности выпускников являются: 

– электрооборудование электрических 
станций, сетей и систем;

– устройства и оснастка для ремонтных 
и наладочных работ;

– ремонтные и наладочные работы;
– технологические процессы производ-

ства, передачи и распределения электриче-
ской энергии в  электроэнергетических си-
стемах;

– техническая документация;
– первичные трудовые коллективы.
Техник – электрик должен обладать об-

щими компетенциями (ОК-1…ОК-9).
Техник – электрик должен обладать ви-

дами деятельности и  соответствующими 
профессиональными компетенциями:

– обслуживание электрооборудования 
электрических станций, сетей и  систем 
(ПК1.1…ПК1.6);

– эксплуатация электрооборудования 
электрических станций, сетей и  систем 
(ПК2.1…ПК2.3);

– контроль и  управление технологиче-
скими процессами (ПК3.1…ПК3.5);

– диагностика состояния электрообору-
дования электрических станций, сетей и си-
стем (ПК4.1…ПК4.3);

– организация и  управление коллекти-
вом исполнителей (ПК5.1…ПК5.4);

– выполнение работ по одной или не-
скольким профессиям рабочих, должно-
стям служащих (электрослесарь по ремон-
ту электрооборудования электростанций, 
электромонтер по обслуживанию электро-
оборудования электростанций).

Выявление соответствий (несоответ-
ствий) ФГОС СПО видов трудовой дея-
тельности по специальности «Техник  – 

электрик» требованиям ПС по трудовым 
действиям показаны в табл. 1.

Рассмотрим структуру образовательно-
го стандарта высшего образования по на-
правлению подготовки 13.03.02 «Электро-
энергетика и  электротехника» (уровень 
бакалавриат) [8]. Произведем анализ для 
выявления уровня соответствия норматив-
ных квалификационных требований про-
фессионального стандарта для реализации 
подготовки кадров в системе высшего обра-
зования согласно ОТФ В.

Данный ФГОС ВО представляет собой 
совокупность требований, обязательных 
при реализации основных профессиональ-
ных образовательных программ высшего 
образования. 

Обучение по программе бакалавриата 
осуществляется в  очной, очно  – заочной 
и заочной формах обучения.

Область профессиональной деятельно-
сти выпускников включает:

1) совокупность технических средств, 
способов и методов осуществления процес-
сов: производства, передачи, распределе-
ния, преобразования, применения и управ-
ления потоками электрической энергии;

2) разработку, изготовление и контроль 
качества элементов, аппаратов, устройств, 
систем и их компонентов, реализующих вы-
шеперечисленные процессы.

Объектами профессиональной деятель-
ности выпускников являются 

(для электроэнергетики):
– электрические станции и подстанции;
– электроэнергетические системы 

и сети;
– системы электроснабжения городов, 

промышленных предприятий, сельско-
го хозяйства, транспортных систем и  их  
объектов;

– установки высокого напряжения  раз-
личного назначения, электроизоляцион-
ные материалы, конструкции и средства их 
диагностики, системы защиты от молнии 
и  перенапряжений, средства обеспечения 
электромагнитной совместимости оборудо-
вания, высоковольтные электротехнологии;

– релейная защита и  автоматизация 
электроэнергетических систем;

– энергетические установки, электро-
станции и комплексы на базе возобновляе-
мых источников энергии.

Виды профессиональной деятельности, 
к которым готовятся выпускники:

– научно – исследовательская;
– проектно – конструкторская;
– производственно – технологическая;
– монтажно – наладочная;
– сервисно – эксплуатационная;
– организационно – управленческая.
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Программа бакалавриата делится на два 
вида профессиональной деятельности (в за-
висимости от видов учебной деятельности 
и  требований к  результатам освоения об-
разовательной программы): академический 
и прикладной.

В результате освоения программы ба-
калавриата у  выпускников должны быть 
сформулированы общекультурные (ОК-1…
ОК-9), общепрофессиональные (ОПК-1…
ОПК-3), профессиональные (ПК-1…ПК-21) 
компетенции.

Таблица 1
Соответствие ФГОС СПО видов трудовой деятельности требованиям ПС  

по трудовым действиям
ПС «Электрические станции, сети и системы» Соответствие ФГОС СПО и ПС

ТФ А/01.5
Трудовые действия ПС соответствуют (иметь опыт не менее 1 года))
Необходимые умения ПС соответствуют
Необходимые знания ПС соответствуют 71,43 %;

28,57 % формируются образовательной программой

ТФ А/02.5
Трудовые действия ПС соответствуют (иметь опыт не менее 1 года)
Необходимые умения ПС соответствуют
Необходимые знания ПС соответствуют 55,57 %;

55,56 % формируются образовательной программой

ТФ А/03.5
Трудовые действия ПС соответствуют (иметь опыт не менее 1 года)
Необходимые умения ПС соответствуют
Необходимые знания ПС соответствуют 81,82 %;

18,18 % формируются образовательной программой

Рис. 2. Функциональная карта вида трудовой деятельности ОТФ В
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При  разработке программы бакалав-
риата требования к  результатам обучения 
по отдельным дисциплинам (модулям), 
практикам организация устанавливает са-
мостоятельно с  учетом требований соот-
ветствующих примерных основных обра-
зовательных программ. 

Выявление соответствий (несоответ-
ствий) ФГОС ВО видов трудовой деятель-
ности по направлению подготовки бака-
лавриата в  области электроэнергетики 
по специальностям «Техник  – электрик», 
«Инженер – электрик», «Инженер – энер-
гетик», «Руководитель специализиро-
ванных подразделений в  строительстве», 
«Руководитель специализированных под-
разделений в  промышленности» требова-
ниям ПС по трудовым действиям показаны 
в табл. 2.

Сопоставительный анализ осущест-
влялся по двум обобщенным и  шести 
трудовым функциям, определенным Про-
фессиональным стандартом «Специалист 
по эксплуатации трансформаторных под-
станций и распределительных пунктов» на 
5-м и  6-м квалификационных уровнях [7] 
деятельности специалистов, и  профес-
сиональным компетенциям, заложенным 
в  Федеральном государственном образо-
вательном стандарте среднего професси-
онального образования по специальности 
13.02.03 «Электрические станции, сети 
и системы» и в проекте высшего образова-
ния  – Федеральный государственный об-
разовательный стандарт высшего образо-
вания по направлению подготовки 13.03.02 
«Электроэнергетка и  электротехника» 
(уровень бакалавриат).

На основании вышесказанного, можно 
отметить что, реализуемые в  настоящее 
время в системе среднего профессиональ-

ного образования в  области электроэнер-
гетики Федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего про-
фессионального образования по специаль-
ности 13.02.03 «Электрические станции, 
сети и системы» и в системе высшего об-
разования  – Федеральный государствен-
ный образовательный стандарт высшего 
образования по направлению подготовки 
13.03.02 «Электроэнергетка и  электро-
техника» (уровень бакалавриата) соответ-
ствуют заданным требованиям 5-го и 6-го 
квалификационных уровней Профессио-
нального стандарта «Специалист по экс-
плуатации трансформаторных подстанций 
и распределительных пунктов».

Структура и  содержание Федераль-
ного государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 13.02.03 
«Электрические станции, сети и системы» 
и Федерального государственного образо-
вательного стандарта высшего образова-
ния по направлению подготовки 13.03.02 
«Электроэнергетка и электротехника» в ча-
сти отображаемых в них требований к ре-
зультатам освоения программ подготовки 
специалистов среднего звена и  бакалавра 
(перечня профессиональных компетенций) 
в  полной мере соответствуют требовани-
ям, предъявляемым к  профессиональным 
качествам, необходимым на выходе специ-
алистам для полноценной реализации их 
трудовых функций, приведенных в  Про-
фессиональном стандарте «Специалист по 
эксплуатации трансформаторных подстан-
ций и распределительных пунктов».
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В статье представлена педагогическая инновационная деятельность в новых условиях среды образо-
вания. Средством построения такой среды представляется инновационное мультимедийное (электронное) 
обучение. Разработана концепция, которая оватывает три направления – первое направление представляет 
самосохранение и саморазвитие личности в быстроменяющемся мире, второе направление – мультимедий-
ная образовательная среда есть поликультурный социум, третье направление – изучение изменений субъек-
тов мультимедийной образовательной среде.
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The article discusses pedagogical innovative activities in the new conditions of education environment. This 
environment can be created by multimedia learning which covers three areas. The first direction is self-preservation 
and self-development of personality in the rapidly changing world; the second direction is multicultural society 
in multimedia educational environment; the third direction is exploring of changes in the subjects of multimedia 
educational environment.
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Модернизация системы высшего обра-
зования в России все в большей степени со-
относится с изменениями, происходящими 
в мире. Это связано с интеграцией и глоба-
лизацией развития общества и образования, 
в  рамках которого планируется создание 
единого образовательного пространства, 
которое предполагает конструирование 
многовариантных и  многообразных моде-
лей высшего образования, возникновение 
новых образовательных сред, предостав-
ляющих обучающимся возможность быть 
субъектами собственного развития [1; 2; 3]. 
В этом контексте приоритетным становит-
ся создание среды образования, которая не 
только предоставила бы условий для  раз-
вития, но и  обеспечила бы поддержку 
«прогрессивных изменений в  образовании 
конкретных субъектов» – студентов и педа-
гогов, обучающихся. Средством построения 
такой среды представляется инновационное 
мультимедийное (электронное) обучение, 
решающее задачи, «связанные с изучением 
системы отношений, возникающих в инно-
вационной образовательной деятельности 
по отношению к личностному становлению 
и развитию ученика и учителя» [4; 5; 6]. 

Интегративный характер данного обу-
чения позволил рассмотреть его с  позиций 
следующих подходов: аксиологического, 
который предусматривает формирование 
стремления к  саморазвитию с  опорой на 

ценностные качества личности; личностно-
деятельностного, на основе которого учеб-
но-познавательная и  поисково-продуктив-
ная деятельность студента ориентируется на 
стремление к саморазвитию; культурологиче-
ского, предполагающего, что образовательная 
информация есть культурная составляющая 
мультимедийной образовательной среды 
(МОС); интегративного, поскольку происхо-
дит межпредметная интеграция; информаци-
онно-средового и синергетического т.к. среда 
предоставляет субъектам большой объем ин-
формации, которая провоцирует появление 
«точек» бифуркаций. Выбор «точек бифурка-
ций» и выход из создавшейся ситуации при-
водят в движение внутренние силы человека, 
их позитивное направление активизирует 
стремление к саморазвитию» [7]. 

 Разработанная нами концепция вопло-
щает идею использования возможностей 
глобальной сети и технологии мультимедиа 
в  открытой среде образования, где проис-
ходит активизация стремления к потребно-
стям в самореализации у субъектов, подви-
гающее их к саморазвитию [8]. 

Цель: формирование потребностей 
в  саморазвитии у  субъектов мультимедий-
ной образовательной среды как открытой 
и информационной.

Задачи: 
– построить МОС, предоставляющую 

условие и  поддерживающую стремление 
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к  активизации потребностей в  саморазви-
тии у субъектов в ней;

– сформировать потребности в  само-
стоятельном поиске знаний и приобретение 
умений и практических навыков в условиях 
МОС как открытой и информационной;

– усилить (поддержать) у студента вну-
тренние стимулы быть готовыми к социаль-
но-значимой педагогической и  иной дея-
тельности;

– разработать методико-технологиче-
ское обеспечение, способствующее само-
развитию студентов в  новых условиях об-
разования. 

Концепция охватывает 3 направле-
ния – «человек – МОС – общение».

Первое направление представляет са-
мосохранение и  саморазвитие личности 
в быстроменяющемся мире. Изучены фило-
софские основы целостности саморазви-
вающихся субъектов в  русле расширения 
гуманитарно-антропологической концеп-
ции философии техники, сущность которой 
кроется в понимании человека как умелого 
и сознательного, умеющего контролировать 
себя в любой ситуации настолько, насколь-
ко «знает, как». 

В нашем исследовании студент и  пре-
подаватель с  активной «Я-позицией» как 
субъекты предметной деятельности смогут 
осуществить «личностный заказ на измене-
ние себя и окружающих» [9] и, тем самым, 
подвигнуть учебный процесс к  обновле-
нию. Активизация рефлексивной позиции 
в  учебно-профессиональной деятельности 
педагога и студента связана с личностными 
характеристиками, ориентированными на 
осознание необходимости изменения, сти-
мулирующего самоутверждение, самореа-
лизацию по пути к саморазвитию. 

Второе направление  – мультимедий-
ная образовательная среда (МОС) есть 
социум. МОС  – социум имеет социокуль-
турную сущность. Культурной составляю-
щей представленной концепции является 
мультимедийное обучение, характеризуе-
мое интегративностью, информативностью 
и  открытостью, а  также исторической со-
пряженностью культуры и  образования. 
Социокультурное сопровождение оправды-
вается сущностной характеристикой муль-
тимедийного обучения как результатом 
техно-социокультурного развития общества 
и  не только. Построение образовательной 
среды посредством мультимедийного об-
учения является инновационной деятель-
ностью главных субъектов образователь-
ного процесса – студента и преподавателя. 
МОС не только предоставляет условие для 
удобной организации обучения, но и  дает 
возможность формирования стремления 

к  потребностям в  саморазвитии личност-
ных качеств у  студентов, с  опорой на ко-
торые строится взаимодействие субъектов 
не только в  данной среде, но и  жизнедея-
тельности в  обществе. Инновационная де-
ятельность субъектов МОС обуславливает 
достижение уровня «акме» профессиональ-
ного  развития на основе  развития рефлек-
сивного мышления. 

Третье направление  – изучение изме-
нений субъектов МОС. Процессы измене-
ния человека происходят в  данной среде. 
В основе саморазвития лежат гуманизация 
и  технологизация учебной деятельности, 
оптимальное сочетание которых обеспечи-
вается целенаправленным управлением со-
держательного и технологического аспектов 
данного процесса. В этом процессе важным 
является применение лингво-коммуника-
тивного метода в моделировании общения 
в системе «человек-МОС-общение». Опос-
редованное общение в МОС направлено на 
выполнение учебных заданий и имеет функ-
циональное значение. У субъектов МОС по-
является предмет совместной деятельности, 
тем самым развиваются предметно-рефлек-
сивные отношения. Учитывается активная 
«Я-концепция» субъектов среды, достаточ-
ная для того, чтобы их рефлексия была ори-
ентирована на практическое действие по 
самоизменению. В процессе саморазвития 
в МОС имеет место «спираль саморефлек-
сии», состоящая из самопознания, самовос-
питания и дальнейшей саморефлексии к са-
моразвитию студента. Ценность рефлексии 
в  инновационной деятельности педагога 
и студента заключается в том, что она про-
воцирует личностно-ориентированное дей-
ствие. Задача преподавателя заключается 
в  представлении учебной деятельности 
в форме образовательной ситуации, которая 
ставит студента в условие, меняющее при-
вычный ход обучения и требующее от него 
новых моделей действий. Результатом дей-
ствия может быть стремление к саморазви-
тию [9; 10]. 

Концепция педагогических основ само-
развития студентов состоит из 4-х блоков: 
научно-методологического, включающе-
го цель, задачи, закономерности, принци-
пы, функции, факторы и  подходы; субъ-
ектного, раскрывающего саморазвитие 
у  студентов с  активной «Я-концепцией», 
которые осуществляют «личностный заказ 
на изменение» в МОС; и  научно-методи-
ческого (содержательного), представляю-
щего 3 модели, практически реализующих 
данную концепцию  – «Мультимедийная 
образовательная среда», «Самозащита сту-
дентов в мультимедийной образовательной 
среде», «Саморазвитие студентов в  муль-
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тимедийной образовательной среде»; кри-
териально-результативного, показываю-
щего критерии оценки уровня поэтапного 
саморазвития студентов в мультимедийной 

образовательной среде. Предполагаемый 
результат – высокий уровень саморазвития 
студентов в мультимедийной образователь-
ной среде. Сказанное сведено в рисунке. 

Концепция педагогических основ саморазвития студентов в мультимедийной  
образовательной среде (МОС)
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В контексте представленной концепции 

педагогических основ саморазвития сту-
дентов в МОС выявлены формы и средства, 
механизмы целенаправленного управления 
учебно-познавательной, поисково-продук-
тивной деятельностью студентов в МОС. 

В исследовании мультимедийное (элек-
тронное) обучение рассматривается как 
возможность, предоставляемая человеку 
пользоваться интеллектуальным результа-
том техно-социокультурного  развития об-
щества, и не только. В понятие «мультиме-
дийное обучение» мы вкладываем и смысл 
«открытого» на основании того, что «муль-
тимедиа» как технология лежит в основе от-
крытого образования. 

Во-первых, мультимедийные обучающие 
программы личностно-ориентированы, ин-
тегративны, более того, они могут обогатить 
коммуникативный характер обучения язы-
кам через связанные между собой диалоги на 
основе принципа ситуативности. Они могут 
неплохо справляться с  ролью средства  раз-
вивающего обучения, т.к. интенсификация 
перефразирования и  развитие способности 
комбинировать речевые единицы в  услови-
ях применения компьютерной технологии 
достигается через построение правильной 
фразы из множества данных на мониторе [5].

Во-вторых, тщательно подобранное со-
держание учебного материала, используе-
мых аутентичных текстов, представленных 
в информационной среде, придают мульти-
медийному обучению этнопедагогический, 
духовно-нравственный контекст. 

В-третьих, виды и  формы представ-
ления информации раскрывают богатый 
спектр технологии и  реализуют принцип 
«незамкнутости» открытых самоорганизу-
ющихся систем. 

В-четвертых, мультимедийное обуче-
ние как новшество является инновацион-
ным. Инновационное обучение стимулиру-
ет изменения в  сущес- твующей культуре 
и социальной среде, в целом, образовании. 
«Вочеловеченность» и  «незамкнутость» 
как сущностная характеристика открытого 
образования определяют содержание муль-
тимедиа технологии адаптивной для удов-
летворения человеческих потребностей, 
и  отвечающей требованиям жизнедеятель-
ности, в том числе и образовательной [1; 2].

Достоверность вышесказанных положе-
ний доказывается на практических заняти-
ях в  образовательных учреждениях респу-
блики Саха (Якутия). Ниже представляем 
один из примеров использования интернет-
ресурсов в обучении английскому языку. 

В Интернете существует множество об-
разовательных веб-сайтов, каждый из ко-
торых по-своему интересен, полезен для 
обучения и  оригинален. Мы остановили 
свой выбор на сайте, который находится 
по адресу: www.LinguaLeo.ru. Упор здесь 
делается на навыки восприятия английской 
речи на слух, чтения и правильного произ-
ношения, а  также на быстрое расширение 
своего словарного запаса. Подача материала 
осуществляется через видео-аудиофайлы, 
комбинированные с текстом. С учетом воз-
никающих технических трудностей исполь-
зования веб-сайтов на уроках, предлагаем 
применить некоторые его элементы. Для 
успешности подготовки к урокам с приме-
нением данного веб-сайта нами разработа-
на технологическая карта урока, которую 
приводим в качестве примера. 

Технологическая карта урока с  ис-
пользованием образовательного веб-сайта 
LinguaLeo.ru в 11 классе приведена в таблицу.

№ 
п/п

Названия этапов урока Языковой и речевой 
материал урока

Оборудование Формы взаимодйствия 
и приемы обучения

1 Оргмомент I’m on duty today
Is/are present/ absent
The weather is…

Ответы на вопросы 
учителя

2 Фонетическая зарядка Звуки из предыдущего 
урока и вновь вводимые

Компьютер 
с колонками

Хоровая, индивидуальная 
и фронтальная формы 

работы
3 Речевая зарядка Закрепление речевых 

образцов, фраз предыду-
щего урока

Компьютер 
с колонками

Работа в диадах, триадах, 
кольцевая цепочка по 
рядам или группам

4 Введение новой лексики Объяснение, показ 
новых слов и выражений 

по теме урока

Компьютер 
с колонками или 
видеопроектор

Учитель – класс
Ученик – компьютер.

5 Активизация лексики Упражнения по закре-
плению лексики

Компьютер 
с колонками

Ученик-компьютер, уче-
ник-ученик.

6 Этап повышения комму-
никативной активности

Прослушивание под-
кастов, чтение статей, 
инициация дискуссий.

Хоровая, индивидуальная 
и фронтальная формы 
работы Работа в диадах, 
триадах, кольцевая цепоч-
ка по рядам или группам
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Технологическая карта занятия по ино-

странному языку
В данной среде формируется параллель-

но у  субъектов потребность в  изменении 
и обновлении образования. 

Суть сказанного раскрывает:
– во-первых, содержание управленче-

ского взаимодействия состоит в  изучении 
возможностей студентов и  создании про-
блемно-конфликтных ситуаций, включение 
в них педагога, а также предоставление сво-
бодного выбора желаемой направленности 
самоизменения; 

– во-вторых, используются рефлексив-
ный анализ, рефлексивная аналитическая 
беседа, методы рефлексивного анализа кон-
кретных ситуаций и  обучение информаци-
онным и  коммуникационным технологиям 
как формам взаимодействия педагога со 
студентами;

– в-третьих, включение педагога в дея-
тельность по саморазвитию студентов с уче-
том специфики возможностей. Наличие поля 
«надкритических» взаимодействий на фоне 
«субъект-субъектных» отношений создает 
организационно-педагогические условия. 

Таким образом, содержание деятель-
ности педагога показывает сопряженность 
процесса самоизменения студента и педаго-
га – координатора учебного процесса. Оба 
субъекта, владея активной «Я-концепцией», 
осуществляют инновационную учебную 
деятельность в  мультимедийной образова-
тельной среде. Активность студента в дан-
ном случае способствует формированию 
стремления к  потребностям в  саморазви-
тии. Однако их роль в  таком социуме не 
идентична: преподаватель есть организа-

тор, координатор и  руководитель учебного 
процесса, а  студент выступает активным 
и  самостоятельным партнером в  совмест-
ной творческой инновационной педагогиче-
ской деятельности.
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СПЕЦИФИКА АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К ОБУЧЕНИЮ  
ПРИ МОДУЛЬНОЙ ИНТЕГРИРОВАННОЙ СИСТЕМЕ

Рослякова Е.М., Бисерова А.Г., Алипбекова А.С., Байжанова Н.С., Игибаева А.С.
Казахский Национальный Медицинский Университет им. С.Д. Асфендиярова,  

модуль нормальной физиологии, Алматы, e-mail: fizi-57@mail.ru

Адаптационные возможности организма отражают степень его динамического равновесия со средой 
и  в  настоящее время все чаще рассматривают в  качестве интегрального критерия здоровья. Адаптация 
студентов, зависит от здорового образа жизни, соблюдения режима труда и отдыха. У студентов, ведущих 
активный образ жизни показатели адаптации достаточно высоки. На адаптацию студентов к обучению ока-
зывает специфика высшего учебного заведения. Так в медицинских университетах психо-эмоциональная 
и умственно-физическая нагрузка значительно выше, чем в других. В работе показано исследование психо-
эмоциональной и социальной адаптации студентов 3 курса, обучающихся по модульной интегрированной 
системе. Только у 50 % респондентов выявлена удовлетворительная адаптация к обучению. Это как правило, 
связано с правильным образом жизни и рациональным распределением труда и отдыха, умственной и фи-
зической нагрузок.

Ключевые слова: Адаптация, образ жизни, студенты, интегрированное модульное обучение

SPECIFICS OF ADAPTATION OF STUDENTS LEARNING  
WITH MODULAR INTEGRATED SYSTEMS

Roslyakova E.M., Baizhanova N.S., Biserova A.G., Igibaeva A.S., Asylbekova A.S.
Kazahsky National Medical University S.D. Asfendiyarov module normal physiology, Almaty,  

e-mail: fizi-57@mail.ru

Adaptability of the organism reflects the extent of its dynamic equilibrium with the environment and is now 
increasingly seen as an integral criterion of health. Adaptation of students depends on a healthy lifestyle, respect 
for work and rest. The students, active lifestyle adaptation indicators are quite high. On the adaptation of students 
to training provides specifics of higher education. So at the Medical University of psycho-emotional, mental and 
physical activity is much higher than in others. The work shows the study of psycho-emotional and social adaptation 
of 3rd year students enrolled in a modular integrated system. Only 50 % of respondents found satisfactory adaptation 
to training. This is usually due to the correct way of life, and the rational distribution of work and rest, mental and 
physical stress.

Keywords: Adaptation, lifestyle, students integrated modular training

Проблема психоэмоциональной и  со-
циальной адаптации студентов на сегод-
няшний день является весьма актуальной. 
Известно, что уровень успеваемости, и, 
следовательно, качество подготовки буду-
щих специалистов во многом определяет-
ся сроками адаптации к  условиям жизни 
и обучения в вузе. Главной проблемой для 
студентов становится относительная само-
стоятельность в  принятии решений и  от-
сутствие постоянного контроля со стороны 
родителей и преподавателей. Имея разный 
уровень подготовленности, попадая в  сре-
ду не всегда открытые для общения, мо-
лодые люди сталкиваются с  большими 
нервно эмоциональными напряжениями. 
Считается, что острая адаптация проходит 
на 1 и 2 курса, а 3 курс является переходным 
к устойчивой адаптации. Однако специфи-
ка обучения в медицинском вузе не всегда 
совпадает с  общепринятой классификаци-
ей. Особенно при внедрении интегриро-
ванной модульной системы обучения. Сту-
дент, стремящийся получить полноценное 
и  качественное медицинское образование, 

испытывает значительные перегрузки как 
физические, эмоциональные, так и  ум-
ственные. Так же за время обучения в вузе 
студенты подвергаются воздействию факто-
ров, которые влияют не только на состояние 
их здоровья, но и соответственно влияет на 
качество подготовки специалиста – уровень 
успеваемости и обучаемости. Согласно об-
щепринятыми факторами, определяющими 
здоровый образ жизни, являются не столько 
биолого-экологические, а  социально-пове-
денческие, т.е. отношение к  своему здоро-
вью. Конечно, не мало, важными фактора-
ми являются возрастные физиологические 
и  психологические особенности студенче-
ской жизни. Это напряженный умственный 
труд в  течение длительного периода, эмо-
циональные перегрузки, малоподвижный 
характер труда, ограниченность матери-
альных средств, не организованный режим 
труда, отдыха, питания, проживание мно-
гих студентов в общежитии или, что спец-
ифично для студентов медицинских вузов, 
подработка, как правило, в  ночное время, 
и др. [3, 4, 5, 6]. 
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Следует так же учитывать, что в  от-

личие от других вузов в  медицинских не-
дельная нагрузка составляет 34-36 ауди-
торных часов, столько же отводится время 
для самостоятельной работы, следователь-
но, проблема адаптации и  восстановления 
становится особенно остро. При внедре-
нии интегрированной модульной системы 
обучения нагрузка на студента еще более 
возрастает. В результате студент попадает 
во временный стресс, постоянно ощущая 
нехватку времени, появляется «комплекс 
невыполнения работ»- социальные и  эмо-
циональные проблемы. В условиях ново-
го коллектива эмоциональное утомление 
определяется культурой межличностных 
отношений и  психологическим климатом 
в группе, в общежитии.

Умственный труд, необходимость пере-
рабатывать огромные потоки информации 
требует достаточных усилий для понима-
ния и  запоминания материала, что требует 
большой психологической устойчивости 
и развития воли. При недостаточной устой-
чивости и  перегрузках может  развиться 
умственное утомление. Таким образом, 
основными факторами, способствующими 
успешной адаптации студентов, являются 
их физиологическая и интеллектуальная го-
товность, сформированность эмоциональ-
ной, мотивационной и волевой сферы. По-
этому при переходе от школьных нагрузок 
к  вузовским, очень важно контролировать 
и  снижать риск перенапряжения  различ-
ными способами, в  частности занятиями 
физическими упражнениями, рекомендо-
вать пользоваться методами психопрофи-
лактики, обучить методам релаксации, т.е. 
каждый студент должен применять ин-
дивидуальный комплекс восстановитель-
ных упражнений. Для выявления студен-
тов с  низкой социальной защищенностью, 
психологической неустойчивостью, очень 
важно проводить индивидуальную беседу, 
использовать психологические тесты. Эту 
работу должны вести кураторы групп, что-
бы затем проводить индивидуальные меры 
по преодолению умственного переутомле-
ния и  нервно-эмоционального напряжения 
студентов.

Адаптация к комплексу факторов, спец-
ифических для обучения в  вузе, представ-
ляет собой сложный многоуровневый со-
циально-психофизиологический процесс 
и  сопровождается значительным напряже-
нием компенсаторно-приспособительных 
систем организма студентов [1, 2, 6]. 

Актуальность. Изучение условий жиз-
ни, учебы и здоровья студентов, выявление 
механизмов приспособления к  изменяю-
щейся среде является актуальным вопро-

сом, связанным с сохранением здоровья ин-
теллектуального потенциала страны.

Цель. Исследование психоэмоциональ-
ной и  социальной адаптации студентов 3 
курса, обучающихся по модульной интегри-
рованной системе.

Материалы и методы исследования
Респонденты – студенты 3 курса факультета Об-

щая медицина КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова. Для 
оценки психоэмоциональной адаптации использова-
лось тестирование (опросник Тейлора, определение 
уровня социальной и  личностной тревожности по 
Спилбергеру-Ханину, «Подвержены ли Вы стрес-
су?»), наблюдения за поведением в  учебной группе 
и личных бесед, изучение анкетных данных.

Результаты исследования  
и их обсуждение

В результате было выявлено несколь-
ко групп студентов, сформированные по 
характеру индивидуальных особенностей 
в  процессе адаптации. Первая группа  – 
группа «лидеров», которым не потребова-
лось времени на адаптацию. В эту группу 
вошли в  основном студенты, окончившие 
колледжи, медицинские училища и  про-
живающие в  городе, они уже были адап-
тированы к  ритму жизни и  учебе в  вузе. 
Вторая группа студентов, которые быстро 
адаптировались к условиям обучения в ме-
дицинском вузе, в  нее вошли студенты, 
обучавшиеся в  специальных гимназиях, 
с  репетиторами, имевшие хорошую базо-
вую подготовку и заинтересованные в по-
лучении знаний, им психологическая по-
мощь не требовалась. Следующую группу 
в основном составляли студенты приехав-
шие из других регионов, проживающие 
в  общежитии и  закончившие общеобра-
зовательные школы, им потребовалось 
больше времени для адаптации к  новым 
социально-бытовым условиям, ритму жиз-
ни и учебы. У некоторых из них возникали 
фобии – страх перед трудностями получе-
ния знаний, перед рубежными контролями, 
с  ними проводились беседы и  были даны 
рекомендации по преодолению стресса. 
Из опрошенных студентов 3 курса только 
у 50 % выявили удовлетворительную адап-
тацию, у  35 %  – напряжение механизмов 
адаптации, у  10 %  – неудовлетворитель-
ную адаптацию и у 5 % – срыв механизмов 
адаптации. Изучение анкетных данных по-
казало, что только 46 % студентов соблю-
дает режим питания, продолжительность 
сна в  будние дни ниже физиологической 
нормы оказалась у  26 % респондентов, 
так же у студентов 3 курса низкая физиче-
ская активность. И как результат снижение 
работоспособности, внимания, быстрая 
утомляемость,  раздражительность. Все 
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перечисленные факторы дополнительно 
свидетельствуют в пользу снижения адап-
тации студентов на 3 курсе и качественно 
сказываются на обучении.

Выводы
На основании проводимых исследова-

ний можно заключить, что процесс психо-
эмоциональной и  социальной адаптации 
студентов третьего курса, несомненно, 
сугубо индивидуальный и  зависит от ус-
ловий, в которых жил и воспитывался че-
ловек, уровня его знаний и  самое глав-
ное  – в  заинтересованности к  выбранной 
профессии. Однако повышение требова-
ний при подготовке врача  – специалиста 
именно на 3 курсе, когда студент должен 
объединить и проинтегрировать все полу-
ченные до этого знания, требует значитель-
ных психо-эмоциональных и  физических 
нагрузок, что сказывается на адаптации 
студентов к обучению. 
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клинику определенного заболевания (в за-
висимости от тяжести течения, сопутству-
ющего и фонового заболевания, состояния 
зубочелюстной системы и  пр.), заставляет 
студентов проявлять знания по конкретным 
проблемам. Все это стимулирует учебную 
активность студентов, побуждает познать 
больше и помимо учебников искать другие 
источники профессиональной информации 
(интернет, новые публикации). В анализи-
руемой ролевой игре удачно моделируется 
усвоение знаний по теме, закрепление про-
фессиональных навыков и  материала по 
предыдущим темам.

Важной частью педагогического про-
цесса на кафедрах стоматологического 
профиля является приобщение студентов 
к  научному творчеству, поскольку глубоко 
усвоить приобретаемые знания будущей 
профессии врача позволяет студенческая 
научно- исследовательская и учебно-иссле-
довательская работа.

Любые активные формы организации 
учебно-воспитательного процесса способ-
ствуют  разнообразному (индивидуально-
му, групповому, коллективному) изучению 
учебного материала, активному взаимодей-
ствию студентов и  преподавателя, живому 
обмену мнениями между ними, нацеленно-
му на выработку правильного понимания 
содержания изучаемой темы и способов ее 
практического использования.

Заключение
Использование ролевых игр в  учебно-

воспитательном процессе позволяет рас-
крыть творческие способности студентов, 
сформировать умение находить решения 
в различных клинических ситуациях, раз-
вить клиническое мышление. Внедрение 
активных методов обучения в  учебный 

процесс повышает уровень медицинской 
компетенции, качество медицинского об-
разования студентов и  в  конечном итоге 
явится залогом высокого качества меди-
цинских услуг.
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МЫСЛИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПОРТСМЕНА В СТРУКТУРЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
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В статье рассматривается содержание мыслительной деятельности спортсменов высокой квалифика-
ции перед соревнованием, являющееся составной частью психологической подготовленности спортсмена. 
Показано влияние позитивного мышления на результативность соревновательной деятельности высококва-
лифицированных спортсменов. 
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The article deals with the contents of mental activity highly skilled athletes before competition, are co-integral 
part of psychological preparedness of the athlete. The effect of positive thinking on the impact of competitive Dey-
telnosti elite athletes.
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Актуальность. Соревновательная де-
ятельность спортсменов высокой квали-
фикации сопряжена с  ответственностью 
за результаты, высокой эмоциональной на-
пряженностью и необходимостью решения 
оперативных задач, возникающих в  сорев-
новании  [5; 10; 11 и  др.]. Все это состав-
ляет высокую психическую нагрузку для 
спортсмена, которую спортсмены не всегда 
преодолевают. Это сказывается на результа-
тивности соревновательной деятельности 
спортсменов [10]. На сегодня остаются не-
изученными ряд вопросов: каково содержа-
ние мыслительной деятельности спортсме-
на в процессе подготовки к соревнованию, 
какова его направленность, каково его вли-
яние на результаты выступления спортсме-
нов на соревнованиях, как формировать 
позитивное мышление спортсмена, в каком 
возрасте и ряд других вопросов, требующих 
своего разрешения. 

При непосредственной подготовки к со-
ревнованию спортсмен находится в  состо-
янии неопределенности конечных резуль-
татов, может проявляться неуверенность 
в достижении поставленной цели. Нередко 
спортсмены жалуются на неуверенность, 
нестабильность, неумение управлять сво-
им состоянием и  т.п. Мыслительная дея-
тельность спортсмена зациклена на своих 
недостатках, и в этом случае является тор-
мозом в росте его спортивного мастерства. 
Спортсмен тревожится и  мучительно  раз-
думывает, как справиться с  проблемами. 
Сознание спортсмена настроено на отрица-

тельное то, чего нет, а не на то, что должно 
быть. В структуре спортивной мотивации 
спортсмена может преобладать мотивация 
избегания неудачи, а  не мотивация дости-
жения успеха. Нередко тренеры выдвигают 
неподготовленного спортсмена для участия 
в  соревновании, что ведет к  закреплению 
неблагоприятного предстартового состо-
яния и  неуспешному выступлению. Если 
в  сознании спортсмена укоренилась сла-
бость в  чем-либо, то это наверняка будет 
сдерживающим фактором его соревнова-
тельной деятельности и спортивного совер-
шенствования. Для того, чтобы спортсмен 
продвигался в  своем совершенствовании, 
необходимо, прежде всего, изменить образ 
его мыслей, их содержание на позитивное 
направление [1; 2; 3; 6; 8]. Спортсмен, об-
ладающий сознанием удачника, настроен 
на успех, у него преобладает мотивация до-
стижения успеха над мотивацией избегания 
неудачи. В подготовке спортсменов трене-
ры особое внимание уделяют физической, 
тактической, технической подготовкам 
спортсмена. Перед соревнованием уделя-
ют внимание созданию мотивации. Одна-
ко, мотивация без позитивного мышления 
спортсмена может оказаться бессильной. 
Таким образом, содержание предсоревнова-
тельной мыслительной деятельности спор-
тсмена и  её формирование является акту-
альной проблемой спортивной психологии, 
теории и методики спортивной тренировки.

Гипотеза исследования: мы предпо-
лагаем, что в  содержании мыслительной 
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деятельности спортсменов высокой ква-
лификации преобладает позитивная на-
правленность мышления, оказывающая 
положительное влияние на результаты со-
ревновательной деятельности.

Цель исследования  – выявить содер-
жание мыслительной деятельности спор-
тсменов высокой квалификации перед со-
ревнованием и  определить её влияние на 
результативность соревновательной дея-
тельности.

Материалы и методы исследования
Для определения направленности мыслитель-

ной деятельности спортсменов использовался тест 
«Выявление мыслительной деятельности спортсме-
на» [4]. По характеру мыслительной деятельности 
(её позитивной составляющей) выделены три уровня: 
высокий уровень 55-60 баллов; средний уровень 35-
54 балла; и низкий уровень 20-34 балла. Результатив-
ность соревновательной деятельности спортсменов 
определялась по результатам выполнения запланиро-
ванных результатов. В исследовании были задейство-
ваны спортсмены высокой квалификации  – мастера 
спорта, мастера международного класса, заслужен-
ные мастера спорта  – участники первенства Сибир-
ского федерального округа, России, Олимпийских игр 
в Сочи (стрелки из пистолета, конькобежцы, пловцы, 
тяжелоатлеты), более 100 человек (в сборе материа-
лов принимали участие К.В. Диких (конькобежный 
спорт), Р.Е. Рыбин (плавание), С.О. Ковбель (тяжелая 
атлетика), Е.А. Скорук (стрельба из пистолета).

Результаты исследования  
и их обсуждение

Представление человека о  себе делает 
его таким, каким он сегодня является [6; 8]. 
Мы полагаем, что одним из значимых фак-
торов, определяющих успешность овладе-
ния спортсмена избранным видом спорта, 
считается мышление спортсмена, его со-
держание, концентрация и направленность. 
В этой связи задачей тренера является фор-
мирование у  спортсменов эффективного 
(позитивного) мышления, положительно 
влияющего на соревновательную деятель-
ность. Однако на сегодня это представля-
ется серьёзной проблемой для тренеров 
и спортсменов, что обусловлено отсутстви-
ем научных разработок в этом плане. 

Проблематика исследований в области 
спортивной психологии обращена в  ос-
новном к  следующим сферам личности: 
познавательной, мотивационно-потреб-
ностной, индивидуально-психологиче-
ской, операционально-технической, эмо-
ционально-волевой, и  в  меньшей степени 
к  интеллектуальной сфере личности. При 
этом в  интеллектуальной сфере личности 
заложен большой потенциал, который на 
сегодня в  области спортивной деятельно-
сти еще не изучен, а  в  тренерской прак-
тике используется далеко не полностью. 

Проблема заключается в  поиске путей 
и средств актуализации интеллектуальной 
активности спортсмена. Однако, для этого 
надо создать базу.

Базой для проявления интеллектуаль-
ной активности является когнитивно-пси-
хологический ресурс, включающий спе-
циальные знания, умения, необходимые 
для контроля предстартового состояния 
и  управления своим состоянием и  пове-
дением на соревнованиях. В нашей лабо-
ратории «Психологии спорта» проведено 
исследование по изучению и  формирова-
нию специальных знаний и умений у спор-
тсменов  – конькобежцев  [1]. Разработана 
программа формирования специальных 
знаний и  умений у  юных конькобежцев. 
Проведенное исследование показало по-
ложительное влияние специальных знаний 
и умений на реализацию физической под-
готовленности конькобежцев в соревнова-
тельных условиях. 

Следует помнить, что сформированные 
у спортсменов необходимые знания и уме-
ния могут не использоваться в спортивной 
деятельности, а  оставаться в  долговремен-
ной памяти. Задача тренера состоит в актуа-
лизации имеющихся знаний и умений в про-
цессе спортивной деятельности, что может 
заключаться в актуализации мыслительной 
деятельности спортсмена. Актуализация 
мыслительной деятельности спортсмена 
возможна с  помощью методики процессу-
альных вопросов  [1; 7], представляющей 
собой комплекс вопросов (отражающих 
действия спортсмена), задаваемых трене-
ром (психологом) спортсмену. Методика 
представляет собой беседу со спортсме-
ном, с  использованием процессуальных 
вопросов, предназначенных для запуска 
мыслительных процессов у  спортсмена. 
В качестве примера приведем два вопроса, 
задаваемые тренером спортсмену: 

1. Как ты можешь обеспечить себе 
успешность выступлений на предстоящем 
соревновании? При ответе на это вопрос 
у  спортсмена запускаются мыслительные 
процессы, направленные на поиск путей 
обеспечения собственного успеха при вы-
ступлении на соревновании.

2. Какими должны быть твои действия 
в день «настройки» на соревнование? При 
ответе на такой вопрос у спортсмена запу-
скаются мыслительные процессы, позволя-
ющие ему осмыслить свои действия в день 
«настройки» на соревнование и  подобрать 
наиболее подходящие из них, освоенные им 
и используемые ранее.

С использованием методики процес-
суальных вопросов тренер получает не-
обходимую информацию о  содержании 
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мыслительной деятельности спортсмена 
в процессе спортивной подготовки. Отвечая 
на вопросы, спортсмен осознает ключевые 
моменты достижения цели при выполнении 
спортивных действий. Это способствует 
созданию внутреннего мотива, плана дея-
тельности. 

Современный спорт, особенно спор-
тивные игры и  единоборства, требуют от 
спортсмена быстрого решения соревнова-
тельных ситуаций, что обусловлено про-
явлением рефлексивного мышления, оста-
ющегося сегодня нерешенной проблемой 
в спортивной психологии. Нами совместно 
с Р.Э. Салаховым предпринята попытка ис-
следования рефлексивного мышления у ба-
скетболистов различной квалификации и на 
этой основе разработать методику развития 
рефлексивного мышления у  юных баскет-
болистов [9]. Проведение годичного педаго-
гического эксперимента на базе ДЮСШОР 
г. Сургута показало возможность  развития 
рефлексивного мышления, что позволило 
существенно активизировать мыслитель-
ную деятельность юных баскетболистов 
в  процессе игры и  повысить результатив-
ность соревновательной деятельности, вы-
разившейся в  повышении коэффициента 
продуктивности игроков.

Мы предполагали, что позитивное 
мышление оказывает опосредованное вли-
яние на результативность соревновательной 
деятельности спортсменов. Данное предпо-
ложение подтвердилось: проведение одно-
факторного дисперсионного анализа по 
Фишеру выявило достоверное влияние на-
правленности мыслительной деятельности 
на результативность соревновательной де-
ятельности спортсменов  различных видов 
спорта (Р < 0,01–0,001).

При изучении психологической под-
готовленности спортсменов оказалось, что 
существенным фактором, влияющим на ре-
зультаты выступления спортсмена на пред-
стоящем соревновании, является характер 
его мыслительной деятельности. Тестиро-
вание направленности мыслительной де-
ятельности у  конькобежцев перед сорев-
нованием выявило достаточно высокий её 
уровень, в среднем 54 балла. Минимальный 
результат 51 балл, максимальный 57 бал-
лов. Из всей выборки спортсменов-конь-
кобежцев в  зависимости от выполнения 
запланированного результата на соревно-
вании были выделены две группы: первая 
группа в  составе 20 человек  – выполнили 
в  забегах запланированный результат; вто-
рая группа в составе 9 человек – не выпол-
нили в забегах запланированный результат. 
Мы предположили, что значимым фактором 
в  этом случае может быть направленность 

предсоревновательной мыслительной де-
ятельности спортсмена, её позитивная со-
ставляющая. Позитивная направленность 
мыслительной деятельности спортсменов 
первой группы составила 54,7 балла (из 60 
возможных), второй группы  – 52,1 балла. 
Исходя из полученных результатов, можно 
говорить о  влиянии содержания мысли-
тельной деятельности на результативность 
соревновательной деятельности конькобеж-
цев, что потом было подтверждено при про-
ведении однофакторного дисперсионного 
факторного анализа по Фишеру. 

У пловцов высокой квалификации выяв-
лен средний уровень позитивной направлен-
ности предсоревновательной мыслитель-
ной деятельности в  пределах 46-53 балла 
при максимуме 60 баллов. У одного пловца 
(м.с.м.к.) был выявлен высокий уровень 
мыслительной деятельности (её позитив-
ной направленности). Анализ содержания 
предсоревновательной мыслительной дея-
тельности пловцов позволил выявить сле-
дующие недостатки: сложность концентра-
ции внимания, пловцам не всегда удается 
справиться со своим состоянием, появление 
отрицательных мыслей, проявление не-
уверенности, нежелание интересоваться 
специальной литературой. На основании 
полученных результатов можно предпола-
гать, что средний уровень мыслительной 
деятельности пловцов (отражающий её не-
достаточно позитивную направленность) не 
способствует реализации в  соревнователь-
ных условиях накопленного на тренировках 
потенциала. Пловцы, выступая на соревно-
ваниях высокого ранга лишь в 40 % случа-
ев смогли выполнить заявленный результат. 

Тяжелоатлеты, выступавшие на трех 
соревнованиях (первенство России, кубок 
России, спартакиада молодежи России), 
выполнили и  перевыполнили запланиро-
ванные результаты только в 29 подходах из 
78, что составило всего 37 %. Коэффициент 
результативности соревновательной дея-
тельности в рывке и в толчке на всех сорев-
нованиях более единицы был только у двух 
тяжелоатлетов, у  остальных он находился 
в пределах 0,97–0,99. Мы предприняли по-
пытку  – выявить содержание предсорев-
новательной мыслительной деятельности 
и  определить её влияние на результатив-
ность соревновательной деятельности тя-
желоатлетов. В этой части исследования 
приняло участие 11 тяжелоатлетов высокой 
квалификации. Спортсмены принимали 
участие в  трех соревнованиях: кубок Рос-
сии, первенство России среди молодежи, 
универсиада России. 

Оказалось, что тяжелоатлеты знают со-
держание своей мыслительной деятельно-
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сти, что было подтверждено результатами 
опроса перед соревнованием. Однако, ка-
кое влияние оказывает содержание мыс-
лительной деятельности на результаты 
предстоящего соревнования, спортсмены 
затрудняются с ответом. Если мысли спор-
тсмена наполнены негативным содержа-
нием о  предстоящей деятельности, то, как 
правило, выполнение предстоящей деятель-
ности затруднено и далеко не всегда закан-
чивается успешно. При анализе содержания 
предсоревновательной мыслительной дея-
тельности тяжелоатлетов высокого класса 
выявлялась её позитивная составляющая, 
отражающая мысли позитивной направлен-
ности о своем выступлении на предстоящем 
соревновании. Высокий уровень позитив-
ной составляющей выявлен у  6 человек, 
которые заняли 1-2 места в  своей весовой 
категории. Спортсмены со средним и  низ-
ким уровнем мыслительной деятельности 
заняли в своих весовых категориях 3-4 ме-
ста. Доказательством значимости предсо-
ревновательной мыслительной деятельно-
сти в демонстрации высоких результатов на 
соревнованиях служит завоевание звания 
чемпиона мира (2015, г. Хьюстон) Россий-
ским тяжелоатлетом Артемом Окуловым. 
Позитивная составляющая его мыслитель-
ной деятельности составляет 71 балл.

Выводы
Результаты проведённого исследова-

ния подтвердили выдвинутую гипотезу. 
Анализ направленности мыслительной 
деятельности высококвалифицированных 
спортсменов  различных видов спорта по-
зволяет говорить, что в  общей структуре 
мыслительной деятельности спортсменов 
преобладает позитивный характер мыш-
ления, оказывающий положительное вли-
яние на результативность соревнователь-
ной деятельности. Однако в  содержании 
мыслительной деятельности спортсменов 
имеет место и  мысли негативного харак-
тера, снижающие результативность сорев-
новательной деятельности. Невыполнение 
спортсменами высокой квалификации на 
соревнованиях запланированных результа-
тов свидетельствует о недостаточно полной 
психологической подготовки спортсменов, 
что сказывается на результатах выступле-
ния на ответственных соревнованиях (чем-

пионат России, универсиада, олимпиада). 
Увеличение доли позитивного мышления 
в  структуре мыслительной деятельности 
спортсменов представляет собой дополни-
тельный ресурс в  повышении спортивных 
результатов на соревнованиях и должно яв-
ляться одной из задач психологической под-
готовки спортсменов к соревнованиям. 

Представленные в  статье материалы 
имеют высокую научную и теоретическую 
значимость, дополняя положения теории 
и  методики спортивной тренировки новы-
ми данными о значении позитивного мыш-
ления у  спортсменов и необходимости его 
формирования. Результаты могут быть по-
лезны тренерам и  спортсменам различных 
видов спорта.
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В данной статье рассматривается актуальность внедрения инклюзивной формы образования детей 
и подростков с ограниченными возможностями здоровья в России. Проводится анализ имеющихся срав-
нительных психологических исследований по оценке успешности дифференцированных и интегрирован-
ных форм обучения и воспитания детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья, который 
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В настоящее время в  российском спе-
циальном образовании сосуществуют две 
формы специального образования: диф-
ференцированная и  интегрированная (ин-
клюзивная). Наиболее распространенной 
системой специального образования явля-
ется дифференцированное обучение и вос-
питание. Эта система наиболее адекватна 
исторически сложившемуся в нашем обще-
стве стереотипу отношения к лицам с огра-
ниченными возможностями здоровья. Тра-
диционно считается, что дети с проблемами 
в  развитии должны обучаться отдельно от 
нормально развивающихся детей и подрост-
ков, в специализированных коррекционных 
учреждениях, даже дети с  таким обрати-
мым вариантом дизонтогенеза как задерж-
ка психического  развития [1], [5], [8], [9]. 
И конечно, наша отечественная дефектоло-
гия имеет очень богатый арсенал научных 
и  прикладных  разработок по сопровожде-
нию специального (коррекционного) обра-
зовательного процесса. 

Однако идея интеграции в  обще-
ство  человека с  нарушениями  развития 
приобретает все более острое звучание. 
Эта тенденция объясняется, с  одной сто-
роны, возрастающей либерализацией 
и  гуманизацией современного образова-
ния, в том числе и специального. А с дру-
гой  – ориентацией на западные стандар-
ты специального образования, в  которых 
идеи основоположников дефектологии 
о единстве закономерностей нормального 
и аномального развития и необходимости 
социальной компенсации дефекта за счет 
совместного обучения и воспитания детей 
с  ограниченными возможностями здоро-
вья и  нормально  развивающихся детей 
давно получили конкретное практическое 
воплощение в жизни. 

В современном российском образова-
нии взят четкий курс на развитие инклю-
зивной модели образования детей и  под-
ростков с ограниченными возможностями 
здоровья и реформирование системы под-
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готовки кадров для развития этой модели 
образования. Нововведения закреплены 
в  ряде документов: Закон РФ «Об обра-
зовании в  Российской Федерации» (от 
29.12.2012 № 273-ФЗ), Национальная 
доктрина образования в  Российской Фе-
дерации до 2025 г., Государственная про-
грамма Российской Федерации «Развитие 
науки и технологий» на период до 2020 г. 
(20.12.2012 № 2433-р), Профессиональ-
ного стандарта педагога, ФГОС ВО по 
направлению «Специальное (дефектоло-
гическое) образование» и др. Появляются 
конкретные инновационные  разработки 
по подготовке кадров для инклюзивных 
форм обучения и воспитания детей и под-
ростков с ограниченными возможностями 
здоровья [2], [3], [7].

В России интеграция детей с  ограни-
ченными возможностями здоровья в  об-
разовательную среду нормально  развива-
ющихся детей готова принять массовый 
характер. Однако этот процесс не должен 
носить чисто механистический характер. 
Специалистам-дефектологам необходимо 
просчитывать риски этого процесса, чтобы 
минимизировать негативные последствия 
такого реформирования, в первую очередь, 
для психофизического развития детей. 

Хочется подчеркнуть важность ориен-
тации на личностные параметры психи-
ческого  развития детей, особенно детей 
и подростков с ограниченными возможно-
стями здоровья, на пристальное внимание 
к  благополучию их личностного станов-
ления. Через призму личностных особен-
ностей преломляются все педагогические 
воздействия на ребенка. Благополучное 
личностное становление способствует 
оптимальному обучению и  благополуч-
ной социализации детей, и наоборот: лич-
ностное неблагополучие тормозит и  пре-
пятствует полноценному развитию. Такая 
личностная ориентация предполагает, 
прежде всего, мониторинг  развития лич-
ностных особенностей и  внимание, на-
правленное на них, при построении кор-
рекционно-развивающей работы с детьми 
и подростками с нарушениями развития. 

В нашей стране уже не один деся-
ток  лет существует модель интегриро-
ванного образования детей и  подростков 
с  ограниченными возможностями здоро-
вья, в  частности, специальные (коррек-
ционные) классы общеобразовательных 
школ, в  которых получают образование 
дети и  подростки с  нарушениями  разви-
тия, часть которых имеют диагноз  – за-
держка психического развития. 

Наши сравнительные психологические 
исследования личностных особенностей 

подростков с задержкой психического раз-
вития (самосознания, личностной тревож-
ности, взаимоотношения с педагогами…), 
обучающихся в  специальных (коррекци-
онных) школах VII  вида и в коррекцион-
ных классах общеобразовательных школ, 
продемонстрировали намного больше 
негативных особенностей и  тенденций 
в  личностном становлении учащихся из 
коррекционных классов по сравнению 
с их сверстниками, обучающимися и вос-
питывающимися в  специальных (коррек-
ционных) школах VII  вида  [4], [6], [10]. 
Значит, аспект личностного  развития де-
тей с ограниченными возможностями при 
интегрированной модели их образования 
оказался непродуманным и не учитывался 
при построении коррекционно-развиваю-
щей работы. От этой серьезной ошибки 
хочется предостеречь сторонников «бы-
строй инклюзии». 

При построении образовательных 
программ инклюзивного обучения и  вос-
питания необходимо предусмотреть кор-
рекционную направленность не только 
на познавательное  развитие детей, но 
и  на их личностное становление. Также 
необходимо  разработать систему тща-
тельного мониторинга особенностей 
психического  развития, в  частности, ин-
дивидуального личностного становления 
детей и в сравнении с возрастными пара-
метрами развития личности. Эти аспекты 
психолого-педагогического сопровожде-
ния очень важны для полноценного гар-
моничного развития ребенка и подростка.

Таким образом, процесс интеграции 
детей и подростков с ограниченными воз-
можностями здоровья в  среду нормаль-
но  развивающихся сверстников должен 
быть всесторонне проанализирован и на-
учно обоснован с  точки зрения создания 
условий обучения, воспитания и  психо-
коррекции, оптимальных для их психо-
физического становления и во избежание 
осложнений (порой необратимых) в  раз-
витии таких детей и подростков.
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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС СТУДЕНТОВ В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ЦВЕТОВОСПРИЯТИЯ
Рослякова Е.М., Бисерова А.Г., Игибаева А.С., Байжанова Н.С., Алипбекова А.С.
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В работе показано изучение соматического здоровья студентов в  зависимости от цветовосприятия 
и цветоощущения и типа высшей нервной деятельности. Характер взаимосвязи различных цветов с деятель-
ностью ВНС может стимулировать эрготропную или трофотропную систему организма. Так, активация па-
расимпатическая нервная система увеличивает «нужду» в белом цвете, а симпатическая нервная система – 
в черном. В этой взаимосвязи важная интегрирующая роль в деятельности физиологических и психических 
функций организма отведена гипоталамусу. Результаты работы выявили низкий уровень соматического здо-
ровья студентов 3 курса КазНМУ факультета Общая медицина Изучение состояния вегетативного статуса по 
выбору цвета показало преобладание эрготропного тонуса у большинства студентов. Выявлена зависимость 
вегетативного статуса и  типов ВНД от цветового выбора. Обнаружены некоторые тенденции в  реакциях 
организма (в частности соматического здоровья) от предпочтения определенного цвета.

Ключевые слова: цветовосприятие, цветоощущение, соматическое здоровье, высшая нервная деятельность

COMPARATIVE PROPERTIES OF BIOLOGICAL AGE TEACHERS  
AND STUDENTS KAZNMU

Roslyakova E.M., Biserova A.G., Baizhanova N.S., Igibaeva A.S., Asylbekova A.S.
Kazahsky National Medical University S.D. Asfendiyarov module normal physiology, Almaty,  

e-mail: fizi-57@mail.ru
The work shows the study of physical health of students, depending on the color vision and color perception 

and the type of higher nervous activity. The nature of the relationship with the different colors can stimulate the 
activity of VNS ergotropic trophotropic or system of the body. Thus, the activation of the parasympathetic nervous 
system increases the «need» in white, and the sympathetic nervous system – in black. In this relationship important 
integrating role in the physiological and mental functions of the body assigned to the hypothalamus. The results 
revealed a low level of somatic health of students of the 3rd year of the Faculty of General Medicine KazNMU 
study of the state of vegetative status by choosing the color tone ergotropic showed the prevalence of most students. 
The dependence of the vegetative status and the types of GNI on color selection. We discovered some trends in the 
reactions of the body (especially physical health) on the preference of a certain color.

Keywords: color perception, color perception, somatic health, higher nervous activity

Издревле людей интересовал феномен 
цветовосприятия и  цветоощущения, осо-
бенности взаимодействия человеческого 
организма с  цветом. Известно, что цвет  – 
это лишь субъективное ощущение, возни-
кающее при воздействии на зрительный 
анализатор электро-магнитной волны опре-
деленно длины, которое объективно зависит 
от характеристик преломления, отражения 
и поглощения световых волн тех сред и по-
верхностей предметов, которые находятся 
между источником излучения и  глазом че-
ловека, а также в поле его зрения. Но, тем не 
менее, цвет оказывает сильное влияние на 
организм человека. Имеют место даже слу-
чаи лечения болезней различными цветами.

Субъективно  человек может цвета не 
ощущать (цветовая слепота) или восприни-
мать их искаженно (дальтонизм). Объектив-
ные аспекты цветового зрения изучаются 
физической оптикой, субъективные – физи-
ологической оптикой и психологией цвето-
вого восприятия.

Цвет жизненно необходим всякому. Цвет 
глубочайшим образом включен в культурные 

традиции и биологически связан с психоге-
нетическим кодом каждого  человека. Цвет 
жизненно важен для медиков и художников, 
психологов и  строителей, педагогов и  ре-
кламщиков, учёных и политиков. Гете была 
выработана концепция цвета: все темные цве-
та успокаивают, светлые возбуждают. Цвета 
могут оказывать физическое и психическое 
воздействие. В древнем Китае на солнце ле-
жали в  красном шелке  – излечение следов 
оспы. В 18 веке в Европе были распростра-
нены цветные витражи. Если человек устал 
от одного цвета, то надо посмотреть на про-
тивоположный, то есть состояние меняется 
на противоположное. Цвет оказывает влия-
ние на кровяное давление – оно повышается  
от синего к  зеленому, к желтому и  красно-
му, при обратном предъявлении происходит 
обратный процесс. Не следует злоупотре-
блять темными тонами – углубление в цвет  
вызывает тревогу [2, 3, 4].

Научное изучение восприятия цвета сво-
ими корнями восходят к  началу XX века 
и  отражены в  теории трех основных цветов 
Юнга-Гельмгольца, в  работах Хартриджа, 
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касающихся многоцветного восприятия. Цве-
товое виденье связано в равной степени с вос-
приятием каждого конкретного цвета, как 
через призму опосредующего субъективного 
опыта, так и через реакции «старого мозга», 
т.е. диэнцефальной области, которая является 
дирижером в сложном оркестре автономных 
систем организма. Особенно показательно 
в этом плане переплетение психологических 
аспектов актуального состояния человека 
с  симпатико-парасимпатическими харак-
теристиками, связанными с  функциями ги-
пофиза. Они, как известно, в  значительной 
степени влияют на фон настроения, общую 
психическую активность, побудительную 
силу мотивационной сферы, напряженность 
потребностей. Мы привыкли к тому, что наш 
организм воспринимает цветовые потоки 
посредством зрительного анализатора. 
Однако это не единственный канал, по 
которому цветовая энергия может достигать 
организма [8].

Многочисленные исследования феноме-
на кожного зрения доказали принципиаль-
ную возможность восприятия цвета не только 
посредством рецепторов сетчатки глаза, но и 
практически любыми клетками организма. 

Свет и цвет оказывают мощное воздей-
ствие на формирование психофизиологи-
ческого статуса организма  человека. Это 
влияние, в первую очередь, опосредуется де-
ятельностью ВНС, ее симпатического и па-
расимпатического отделов  – СНС и  ПНС. 
Цветовое воздействие приводит к  опреде-
ленным изменениям тонуса ВНС, а  в  свою 
очередь, изменение тонуса ВНС оказыва-
ет влияние на цветовое зрение (С.В. Крав-
ков,1935–1951 гг.). В результате его работ 
была выявлена взаимосвязь между цветовым 
зрением и ВНС, а также гипоталамусом, ко-
торый, как известно, играет интегрирующую 
роль в деятельности физиологических и пси-
хических функций организма. Симпатико-
тропные  раздражители (например: прямое 
введение в глаз адреналина) повышают чув-
ствительность к сине-зеленой части спектра, 
а  чувствительность к  красно-желтой части 
у  глаза снижается. И наоборот, парасимпа-
тикотропные агенты (например: прямое вве-
дение в  глаз атропина) улучшают чувстви-
тельность к красному и желтому, а к синему 
и  зеленому  – снижают. Т.е. НС изменяет 
чувствительность цветовосприятия. Воспри-
ятие красно-желтой части спектра вызывает 
активацию СНС и  тормозит ПНС. Синий 
и зеленый оказывают депрессирующее дей-
ствие на СНС и активирующее на ПНС. Из 
этого следует, что чувствительность гла-
за к  красно-желтой и  сине-зеленой частям 
спектра носит реципрокный характер, ана-
логично реципрокным взаимосвязям СНС 

и ПНС. При доминировании СНС (стимуля-
ция красным и желтым цветом), может при-
вести к перевозбуждению, дистрессу, нару-
шению гомеостаза, а  затем и к  защитному 
торможению НС. Поэтому чувствительность 
глаза к этим цветам снижается, они как бы не 
замечаются. Усиление же чувствительности 
к синему и зеленому оказывает тормозящее 
воздействие на СНС и  способствует вос-
становлению баланса. Также нежелательно 
и длительное превалирование ПНС, т.к. это 
снижает готовность организма к  активным 
действиям. Длительное воздействие этих 
цветов приводит к  торможению и  даже де-
прессии, вызывает впечатление чего-то пе-
чального и  скучного Характер взаимосвязи 
белого и черного с деятельностью ВНС яв-
ляется аналогичным: белый стимулирует 
эрготропную систему организма, а черный – 
трофотропную; активация ПНС увеличивает 
«нужду» в белом цвете, а СНС – в черном [8].

До настоящего времени отношение че-
ловека к  определенному цвету и  воздей-
ствие цвета на  человека изучалось только 
психологией цветового восприятия, при 
том что известны случаи лечения болез-
ней различными цветами. Состояние сома-
тического здоровья студентов КазНМУ от 
цветопредпочтения изучено не было. Тем 
не менее, соматическое здоровье студентов 
КазНМУ в  различных аспектах довольно 
широко изучалось [5, 6, 7] 

Цель работы изучение зависимости со-
матического здоровья студентов от цветово-
го выбора. 

Задачи исследования:
1. Изучить соматическое здоровье сту-

дентов
2. Изучить состояние вегетативного ба-

ланса и определить типологическую харак-
теристику студентов по цветовому выбору

3. Определить зависимость вегетативно-
го статуса и типа ВНД от цветовосприятия

4. Выявить взаимосвязь состояния сома-
тического здоровья от предпочтения опре-
деленного цвета

Материалы и методы исследования
Проведен ряд исследований по изучению сома-

тического здоровья по методу Апанасенко  Г.Л. [1, 
12], состояния вегетативного баланса и типа высшей 
нервной деятельности (ВНД) с  помощью восьмиц-
ветового теста Люшера (компьютерное тестирова-
ние) [9, 10]. Методика выявляет порог восприимчиво-
сти зрительного анализатора испытуемого, этот порог 
в  значительной степени обусловлен преобладанием 
трофотропных (стремление к  ппокою  – ПНС) или 
эрготропных (стремление к  активности-СНС) тен-
денций в  рамках вегетативного баланса. Выделяют 
цвета: темно-синий – 1, сине-зеленый – 2, оранжево-
красный – 3, желтый – 4, фиолетовый – 5, коричне-
вый – 6, черный – 7, серый – 0. Каждый цвет имеет 
номер и  в  тесте занимает определенную позицию. 
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Тип ВНД определяется по цветам 1 и 2 позиции. Вы-
деляют: 

1) стенический (сильный – сангвиник, холерик) – 
цвета № 3, 4, 5 в сочетании с другими 

2) слабый (меланхолик) – цвет № 1 в сочетании 
с другими цветами

3) смешанный (флегматик) – цвет № 2 в сочета-
нии с другими цветами

Состояние вегетативного баланса по К. Шипо-
шу  [11]: коэффициент вегетативного баланса (КВБ) 
определялся по формуле КВБ = (18  – (3 + 4))/(18  – 
(1 + 2)).

КВБ > 1 – это преобладание эрготропного тону-
са, КВБ < 1 – это доминирование трофотропных тен-
денций.

Всего было обследовано 250 человек – студенты 
3 курса факультета Общая медицина КазНМУ им. 
С.Д. Асфендиярова. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Результаты работы выявили, что сомати-
ческое здоровье студентов 3 курса КазНМУ 
факультета Общая медицина в  основном 
среднего и ниже среднего уровней (рис. 1).

Рис. 1. Уровни здоровья студентов КазНМУ

Изучение состояния вегетативного ста-
туса по выбору цвета показало преоблада-
ние эрготропного тонуса у  большинства 
студентов -66 %, т.е. речь идет о готовности 
к  затрате энергии, когда яркие цвета нахо-

дятся на первых позициях. У 34 % респон-
дентов выявлено доминирование трофо-
тропных тенденций, т.е. перевозбуждение 
и  потребность в  покое, когда яркие цвета 
передвигаются в конец ряда (особенно это 
касается красного цвета). 

В зависимости от состояния вегетативно-
го статуса определились типы высшей нерв-
ной деятельности. Так при КВБ > 1 слабый 
тип ВНД выявлен у 12 %, смешанный у 8 %, 
стенический у 68 %, при КВБ < 1 слабый тип 
ВНД выявлен у 64 %, смешанный у  18 %, 
стенический у 9 % респондентов.

У респондентов с  эрготропным типом 
вегетативного статуса и при трофотропном 
типе уровни здоровья распределились сле-
дующим образом (рис. 2, 3, 4). 

Рис. 2. Уровень здоровья студентов с КВБ > 1

Рис. 3. Уровень здоровья студентов с КВБ > 1

Рис. 4. Соотношение количества респондентов по КВБ и уровню здоровья
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Изучение зависимости вегетативного 
статуса и  типов ВНД от цветового выбора 
выявило: доминирование симпатической 
нервной системы определяет стенический 
тип ВНД, преобладание парасимпатической 
нервной системы определяет слабый тип, 
к  смешанному типу относятся 22 % обсле-
дованных студентов (таблица). 

В зависимости от предпочтения опреде-
ленного цвета у респондентов выявлены не-
которые тенденции в  реакциях организма, 
в частности соматического здоровья. 

Выводы
1. Соматическое здоровье студентов 2 

курса КазНМУ лечебного факультета в ос-
новном среднего (50 %) и  ниже среднего 
(25 %) уровня. 

2. Изучение состояния вегетативного 
статуса по выбору цвета выявило преобла-
дание эрготропного (СНС) тонуса у  боль-
шинства студентов (66 %).

3. Выявлена зависимость вегетативного 
статуса и типов ВНД студентов от цветово-
го выбора: доминирование СНС определяет 
стенический тип ВНД, а преобладание тро-
фотропных процессов (ПНС) – определяет 
слабый тип. 

4. Обнаружены некоторые тенденции 
в реакциях организма (в частности сомати-
ческого здоровья) от предпочтения опреде-
ленного цвета. 

Список литературы

1. Апанасенко Г.Л., Попова Л.А. Медицинская валеоло-
гия / Серия «Гиппократ». – Ростов н/Д: Феникс, 2000. – 248 с. 

2. Базыма Б.А. Цвет и психика.- Харьков-2001. – 101 с.
3. Дерябин В.С. Психология личности и высшая нерв-

ная деятельность. Психофизиологические очерки. – Санкт-
Петербург, ЛКИ, 2010. – 200 с.

4. Заботин В. Логистика психосоматики. // Москва, 
Книга по Требованию, 2014. – 112 с.

5. Рослякова Е.М., Бисерова А.Г., Байжанова Н.С. и др 
Соматическое здоровье студентов КазНМУ, как скрининг 
тест активного долголетия // Журнал «Успехи современного 
естествознания». – 2015. – № 9 (часть 3). – С. 467–470.

6. Рослякова Е.М., Байжанова Н.С., Бисерова А.Г., Ха-
сенова К.Х., Абишева З.С. Студент в условиях экосистемы 
г. Алматы // Международный журнал экспериментального 
образования. – 2014. – № 5. – С. 17–18. 

7. Рослякова Е.М., Хасенова К.Х., Бисерова А.Г., Иги-
баева А.С., Алипбекова А.С.. Изучение адаптационных воз-
можностей у студентов // Здоровье семьи – ХХI век. Матери-
алы ХVIII Международной научной конференции / Нетания, 
Израиль. Пермь 2014. – C. 139–143.

8. Смирнов В.М., Смирнов А.В. Физиология сенсор-
ных систем, высшая нервная и психическая деятельность // 
Москва, Academia, 2013. – 384 с.

9. Собчик Л.Н. Метод цветовых выборов. Модифика-
ция восьмицветового теста Люшера. // Практикум по психо-
диагностике – Речь, 2015. – 128 с.

10. Собчик Л.Н. Метод цветовых выборов (МЦВ). 
Практическое руководство к  традиционному и компьютер-
ному вариантам теста – Боргес, 2009. – 102 с.

11. Собчик Л.Н. Психодиагностика в медицине – Бор-
гес, 2007. – 416 с.

12. Соколов А.Д., Абишева З.С. Валеология-наука 
о здоровье. – Алматы, 1999.

Состояние вегетативного статуса, типа ВНД и соматического здоровья  
от цветопредпочтения

Уровень 
здоровья

Тип ВНД
КВБ > 1 ( %)

По эрготропному типу (преобладание СНС)
КВБ < 1 ( %)

По трофотропному типу (преобладание ПНС)
стенический смешанный слабый стенический смешанный слабый

Выше 
среднего 

2 ± 0,01 0 6 ± 0,41 0 3 ± 0,24* 6 ± 0,8

Средний 40 ± 0,2* 8 ± 0,15 6 ± 0,12 2 ± 0,31 12 ± 0,5 23 ± 0,65
Ниже 

среднего
15 ± 0,15 3 ± 0,5 6 ± 0,32* 1 ± 0,02 0 23 ± 0,23

Низкий 11 ± 0,25 0 3 ± 0,05 0 9 ± 0,14* 15 ± 0,4*
П р и м е ч а н и е . – *р < 0,05.
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ВОЗМОЖНА ЛИ ТЕЛЕПОРТАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА?
Поликарпов В.С., Поликарпова Е.В., Поликарпова В.А.

ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», Ростов-на-Дону, e-mail: nellenele@gmail.com 
Цель статьи – показать значимость концепций единства и взаимопроникновения порядка и хаоса и кос-

мобиопсихосоциокультурной природы человека в качестве методологического основания для ответа на во-
прос «возможна ли телепортация человека?». Материалы и методы. В данной статье выбрана концепция 
единства и взаимопроникновения порядка и хаоса, в качестве методологии научного познания, что позволя-
ет показать принципиальную невозможность осуществить квантовую телепортацию человека. Результаты. 
Впервые показана роль концепций единства и взаимопроникновения порядка и хаоса и космобиопсихосоци-
окультурной природы человека в качестве методологии научного познания для ответа на вопрос «возможна 
ли телепортация человека?», что имеет существенное значение для понимания сущности человека.

Ключевые слова: методология, порядок, хаос, космобиопсихосоциокультурная природа человека, квантовая 
информация, телепортация 

IS THE HUMAN’S TELEPORTATION POSSIBLE?
Polikarpov V.S., Polikarpova E.V., Polikarpova V.A.

Southern Federal University, Rostov-on-Don, e-mail: nellenele@gmail.com
The purpose of the article is to show the importance of the concepts of unity and mutual interconnections of the 

order and chaos and cosmobiopsychosociocultural nature of man as a methodological basis for answering the question 
if the teleportation of a man is possible. Materials and methods. The concept of unity and mutual interconnections of 
the order and chaos is chosen in the article as a methodology of scientific cognition that demonstrates a fundamental 
impossibility of carrying out the quantum teleportation of a man. Results. Firstly is shown the role of the concept 
of unity and mutual interconnections of the order and chaos and cosmobiopsychosociocultural nature of man as a 
methodological basis for answering the question if the teleportation of a man is possible, that has a significant value 
for understanding the essence of a man.

Keywords: methodology, order, chaos, cosmobiopsychosociocultural nature of man, quantum information, teleportation

В настоящее время исследователи зна-
чительное внимание уделяют уникальным 
ресурсам, предоставляемые Природой для 
обработки, хранения и трансляции инфор-
мации в  виде квантовых состояний физи-
ческих объектов, которые теперь начинают 
находить применения на практике. Вполне 
закономерно  развитие междисциплинар-
ного направления «Квантовые информа-
ционные технологии», охватывающего ис-
следования в области квантовой и атомной 
оптики, нанофотоники, наноматериалов, 
спинтроники, сверхпроводящих устройств, 
математики и  информатики. В 2008 году 
на 12-ой Международной конференции по 
квантовой оптике рассматривались про-
блемы использования квантовых ресурсов, 
в  первую очередь свойства перепутанно-
сти, для целей решения задач квантовой 
коммуникаций, квантовых вычислений, 
квантовой криптографии и  пр. [3, 170-
183]. Развитие квантовых технологий ло-
гично влечет за собою их распространение 
на исследования кардинальных проблем 
модификации человека, одной из которых 
является достижение решения проблемы 
телепортации индивида.

Проблему телепортации  человека не-
возможно рассматривать в отрыве от раз-
вития такого направления современной 
квантовой механики, как физика кван-

товой информации. Здесь следует иметь 
в  виду то немаловажное обстоятельство, 
согласно которому одной из методоло-
гических основ философского осмысле-
ния  развития современной физики кван-
товой информации является связанная 
с  древнеегипетской эзотерической фило-
софией и вошедшая в европейскую фило-
софию традиция, формулируемая как за-
кон синархии. В европейской философии 
простейшее выражение закона синархии 
отчеканено в формуле «мир есть органи-
ческое целое», что гораздо беднее эзотери-
ческих доктрин, выработанных в древних 
сакральных цивилизациях Востока. «Если 
истинное эзотерическое учение есть нечто 
стройное и законченное, как кристалл, то 
современная европейская мысль успела 
усвоить только отдельные и  весьма  раз-
розненные его звенья. Сложная система 
идей, выражающая гармоническое стро-
ение космоса в эзотеризме, объединяется 
в первоверховном законе его бытия – в за-
коне синархии» [9, 16]. Другими словами, 
закон синархии представляет собой закон 
иерархического строения космоса, соглас-
но которому космос как мировое много-
образие есть целостный организм, чьи 
отдельные части сами являются целыми 
«вселенными» и обладают относительной 
самостоятельностью. 
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«Можно утверждать, что закон синархии 

характеризует космос как беспредельную 
последовательность вселенных, которая 
есть «не только закономерная геометри-
ческая последовательность масштабов, но 
и нечто органически целостное, ибо для су-
ществования каждого последующего необ-
ходима вся бесконечная цепь предыдущих, 
а потому вся цепь имеет право именоваться 
иерархией» [9, 57]. Нашей целью отнюдь не 
является подробный анализ философского 
обоснования закона синархии, так как рас-
сматриваемая нами проблематика требует 
вычленения вполне определенного аспек-
та этой сложной религиозно-философской 
эзотерической системы. Здесь существен-
ным является идея эволюции, согласно ко-
торой происходит по мере развития услож-
нение простейшей вселенной (инфра-мира) 
до более сложной вселенной (супра-мира). 
«Цепь последовательных вселенных бес-
предельно возрастает, ибо каждый мир тво-
рит материю следующего супра-мира» [9, 
56]. Сам бесконечный материальный мир 
представляет собой органическое единство, 
которое отражается в  принципе квантовой 
зацепленности, или запутанности. Имен-
но этот принцип сейчас перекочевывает из 
древнеегипетской философии, фантастики 
и  футурологии в  плоскость практической 
деятельности, которая  разворачивается 
в  условиях динамично  развивающегося 
сложного информационного общества.

Материалы и методы исследования
Внимание философов и методологов науки сей-

час приковано к  квантовой запутанности, с  которой 
тесно связан феномен телепортации, которому посвя-
щено было немало научно-фантастических произве-
дений и который теперь получил права гражданства 
в  современной физике квантовой информации  [4]. 
В плане нашей тематики значительный интерес пред-
ставляет целый круг философских вопросов, связан-
ный с  возможностью квантовой телепортации чело-
века. Ситуация, сложившаяся с  данной тематикой, 
прекрасно охарактеризована Д. Дарлингом в  его ин-
тересной книге «Телепортация»: «Телепортация че-
ловека произойдет не в  этом году, не в  следующем 
и  даже не в  ближайшие двадцать лет. Она вообще 
может никогда не произойти. Но это не значит, что 
не нужно думать о последствиях такой возможности, 
если когда-либо она действительно станет возмож-
ной… Помимо прочего, возможность осуществления 
телепортации заставляет нас задуматься о том, что со-
бой представляет человек. На самом деле некоторые 
философы уже давно использовали понятие «теле-
портация» и  рассматривали случаи телепортации 
для исследования загадок личности… В конечном 
итоге, телепортация уничтожает оригинал. Все, что 
появится в  конце сеанса телепортации, может быть 
совершенной копией оригинала, вплоть до каждого 
атома, но всего лишь копией. В ней не будет ни одно-
го общего с оригиналом атома. Что вас действительно 
беспокоит, так это то, что, несмотря на все заверения 

остальных людей, трудно согласиться с тем, что теле-
портированная личность – это тоже вы» [2, 229-230].

В связи с  этим рассмотрим аргументы и  кон-
траргументы в  пользу и  против квантовой телепо-
ртации  человека, что требует оперирования катего-
риями «природа» человека. Прежде всего, один из 
аргументов состоит в том, что тело человека состоит 
из множества атомов, которые не имеют индивиду-
альных  различий. Ведь каждый атом кислорода не 
отличается от другого атома кислорода, ведь каждый 
атом углерода невозможно отличить от другого атома 
углерода. Хотя и существуют разные изотопы атомов, 
например кислород может существовать в виде трех 
изотопов, 1бО, 17О и 18О, однако телепортация предпо-
лагает, что каждый из этих изотопов тоже корректно 
скопируется. В соответствии с  принципами кванто-
вой механики на атомном и  субатомном уровнях не 
существует каких-либо  различий между наночасти-
цами. Потому не имеет никакого значения замена 
набора оригинальных атомов и молекул вполне кон-
кретного  человека набором их копий: никакой про-
веркой невозможно отличить копии атомов и молекул 
от их оригиналов. 

Второй аргумент заключается в том, что совокуп-
ность атомов тела человека подвержена постоянным 
изменениям – даже без телепортации атомы и моле-
кулы постоянно входят и выходят за геометрические 
пределы тела человека, поэтому с течением времени 
каждая его  часть постоянно обменивается своими 
атомами. В материальном смысле спустя полгода ор-
ганизм человека только  частично остается тем, чем 
он был прежде. Каждый человек состоит из пепла 
сгоревших звёзд, представляющего собой своеобраз-
ный космический резервуар и постоянно циркулиру-
ющего в  теле человека. Согласно оценкам, каждый 
атом углерода в  человеческом организме в  течение 
последнего полумиллиарда  лет находился в  других 
живых организмах, по крайней мере, пять миллио-
нов раз. По другим оценкам, человеческий организм 
полностью меняется на клеточном уровне каждые 
семь лет. Следовательно, телепортация не привносит 
в этом смысле ничего качественно отличного от того, 
что происходит с индивидами в обычной жизни, она 
просто заменяет все атомы организма человека одно-
временно, а не в течение некоторого периода времени. 

Однако совокупность определенным образом 
упорядоченных атомов и молекул не представляет со-
бою личность человека, не выражает в полной мере 
природу и сущность человека – это первый контрар-
гумент. «При соединении особым образом множе-
ства групп этих крошечных компонентов,  – пишет 
Д. Дарлинг, – происходит нечто особенное. При этом 
возникают совершенно необычные свойства: мысли, 
память, сознание, личность – сама жизнь. Причем те 
же самые свойства возникают из идентичных наборов 
атомов и молекул. Поскольку квантовая телепортация 
создает совершенную копию оригинала на субатом-
ном уровне, значит она неизбежно создает копию 
свойств более высокого уровня. Телепортация воспро-
изводит ваш мозг вплоть до последнего синапса и си-
наптического импульса так, что личность, сходящая 
с площадки приемника телепортатора, мыслит точно 
так же, как вы, и обладает той же памятью, которой 
обладали вы перед дезинтеграцией на площадке пе-
редатчика телепортатора. Оригинал или копия – само 
слово не имеет значения, если вы выглядите точно так 
же, как прежде, и продолжаете мыслить точно так же, 
как прежде. И ни одна проверка на Земле или во всей 
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Вселенной действительно не сможет отличить вашу 
копию от оригинала. Однако одна мысль все еще не 
дает покоя: что бы ни говорили, но телепортация 
означает полное  разрушение оригинала. Обычные 
изменения нашего тела происходят постепенно (ато-
мы приходят и уходят в течение некоторого продол-
жительного времени), а  значит, всегда остается не-
кая материальная связь с  предыдущим состоянием. 
А в  процессе телепортации эта материальная связь 
полностью  разрушается. В переносном смысле вы 
остаетесь прежним, а в прямом смысле – становитесь 
совершенно другим. Этот  разрыв приводит к  двум 
совершенно противоположным взглядам на телепо-
ртацию человека. Это либо предельная форма транс-
портировки, либо эффективный способ убийства» [2, 
230-231]. 

Второй контраргумент  – если материальные 
компоненты тела и  мозга вроде бы могут телепо-
ртированы, то возникает фундаментальный вопрос 
в  отношении телепортации нематериальных со-
ставляющих человека. В данном случае необходимо 
принимать во внимание внутренний мир человека, 
компонентами которого являются его мысли, мечты, 
фантазии, интуиция, воображение, память, воля и пр. 
Другим вопросом является соотношение материаль-
ного и  нематериального в  человеческом индивиде. 
Пока не существует никаких измерителей внутрен-
него мира  человека, или его психокосмоса, которые 
бы позволили оценить его состояние после квантовой 
телепортации. 

Разные религии и  представители  разных на-
правлений внутри этих религий, а  также различные 
философские системы и научные школы по-разному 
отвечают на эти фундаментальные вопросы: конфу-
цианство, индуизм Упанишад, Библия, философские 
учения Платона, Канта, Маркса, Фрейда, Сартра, 
психологические труды Скиннера и Лоренца [8]. Так, 
в  традиционной иудейско-христианской теологии 
люди считаются психосоматическими сущностями. 
Иначе говоря, тело и то, что оживляет его, т.е. душа 
(nephesh на древнееврейском языке), неразрывно свя-
заны. Каждый человек, согласно этим взглядам, обла-
дает уникальной олицетворенной душой. Все это да-
ется в едином комплексе: тело и душа не полны друг 
без друга, однако не совсем ясно, что это значит с точ-
ки зрения телепортации человека. Предметом спора 
даже среди ортодоксальных христиан и иудеев явля-
ется возможность существования, пусть даже вре-
менного, внутреннего мира человека (души на языке 
религии) в отрыве от тела, как «бог из машины» (deus 
ex machine). «Квантовая телепортация является столь 
деликатным процессом, что нужно очень вниматель-
но рассматривать все аргументы перед тем, как де-
лать столь решительные выводы. Если тело человека 
воспроизводится с абсолютной точностью, то почему 
так же точно не удастся воспроизвести сопутствую-
щую душу? С научной точки зрения эти рассуждения 
могут показаться совершенно глупыми и  необосно-
ванными. Однако если телепортация человека станет 
реальностью, то люди наверняка захотят узнать, что 
она будет означать для их личности. Ставки чересчур 
высоки, чтобы пренебречь внимательным изучением 
всех особенностей телепортации перед совершением 
такого необычного прыжка. В таком случае, несо-
мненно, возникнут не менее ожесточенные этические 
и теологические дебаты, которые мы наблюдаем сей-
час при обсуждении возможностей клонирования че-
ловека» [2, 233]. 

Во всяком случае, сейчас удалось выполнить 
только квантовую телепортацию, и  именно такая 
телепортация является единственным видом телепо-
ртация, которая дает возможность создавать совер-
шенные реплики на субатомном уровне (хотя и при-
близительное клонирование вполне возможно). «Если 
нужно смягчить правила телепортации в отношении 
точности полученной копии, то можно предвидеть 
появление формы телепортации, подобной операции 
медицинского сканирования. Поскольку этот процесс 
выходит за рамки чисто квантовой области, он может 
не подчиняться теореме о невозможности клонирова-
ния в том смысле, что оригинал не обязательно дол-
жен уничтожаться. Назовем этот процесс классиче-
ской телепортацией. Она бесполезна для квантовых 
вычислений или аналогичных приложений, которые 
принципиально основаны на таких квантовых эффек-
тах, как, например, квантовое запутывание. Но она 
может быть полезной и  притягательной альтернати-
вой квантовой телепортации для транспортировки 
повседневных объектов и, возможно, даже людей. 
Все зависит от того, насколько должны быть похожи 
оригинал и  копия» [2, 236]. Так или иначе, но теле-
портация должна играть весьма важную роль в буду-
щем  – она лежит в  основе функционирования всех 
квантовых компьютеров, которые сами способны ра-
дикально изменить мир.

Наконец, возможность телепортации  челове-
ка обусловлена природой и  сущностью человека. 
Поэтому вполне естественно, что сейчас особую 
значимость приобретает такая одна из вечных фун-
даментальных проблем, как проблема природы че-
ловека (проблема «сущности  человека» на языке 
классической философии). Известно, что понимание 
природы человека, осознание его места во Вселенной 
всегда выступают стержнем развития многообразных 
культур мира. Данная проблема просматривается 
в  древнеегипетской и  тибетской «Книгах мертвых», 
в  индусской «Книге смерти», в  трудах мыслителей 
античной Греции, средневековой Европы, Нового 
времени вплоть до произведений Канта. Необходимо 
отметить, что именно в рамках христианской цивили-
зации сложилось весьма специфическое понимание 
природы человека, которое определило путь развития 
западной культуры. К проблеме возможности телепо-
ртации человека имеет отношение тот факт, что в не-
драх христианского мировоззрения, ориентирован-
ного на овладение внешним миром посредством его 
логизации, родилось представление о  возможности 
манипулировать и  природой самого  человека. А это 
означает, прежде всего то, что необходимо свести со-
знание человека к чему-то весьма простому, которое 
можно логически осмыслить. Так, во фрейдизме со-
знание редуцировалось к инстинктам, в бихевиориз-
ме  – к  поведению, в  нейропсихологии  – к  формам 
взаимодействия нейронных сетей, в  когнитивной 
(познавательной) психологии  – к  компьютероподоб-
ным логическим операциям и пр. К тому же создание 
искусственного интеллекта, равного или превосходя-
щего интеллект человека, как бы создает иллюзию 
овладения человеком самого себя [6]. Однако со-
знание человека принципиально невозможно свести 
к  чему-то более простому, поддающемуся осмысле-
нию в рамках аристотелевской, формальной логики. 
Ведь сознание имеет дело со смыслами, которые не 
подвластны принципам формальной логики, способ-
ной раскрывать лишь определенные связи в знаковых 
системах, но не схватывающей творческую приро-
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ду  человеческого сознания. Необходимо учитывать 
тот момент, что сознание отнюдь не сводится толь-
ко к  конструкциям формальной логики, да и логике 
вообще, в него входит и алогичная, иррациональная 
сфера бессознательного, в которой и происходит по-
рождение новых смыслов. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Полученные результаты свидетель-
ствуют о  том, что впервые использована 
концепция, согласно которой природа  че-
ловека носит космобиопсихосоциокуль-
турный характер, что сознание человека 
отнюдь не является tabula rasa [5]. На ос-
нове анализа многолетних исследований 
по клиническому применению ЛСД как 
эмпирического основания холистского 
подхода к  психике человека установлена 
принципиальная недопустимость ее редук-
ции к «эго», разуму и чувствам. «Психика, 
стало быть, подобна пирамиде, причем 
доступна исследованию только вершина, 
а  «основание» теряется в  глубинах Кос-
моса. Существующая до сих пор концеп-
ция  разума  человека  – tabula rasa  – тем 
самым окончательно рушится» [5, 87]. 
Такого рода методологическая установ-
ка свидетельствует в  пользу невозможно-
сти квантовой телепортации  человека как 
уникального существа  – в  исследованиях 
экзистенции  человека необходимо прини-
мать во внимание его неинформационную 
сторону.

Вместе с  тем следует  различать поня-
тия «природа» и «сущность» человека, по-
следнее является частью первого и придает 
ему незавершенный характер. Ведь в иде-
але каждый человеческий индивид пред-
ставляет собой конкретную самоценность, 
которая в своих творческих возможностях 
бесконечна, ибо его сущность заключается 
в  потенциальной способности стать соб-
ственно человеком. Каждый человек – это 
динамичная микровселенная, представ-
ляющая собой неисчерпаемый континуум 
чистых возможностей. Однако его сущ-
ность открыта, незавершенна, динамична, 
поэтому конкретно-исторические условия 
существования общества, противоречи-
вость социального, научно-технического 
прогресса ограничивают возможности са-
мореализации индивида. «Нравственное 
отношение к человеку предполагает виде-
ние в каждом конкретном человеке «обра-
за бога» (ведь бог, согласно Л. Фейербаху, 
есть проекция человека на бесконечность), 
т.е. потенциально бесконечного совершен-
ства, что служит основой гуманистической 
составляющей культуры как противовеса 
крайнему техницизму и сциентизму. Здесь 

речь идет не о  классическом антропоцен-
тризме, который помещает в  центр мира 
исторически ограниченного человека, а са-
моценности индивида как  человека в  не-
исчерпаемом континууме возможностей. 
Тогда ядром таким образом понимаемой 
сущности  человека является совокуп-
ность этических принципов, исходящих 
из священного характера жизни индиви-
да, покровами же выступает человеческая 
экзистенция, трансформируемая техноло-
гиями  различного типа, в  том числе ген-
ной технологией» [7, 31-32]. Именно не-
завершенный характер природы человека 
ставит множество вопросов, связанных 
с  дальнейшим ее  развитием под воздей-
ствием научно-технического прогресса, 
в том числе и вопрос о квантовой телепо-
ртации человека.

В данном случае положение, соглас-
но которому природа  человека есть един-
ство и  взаимодействие порядка и  хаоса, 
оказывается плодотворным рассматривать 
с  позиций системного подхода: тогда при-
рода  человека представляет собой яркий 
пример хаордической системы. Термин 
«хаорд» введен в научный оборот недавно, 
он представляет неологизм, полученный из 
сочетания английских слов «chaos» (хаос) 
и «order» (порядок). Им описываются слож-
ные системы, которые обладают способ-
ностью перерабатывать информацию для 
осуществления адаптационных и эволюци-
онных изменений [10]. Это означает, что си-
стема должна обладать определенной степе-
нью упорядоченности и организации, тогда 
как ее части – автономией, свободой и гиб-
костью, чтобы адекватно реагировать на 
инновации, предотвращая дезинтеграцию 
системы. Хаордическая система использует 
автономию своих частей (в отечественной 
научной литературе для этого применяется 
выражение «мягкая», гибкая подпрограмма 
деятельности) для обработки информации, 
которая в  менее гибкой системе была бы 
заблокирована неким органом централизо-
ванного контроля. Примером таких систем 
являются человеческий мозг, мировая по-
годная система, мировая экономика, Ин-
тернет, денежная система общества и  др. 
Природа  человека адекватно описывается 
с позиций хаордической системы, что дает 
возможность рассматривать как единое 
целое космический, биологический, пси-
хический, социальный и культурный аспек-
ты человеческой природы. Данная концеп-
ция позволяет объяснить весьма сложную 
проблему квантовой телепортации  челове-
ка, так как она показывает только возмож-
ность копирования организма человека, но 
не его внутреннего мира (психокосмоса).



МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    № 12,   2015

1537 ФИЛОСОФСКИЕ НАУКИ 
Заключение

Впервые аргументировано с  позиций 
концепции единства и  взаимопроникно-
вения порядка и  хаоса положение о  том, 
что  человека неправомерно редуцировать 
к его информационной матрице, он как «ми-
крокосм», отражающий «макрокосм», со-
держит в себе неинформационные аспекты 
отражения. С последними связаны «инди-
видуальные неформализуемые компоненты 
интуитивного процесса», без которых не-
возможна творческая деятельность челове-
ка [1, 7]. Квантовая телепортация человека, 
основанная на математических, формализу-
емых основаниях, не способна клонировать 
внутренний мир во всей его сложности.

Список литературы
1. Гришунин С.И. Возможна ли современная наука без ин-

туиции: Модели творческой интуиции в контексте науки, фило-
софии и прогнозирования. – М.: Эдиториал УРСС, 2008. – 160 с.

2. Дарлинг Д. Телепортация. Прыжок в невозможное. – 
М.: Эксмо, 2007. – 304 с.

3. Килин С.Я. Квантовые технологии  – технологии 
XXI века  // Оптика и  спектроскопия.  – 2010.  – Том 108. 
№ 2. – С. 170–183.

4. Михайлов Г. По щучьему веленью // Discovery.  – 
2014. – № 9. – С. 52–54.

5. Поликарпов В.С. Наука и мистицизм в XX веке. – М.: 
Мысль, 1990. – 219 с.

6. Поликарпов В.С., Курейчик В.М., Поликарпова Е.В., 
Курейчик В.В. Философские проблемы искусственного ин-
теллекта. – М.: Физматлит, 2008. – 240 с.

7. Поликарпова В.А. Социокультурные проблемы ген-
ной инженерии человека. Автореф. на соиск. уч. степ. докт. 
филос. н. – Ростов-на-Дону. 1999. – 48 с.

8. Стевенсон Л. Десять теорий о  природе человека.  – 
М.: Слово, 2004. – 232 с.

9. Шмаков В. Закон синархии и учение о двойственной 
иерархии монад и множеств. – К.: София, 1994. – 320 с.

10. Kay R. The Kay Tax. How a small tax change enabling 
greater use of account-based community currencies could 
initiate economic transformation // Paper delivered at the TOES 
98 conference in Birmingham/ UK. 1998. 15–17 May.



INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED  
AND FUNDAMENTAL RESEARCH    № 12,   2015

1538  LEGAL SCIENCES 
УДК 614.253

НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЛОКАЛЬНЫХ КОМИТЕТОВ ПО БИОЭТИКЕ
Купряхин В.А., Максименко Н.А., Шмелёв И.А.

ГБОУ ВПО СамГМУ Минздрава России, Самара, e-mail: csrl.sam@mail.ru

Цель настоящего исследования – предложить направления совершенствования деятельности локаль-
ных комитетов по биоэтике в  связи с  изменением текущего законодательства. Так Федеральный закон 
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [6] дополнен статьей 36.1 «Осо-
бенности медицинской помощи, оказываемой в рамках клинической апробации», согласно части 2 которой 
медицинская помощь в рамках клинической апробации оказывается при наличии заключений этического 
комитета и экспертного совета уполномоченного федерального органа исполнительной власти. В этой связи 
при формирование состава локальных комитетов по биоэтике является, на наш взгляд, ключевым направле-
нием совершенствования их деятельности. Трансдисциплинарный подход к общественно-процессуальной 
практике деятельности локальных комитетов по биоэтике имеет фундаментальное значения при формиро-
вании их состава. При правовой регламентации деятельности комитетов по биоэтике речь идет о гармонич-
ном сочетании общепризнанных принципов и норм международного права, российских законодательных 
и иных правовых актов, а также локальных актов организаций, так в ст. 19 Всеобщей декларации о био-
этике и  правах человека ЮНЕСКО определено: «Следует создавать независимые, многодисциплинарные 
и плюралистические комитеты по этике, оказывать им содействие и поддерживать их деятельность на над-
лежащем уровне» [1]. Обобщая сказанное, следует заключить, что в рамках трансдисциплинарного подхода 
к общественно-процессуальной практике деятельности локальных комитетов по биоэтике формировании их 
состава должно осуществляться на широкой социальной основе. При этом особо значение имеет вовлече-
ние в работу комитетов по биоэтике представителей общественных объединений по защите прав граждан 
в  сфере охраны здоровья. При правовой регламентации деятельности локальных комитетов по биоэтике 
важно стремиться к гармоничному сочетанию общепризнанных принципов и норм международного права, 
российских законодательных и иных правовых актов, а также локальных актов организаций. 

Ключевые слова: локальный этический комитет, трансдисдиплинарный подход, состав этического комитета, 
правовая регламентация
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The aim of the current investigation is to propose the directions for improving the activity of the local bioethic 
committees due to the changes introduced into the current legislation. Thus, the Federal Law N 323-F3 «On the 
fundamentals of health protection of citizens of R ussian F ederation» includes an additional article 36.1 «The 
Peculiarities of Medical Aid Provided within Clinical Approbation» [6]. According to Part 2 of this article medical 
aid within the clinical approbation is provided in case of conclusion made by the Ethic Committee and the Expert 
Council of federal executive body empowered representative. Therefore, the formation of local bioethic committees’ 
membership is, to our mind, the key direction of their activity improvement. Transdisciplinar approach to local 
bioethic committees’ public and legal activity has a fundamental significance for their membership formation. Legal 
regulation of bioethic committees activity presupposes harmonic combination of universally accepted principles and 
norms of the International Law, Russian legislative and other legal acts, as well as local organizations acts. Thus, 
Article 19 on UNESCO declaration on bioethic and human rights defines, «Independent, multidisciplinary and 
pleuralistic committees on ethics should be organized and their activity should be supported at a proper level» [1]. 
In conclusion, we should emphasize that transdisciplinary approach to local bioethic committees’ public and legal 
activity assumes their membership formation on a wide social scale. The involvement of the representatives of public 
organizations on healthcare human rights protection in the work of bioethic committees is of particular importance. 
Legal regulation of local bioethc committees’ activity should be aimed at achieving harmonic combination of 
universally accepted principles and norms of the international law, Russian legislative and other legal acts as well 
as local organizations acts.
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В соответствии с  Федеральным зако-
ном от 8 марта 2015 г. № 55-ФЗ «О внесе-
нии изменений в  Федеральный закон «Об 
основах охраны здоровья граждан в  Рос-
сийской Федерации» по вопросам органи-
зации медицинской помощи, оказываемой 
в  рамках клинической апробации методов 
профилактики, диагностики, лечения и ре-
абилитации» [5] Федеральный закон от 21 
ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Фе-
дерации» [6] (далее  – Федеральный закон 
№ 323-ФЗ) дополнен статьей 36.1 «Осо-
бенности медицинской помощи, оказыва-
емой в  рамках клинической апробации», 
согласно  части 2 которой медицинская 
помощь в  рамках клинической апроба-
ции оказывается при наличии заключений 
этического комитета и  экспертного сове-
та уполномоченного федерального орга-
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на исполнительной власти. Положения об 
этическом комитете и  экспертном совете, 
их составы и  порядок вынесения ими со-
ответствующих заключений утверждаются 
уполномоченным федеральным органом ис-
полнительной власти. Указанное изменение 
текущего законодательства является веским 
основанием актуализации вопросов право-
вого статуса комитетов (комиссий) по биоэ-
тике (этике). В этой связи цель настоящего 
исследования  – предложить направления 
совершенствования деятельности локаль-
ных комитетов по биоэтике.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Большинство отечественных и зарубеж-
ных исследователей подразделяет комите-
ты (комиссии) по биоэтике (этике) на два 
типа. Первый тип  – это комитеты по био-
этике, которые работают непосредственно 
в медицинских организациях (клинические 
комитеты по биоэтике), которые рассматри-
вают этические проблемы практической 
медицины. Второй тип – это комитеты по 
биоэтике, которые сфокусированы на эти-
ческой экспертизе инновационных меди-
цинских технологий (исследовательские 
комитеты по биоэтике). Вместе с  тем, го-
воря о  локальных комитетах по биоэтике, 
в  настоящее время можно констатировать 
необходимость создания и  развития коми-
тетов третьего (смешанного) типа – кли-
ническо-исследовательских или исследова-
тельско-клинических. 

Так, принимая во внимание право ме-
дицинских организаций осуществлять на-
учную и  (или) научно-исследовательскую 
деятельность, в  том числе проводить фун-
даментальные и  прикладные научные ис-
следования (п. 4 ч. 1 ст. 78 Федерального 
закона № 323-ФЗ), в них следует создавать 
локальные клиническо-исследовательские 
комитеты по биоэтике. В медицинских 
ВУЗах акцент в  деятельности комитетов 
по биоэтике смещен в  сторону этических 
экспертиз к  планируемым диссертацион-
ным исследованиям. При этом этические 
аспекты медицинской помощи, оказывае-
мой в  рамках клинической апробации, не 
должны оставаться без внимания комитета 
по биоэтике образовательной организации. 
В этом случае речь идет о локальном иссле-
довательско-клиническом комитете по био-
этике.

В рамках настоящего исследования име-
ются в  виду направления совершенствова-
ния деятельности локальных комитетов по 
биоэтике смешанного типа.

О.И. Кубарь, А.Г. Асатрян (2007) глубо-
ко и  всесторонне проанализировав ситуа-

цию в СНГ по деятельности комитетов по 
этике, отмечают следующие основные про-
блемы [3]:

– как правило, нет четкого  разделения 
функций комитетов по этике  различного 
уровня, что потенциально создает условия 
дублирования экспертизы и решений;

– проведение этической экспертизы 
только на уровне национального комитета 
по этике (в ряде стран Содружества) создает 
дефицит учета специфики работы конкрет-
ного исследовательского центра и  возмож-
ности динамического наблюдения за ходом 
исследования;

– не исключено существование админи-
стративной и  экономической зависимости 
комитетов по этике локального уровня, от 
интересов исследовательского центра в свя-
зи с высокой мотивацией центров участво-
вать в исследованиях;

– как правило, отсутствует правовая си-
стема апелляции решения комитета по этике;

– не прописана правовая регламентация 
финансирования деятельности комитетов 
по этике;

– не существует государственной ин-
спекции и анализа деятельности комитетов 
по этике;

– невостребованность этической экс-
пертизы субъектами исследования;

– отсутствует планомерная государ-
ственная система подготовки и  тренинга 
членов комитета по этике.

Указанные выше проблемы деятель-
ности комитетов по этике диктуют не-
обходимость определения направлений 
совершенствования их деятельности. На 
сегодняшний день представляется целесоо-
бразным выделить следующие два направ-
ления совершенствования деятельности 
локальных комитетов по биоэтике – форми-
рование их состава и правовая регламента-
ция деятельности.

Формирование состава локальных ко-
митетов по биоэтике является, на наш 
взгляд, ключевым направлением совершен-
ствования их деятельности. Именно в дея-
тельности данного общественно-процессу-
ального института в максимальной степени 
проявляется трансдисциплинарный харак-
тер биоэтики. 

В книге «Философия трансдисципли-
нарности» Л.П. Киященко, В.И. Моисеев 
(2009) рассматривают подход к пониманию 
трансдисциплинарности, представленный 
в 1987 г. 163 исследователями Международ-
ного центра трансдисциплинарных иссле-
дований (C1RET), которыми в 1994 г. была 
принята Хартия трансдисцитинарности на 
Первом Всемирном конгрессе по трансдис-
циплинарности [2].
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Согласно CIR ET, трансдисциплинар-

ность принципиально отличается от меж-
дисциплинарности. В рамках этого подхода 
междисциплинарность связана с переносом 
методов одной научной дисциплины в дру-
гую. Хотя междисциплинарность преодоле-
вает дисциплинарные границы, но цели ее 
остаются по-прежнему внутридисципли-
нарными. Наоборот, трансдисциплинар-
ность, согласно  смыслу префикса «trans», 
касается того, что может лежать между дис-
циплинами, «поперек» дисциплинарных де-
лений или за границами каждой отдельной 
дисциплины.

Трансдисциплинарный подход к  обще-
ственно-процессуальной практике деятель-
ности локальных комитетов по биоэтике 
имеет фундаментальное значения при фор-
мировании их состава.

В этом отношении Л.П. Киященко, 
В.И. Моисеев оправданно делают акцент 
на работе C . Pohl, G. Hadorn [7], посвя-
щенной принципам проектирования транс-
дисциплинарного исследования. C . Pohl, 
G. Hadorn приводят множество  различных 
определений трансдисциплинарности, в ос-
нове которых, по их мнению, лежат следу-
ющие четыре основных характеристики [7]:

– трансцендирование и интеграция дис-
циплинарных парадигм,

– проведение исследований с  привле-
ченными участниками (не учеными, пред-
ставителями общественности),

– направленность на решение проблем 
жизненного мира,

– поиск единства знания за границами 
научных дисциплин.

Все вышесказанное позволяет констати-
ровать необходимость достижения  разум-
ного баланса среды и  института при фор-
мировании состава комитета по биоэтике на 
широкой социальной основе.

Главная проблема формирования боль-
шинства комитетов по биоэтике в  нашей 
стране связана с забвением трансдисципли-
нарного характера институциональной об-
щественно-процессуальной биоэтической 
практики, недостаточным вовлечением 
в  неё объединений пациентов, что затруд-
няет достижение разумного баланса между 
социальной средой и  институтами этиче-
ской экспертизы.

Следует заметить, что при формиро-
вании состава комитета по биоэтике не-
обходимо учитывать норму, сформулиро-
ванную в  ч. 2 ст. 28 Федерального закона 
№ 323-ФЗ, согласно которой обществен-
ные объединения по защите прав граждан 
в сфере охраны здоровья могут в установ-
ленном законодательством Российской Фе-
дерации порядке принимать участие в раз-

работке норм и  правил в  сфере охраны 
здоровья и  решении вопросов, связанных 
с  нарушением таких норм и  правил, мо-
жет стать надежной правовой основой для 
включения представителей данных обще-
ственных объединений в состав комитетов 
по биоэтике.

Правовая регламентация деятель-
ности. При правовой регламентации де-
ятельности комитетов по биоэтике речь 
идет о  гармоничном сочетании общепри-
знанных принципов и  норм международ-
ного права, российских законодательных 
и иных правовых актов, а также локальных 
актов организаций. 

В ст. 19 Всеобщей декларации о  био-
этике и  правах человека, принятой путем 
аккламации 19 октября 2005 г. на 33-й сес-
сии Генеральной конференцией ЮНЕСКО 
определено: 

«Следует создавать независимые, мно-
годисциплинарные и плюралистические ко-
митеты по этике, оказывать им содействие 
и поддерживать их деятельность на надле-
жащем уровне в целях: 

a) оценки соответствующих этических, 
правовых, научных и социальных проблем, 
касающихся исследовательских проектов, 
объектом которых является человек; 

б) консультирования по этическим про-
блемам в клинической медицине; 

в) оценки научно-технического прогрес-
са, выработки рекомендаций и  содействия 
подготовке руководящих принципов по во-
просам, относящимся к  сфере применения 
настоящей Декларации; 

г) содействия обсуждению, просвеще-
нию и  информированию общественности 
по вопросам биоэтики и  ее привлечению 
к их решению».

В соответствии с п. 2 Положения о Со-
вете по этике, утвержденном приказом Ми-
нистерства здравоохранения и  социально-
го развития от 31 августа 2010 г. № 774н «О 
Совете по этике» [4] (далее  – Положение) 
указано: «Совет по этике действует в целях 
защиты жизни, здоровья и прав пациентов, 
принимающих участие в  клинических ис-
следованиях лекарственных препаратов для 
медицинского применения».

В силу п. 5. Положения основными за-
дачами Совета по этике являются:

1) проведение этической экспертизы до-
кументов, связанных с проведением клини-
ческого исследования лекарственного пре-
парата для медицинского применения;

2) выдача заключения об этической 
обоснованности возможности или невоз-
можности проведения клинического иссле-
дования лекарственного препарата для ме-
дицинского применения.
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В локальном положении (далее – Поло-

жение) о комитете по биоэтике (далее – Коми-
тет) необходимо детально сформулировать 
его правовой статус. В преамбуле Положе-
ния важно отметить, что решения, принима-
емые Комитетом в рамках его компетенции, 
носят обязательный характер. Существенное 
значение имеет нормативное определение 
правовой основы деятельности Комитета 
в  следующем виде: «В своей деятельности 
Комитет руководствуется общепризнанны-
ми принципами и нормами международного 
права и  медицинской этики, Конституцией 
РФ, законодательством об охране здоровья 
граждан, иными нормативно-правовыми ак-
тами и документами, имеющими отношение 
к предмету деятельности Комитета».

Основополагающим  разделом право-
вой регламентации деятельности Комитета 
является формулирование его цели, задачи 
и функции. Представляется, что предлагае-
мые ниже нормы являются оптимальными.

Комитет создается в целях:
1. Защиты прав  человека и  отдельных 

групп населения в области здравоохранения.
2. Обеспечения достойного отношения 

к телу умершего.
3. Проверки соблюдения этических норм 

при проведении научных исследований.
4. Обеспечения соблюдения этических 

норм при проведении клинического иссле-
дования, клинического испытания, клини-
ческой апробации. 

5. Содействия  разрешению этических 
конфликтов.

Комитет осуществляет следующие 
задачи:

1. Осуществляет организацию и произ-
водство этической экспертизы для решения 
вопросов соответствия международным 
и  российским принципам и  нормам меди-
цинской этики планируемых к проведению 
клинических научных исследований, науч-
ных исследований, связанных с  медицин-
ским вмешательством на теле умершего, 
а  также с проведением лабораторного экс-
перимента.

2. Участвует в  разработке программ 
клинического исследования, клинического 
испытания, клинической апробации.

3. Участвует в  разработке норм меди-
цинской этики.

4. Решает вопросы, связанные с  нару-
шением норм медицинской этики.

Функции Комитета:
1. Для защиты прав человека и отдель-

ных групп населения в  области здравоох-
ранения Комитет рассматривает заявления 
граждан на предмет установления факта на-
рушения этических норм в процессе оказа-
ния им медицинской помощи.

2. Для обеспечения достойного отноше-
ния к телу умершего Комитет рассматрива-
ет заявления граждан на предмет установ-
ления факта нарушения этических норм 
в отношении тела умершего.

3. Для проверки соблюдения этических 
норм при проведении научных исследова-
ний и  для обеспечения соблюдения этиче-
ских норм при проведении клинического 
исследования, клинического испытания, 
клинической апробации Комитет осущест-
вляет свою деятельность в  соответствии 
с  нормами международного и  российского 
права, международных и российских этиче-
ских документов. 

При правовой регламентации деятель-
ности комитетов по биоэтике следует четко 
определить порядок проведения их заседа-
ний в виде следующих положений:

– О заседании Комитета Председатель 
Комитета за пять дней до заседания пись-
менно извещает руководителя организации, 
членов Комитета о  месте и  времени его 
проведения. Членам Комитета в тот же срок 
представляются документы и  материалы, 
подлежащие рассмотрению на заседании 
Комитета.

– Заседания Комитета проводятся от-
крыто. 

– Заседание Комитета правомочно, если 
на нем присутствует не менее половины от 
общего числа членов Комитета.

– Решения Комитета принимаются 
большинством голосов от числа присут-
ствующих членов Комитета.

– Решения Комитета принимаются от-
крытым голосованием.

– В случае невозможности прибыть на 
заседание Комитета член Комитета вправе 
в письменной форме выразить свое мнение 
по вопросам повестки заседания, которое 
учитывается при подсчете голосов при при-
нятии Комитетом решения. 

– Заседание Комитета оформляется про-
токольно. Протокол заседания Комитета 
подписывают Председатель и  Ответствен-
ный секретарь.

Протоколы заседаний Комитета хра-
нятся в течение трех лет у Ответственного 
секретаря, после чего сдаются в  архив ор-
ганизации.

Заключение
Обобщая сказанное, следует заключить, 

что в  рамках трансдисциплинарного под-
хода к  общественно-процессуальной прак-
тике деятельности локальных комитетов по 
биоэтике формировании их состава должно 
осуществляться на широкой социальной 
основе. При этом особо значение имеет во-
влечение в  работу комитетов по биоэтике 
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представителей общественных объедине-
ний по защите прав граждан в сфере охраны 
здоровья.

При правовой регламентации деятель-
ности локальных комитетов по биоэтике 
важно стремиться к  гармоничному сочета-
нию общепризнанных принципов и  норм 
международного права, российских законо-
дательных и иных правовых актов, а также 
локальных актов организаций. В положени-
ях о комитетах по биоэтике, утверждаемых 
руководителями организаций, необходимо 
четко определять правовую основу деятель-
ности, цели, задачи, функции, а  также по-
рядок проведения заседаний комитетов по 
биоэтике.
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ПРАВОВАЯ ПРИРОДА ДОГОВОРА СУРРОГАТНОГО МАТЕРИНСТВА. 
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ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В СФЕРЕ 
ПРИМЕНЕНИЯ ИСКУССТВЕННЫХ МЕТОДОВ РЕПРОДУКЦИИ
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В статье представлена характеристика и содержание договора суррогатного материнства. Согласно дей-
ствующему законодательству суррогатное материнство представляет собой вынашивание и рождение ребенка 
по договору, заключаемому между суррогатной матерью (женщиной, вынашивающей плод после переноса до-
норского эмбриона) и потенциальными родителями, чьи половые клетки использовались для оплодотворения. 
Несмотря на то, что договор о суррогатном материнстве широко используется на практике, ни форма договора, 
ни сам договор, законодательно не закреплены. Предлагается внести ряд изменений и дополнений в законода-
тельство для того, чтобы устранить пробелы в договоре о суррогатном материнстве и решить вопросы, касаю-
щиеся применения данного способа вспомогательных репродуктивных технологий. 

Ключевые слова: вспомогательные репродуктивные технологии, суррогатное материнство, генетические 
родители, законодательство, семейное право, гражданское право
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The characteristic and contents of the contract of substitute motherhood is presented in article. According to 
the current legislation the substitute motherhood represents incubation and the child’s birth under the contract signed 
between substitute mother (the woman bearing a fruit after transfer of a donor embryo) and potential parents, whose 
gametes were used for fertilization. In spite of the fact that the contract on substitute motherhood is widely used 
in practice, neither the contract form, nor the contract, legislatively aren’t fixed. It is offered to make a number of 
changes and additions to the legislation to eliminate gaps in the contract on substitute motherhood and to resolve the 
issues concerning application of this way of auxiliary reproductive technologies.
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На сегодняшний день в мире имеет ме-
сто актуальная проблема  – человеческое 
бесплодие. Много людей репродуктивного 
возраста страдают от неспособности к вос-
производству потомства. Ведь каждому, 
наверно, хочется иметь ребенка рано или 
поздно, а  при усыновлении возникают те 
или иные проблемы, в  том числе нежела-
ние растить чужого ребенка, не каждый 
может морально себя настроить на это 
и взять на себя.

Но медицинские технологии набирают 
обороты и  позволяют нам найти решение 
проблем методами вспомогательных репро-
дуктивных технологий. Большинство во-
просов возникает именно с использованием 
метода суррогатного материнства [1]. 

Внедрение системы оценки медицин-
ских технологий в здравоохранение позво-
ляет улучшить качество медицинской и про-
филактической помощи населению [4].

В соответствии с  медицинской стати-
стикой 18 % всех супружеских пар в нашей 

стране не обладают естественной способ-
ностью к  рождению детей. Суррогатное 
материнство, как вид вспомогательной ре-
продуктивной технологии, позволяет удов-
летворить потребности каждого  человека 
на полноценное потомство [10].

Суррогатное материнство стало воз-
можным после того, как был  разработан 
метод экстракорпорального оплодотворе-
ния (далее – ЭКО), или, как говорят в на-
роде, «зачатия в  пробирке». Сначала все 
происходит так же, как при ЭКО: у женщи-
ны берут яйцеклетку, оплодотворяют ее «в 
пробирке» спермой мужа, но эмбрион под-
саживают не ей, а  другой женщине, кото-
рая и вынашивает ребенка для его генети-
ческих родителей [6].

До сих пор в России не существует спе-
циальных нормативных правовых актов, 
регулирующих правоотношения, возника-
ющие между сторонами договора суррогат-
ного материнства. Исключение составляют 
положения п. 4 ст. 51 Семейного кодекса 
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РФ, которые устанавливают порядок записи 
родителей ребенка, рожденного с помощью 
метода искусственного оплодотворения, 
или давших свое согласие на имплантацию 
эмбриона другой женщине в целях его вы-
нашивания [5].

Только с  принятием Федерального за-
кона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Фе-
дерации» были закреплены понятия «сурро-
гатная мать» и «суррогатное материнство», 
обозначены признаки, характеризующие 
суррогатное материнство как один из ме-
тодов вспомогательных репродуктивных 
технологий, разрешен вопрос о реализации 
репродуктивных прав не состоящими в за-
регистрированном браке женщиной и муж-
чиной, а также незамужней женщиной [7].

Но, по-прежнему, несмотря на принятие 
нового Закона об охране здоровья, далеко 
не все правовые вопросы, возникающие 
в  данной сфере, урегулированы законода-
тельством и  существует острая необходи-
мость в принятии отдельного комплексного 
закона о вспомогательных репродуктивных 
технологиях (ВТР).

Анализируя законодательную базу 
о суррогатном материнстве, можно конста-
тировать, что Семейный кодекс РФ и  ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» в некоторой сте-
пени противоречат друг другу. 

Кроме того, институт суррогатного ма-
теринства в  Российской Федерации имеет 
ряд правовых пробелов, в  отношении ко-
торых назрела необходимость их законода-
тельного закрепления.

В случае использования метода искус-
ственного оплодотворения между генети-
ческими родителями и женщиной, которая 
согласилась выносить и  родить ребенка, 
заключается договор в письменной форме. 
В договоре должен устанавливаться круг, 
участвующих в  его исполнении, а  также 
должны оговариваться необходимые усло-
вия, права и  обязанности сторон и  ответ-
ственность их невыполнения [9].

Однако, заключение, исполнение и  ка-
кие-либо правоотношения, возникающие 
по данному договору в законодательстве не 
определены, что вызывает большое коли-
чество сложностей и  вопросов, связанных 
с  нормативной основой правового регули-
рования данного договора о  суррогатном 
материнстве, содержания указанного до-
говора и его особенностей, места договора 
о суррогатном материнстве в системе граж-
данско-правовых договоров.

Статья 51 СК РФ, в которой супруги мо-
гут быть записаны в качестве родителей толь-
ко с согласия суррогатной матери, позволяет 

усомниться в  юридической силе договора 
о суррогатном материнстве. Нормы россий-
ского законодательства не позволяют участ-
никам договора о  суррогатном материнстве 
считать, что договор будет должным образом 
исполнен. Бывают случаи, когда суррогатная 
мать отказывается от передачи ребенка. Но 
известны случаи, когда супруги не хотят за-
бирать ребенка после рождения. В этом слу-
чае суррогатная мать окажется в  тяжелом 
материальном положении, поскольку целью 
договора было получение материального 
вознаграждения. А так как правовое регули-
рование этим ограничивается, то, как же на 
практике защитить участников договора сур-
рогатного материнства?

Договор суррогатного материнства 
определяет только финансовые взаимоот-
ношения сторон. В случае если суррогатная 
мать оставит ребенка себе, то она в лучшем 
случае будет выплачивать штрафные санк-
ции. Совершенно не регламентируется об-
ратная ситуация, когда генетические роди-
тели отказываются от ребенка до или после 
его рождения. Такие моменты и  вовсе не 
отражены в  договоре, а  ведь женщина, со-
гласившаяся стать суррогатной матерью, 
может и не знать подобных нюансов и, сле-
довательно, не может самостоятельно ре-
шить данную проблему [2].

В виду наличия законодательного про-
бела регулирования рассматриваемых от-
ношений, обоснована необходимость при-
нятия специального Федерального закона 
«О суррогатном материнстве», в  котором 
должен содержаться раздел о правовом ре-
гулировании договора о суррогатном мате-
ринстве, совокупности прав и обязанностей 
суррогатной матери и генетических родите-
лей, особенностях договора о  суррогатном 
материнстве, иные условия, вытекающие из 
существа обязательства.

Изучив действующее законодательство 
и мнения ученых, можно предложить сле-
дующее: 

1. Внести в  СК РФ изменения, касаю-
щиеся договора о суррогатном материнстве. 
Это будет новый вид специального семей-
но-правового договора, в котором необходи-
мо четко оговаривать права и  обязанности 
сторон и, что очень важно, ответственность 
за невыполнение или недобросовестное вы-
полнение сторонами своих обязанностей, 
а  именно: необходимо внести изменения 
в п. 4 ст. 51 Семейного кодекса Российской 
Федерации, изложив его следующим об-
разом: «Лица, состоящие в браке и давшие 
свое согласие в письменной форме на при-
менение метода искусственного оплодотво-
рения или на имплантацию эмбриона, в слу-
чае рождения у  них ребенка в  результате 
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применения этих методов записываются его 
родителями в книге записей рождений, если 
иное не предусмотрено договором о сурро-
гатном материнстве.

Лица, состоящие в  браке между собой 
и давшие свое согласие в письменной форме 
на имплантацию эмбриона другой женщине 
(генетические родители) в целях его вына-
шивания, могут быть записаны родителями 
ребенка, если это предусмотрено договором 
о суррогатном материнстве».

2. Кроме того, необходимо внести изме-
нения в п. 5 ст. 16 Федерального закона «Об 
актах гражданского состояния» и изложить 
его в  следующей редакции: «При государ-
ственной регистрации рождения ребенка 
по заявлению супругов, давших согласие на 
имплантацию эмбриона другой женщине 
в целях его вынашивания (генетические ро-
дители), одновременно с документом, под-
тверждающим факт рождения ребенка, дол-
жен быть представлен письменный договор 
о  суррогатном материнстве, содержащий 
обязательное условие о  записи генетиче-
ских родителей в  книге записей рождений 
родителями такого ребенка, или документ, 
выданный медицинской организацией 
и подтверждающий факт получения согла-
сия женщины, родившей ребенка (суррогат-
ной матери), на запись указанных супругов 
родителями ребенка» [8].

3. Отказ же супругов-заказчиков от за-
писи их в  качестве родителей рожденного 
по договору суррогатного материнства ре-
бенка должен влечь выплату суррогатной 
матери компенсации в  размере и  порядке, 
установленном договором.

В связи с  этим, представляется целе-
сообразным статью 49 СК РФ дополнить 
пунктом 2 и изложить его в следующей ре-
дакции: «В случае отказа лиц, давших свое 
согласие в письменной форме на импланта-
цию эмбриона суррогатной матери в целях 
его вынашивания (пункт 4 статьи 51 насто-
ящего Кодекса), принять ребенка после его 
рождения при наличии согласия суррогат-
ной матери на запись их родителями ребен-
ка, происхождение ребенка от данных лиц 
(материнств или отцовство) устанавливает-
ся в судебном порядке по заявлению сурро-
гатной матери».

4. Регламентировать оформление дого-
ворных отношений медицинских учрежде-
ний с пациентами, которые в данном случае 
выступают в роли клиентов – потребителей 
медицинских услуг [3].

5. На законодательном уровне урегули-
ровать вопрос о  том, кто может выступать 
стороной  – «заказчиком» в  договоре сур-
рогатного материнства: супруги, женщина, 
одинокий мужчина.

Выводы
Таким образом, законодательство РФ 

далеко от совершенства в  области репро-
дуктивных технологий. Российскому зако-
нодателю необходимо закрепить правовое 
положение детей, родившихся в результате 
использования суррогатного материнства, 
и обеспечить защиту прав сторон договора. 
Ведь согласно ст. 1 СК РФ одним из прин-
ципов семейного законодательства является 
приоритет защиты прав и интересов детей.

В связи с  этим видится необходи-
мой разработка, с учетом современных до-
стижений науки и международного опыта, 
специального комплексного Федерального 
закона «О суррогатном материнстве», ко-
торый позволит в некоторой степени устра-
нить пробелы в законодательстве и решить 
вопросы, касающиеся применения данного 
способа вспомогательных репродуктивных 
технологий. При этом основной целью дан-
ного закона должно быть достижение той 
степени проработанности и  детализации, 
которые помогли бы дисциплинировать сто-
роны договора о суррогатном материнстве, 
полностью защищать ребенка и гарантиро-
вать его права.
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ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ
УДК 615.035.4 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ПЕРИОДА ТИТРАЦИИ ДОЗЫ ВАРФАРИНА  
У ПАЦИЕНТОВ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ. ВЗАИМОСВЯЗЬ  
С КЛИНИЧЕСКИМИ ФАКТОРАМИ
1Шварц Ю.Г., 1Артанова Е.Л., 1Салеева Е.В., 1Соколов И.М.
1ГОУ ВПО «Саратовский Государственный медицинский университет  
им. В.И. Разумовского Минздравсоцразвития России», Саратов, Россия,  
e-mail: kateha007@bk.ru

Проведен анализ взаимосвязи особенностей индивидуального подбора терапевтической 
дозы варфарина и клинических характеристик у больных фибрилляцией предсердий. Учи-
тывались следующие характеристики периода подбора дозы: окончательная терапевтическая 
доза варфарина в мг, длительность подбора дозы в днях и максимальное значение междуна-
родного нормализованного отношения (МНО), зарегистрированная в процессе титрования. 
При назначении варфарина больным с фибрилляцией предсердий его терапевтическая доза, 
длительность ее подбора и колебания при этом МНО, зависят от следующих клинических 
факторов – инсульты в анамнезе, наличие ожирения, поражения щитовидной железы, куре-
ния, и сопутствующей терапии, в частности, применение амиодарона. 

Ключевые слова: варфарин, фибрилляция предсердий, международное нормализованное 
отношение (МНО)

CHARACTERISTICS OF THE PERIOD DOSE TITRATION WARFARIN IN PATIENTS 
WITH ATRIAL FIBRILLATION. RELATIONSHIP WITH CLINICAL FACTORS

1Shvarts Y.G., 1Artanova E.L., 1Saleeva E.V., 1Sokolov I.M.
1Saratov State Medical University n.a. V.I. Razumovsky, Saratov, Russia  
e-mail: kateha007@bk.ru

We have done the analysis of the relationship characteristics of the individual selection of 
therapeutic doses of warfarin and clinical characteristics in patients with atrial fibrillation. Following 
characteristics of the period of selection of a dose were considered: a definitive therapeutic dose of 
warfarin in mg, duration of selection of a dose in days and the maximum value of the international 
normalised relation (INR), registered in the course of titration. Therapeutic dose of warfarin, duration 
of its selection and fluctuations in thus INR depend on the following clinical factors – a history of stroke, 
obesity, thyroid lesions, smoking, and concomitant therapy, specifically, the use of amiodarone, in cases 
of appointment of warfarin in patients with atrial fibrillation. 

Keywords: warfarin, atrial fibrillation, an international normalized ratio (INR)

Введение
Фибрилляция предсердий (ФП) – наиболее встречаемый вид аритмии в практике врача 

[7]. Инвалидизация и смертность больных с ФП остается высокой, особенно от ишемиче-
ского инсульта и системные эмболии [4]…

Список литературы
1….



МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    № 12,   2015

1549 ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ 
Список литературы

Единый формат оформления пристатейных библиографических ссылок в соответ-
ствии с ГОСТ Р 7.0.5 2008 «Библиографическая ссылка»

(Примеры оформления ссылок и пристатейных списков литературы)
Статьи из журналов и сборников:

Адорно Т.В. К логике социальных наук // Вопр. философии. – 1992. – № 10. – С. 76-86.

Crawford P.J. The reference librarian and the business professor: a strategic alliance that 
works / P.J. Crawford, T. P. Barrett // Ref. Libr. – 1997. – Vol. 3, № 58. – P. 75-85.

Заголовок записи в ссылке может содержать имена одного, двух или трех авторов 
документа. Имена авторов, указанные в заголовке, могут не повторяться в сведениях об 
ответственности.

Crawford P.J., Barrett Т. P. The reference librarian and the business professor: a strategic 
alliance that works // Ref. Libr. 1997. Vol. 3. № 58. P. 75-85.

Если авторов четыре и более, то заголовок не применяют (ГОСТ 7.80-2000).

Корнилов В.И. Турбулентный пограничный слой на теле вращения при периодическом 
вдуве/отсосе // Теплофизика и аэромеханика. – 2006. – Т. 13, № . 3. – С. 369-385.

Кузнецов А.Ю. Консорциум – механизм организации подписки на электронные ресур-
сы // Российский фонд фундаментальных исследований: десять лет служения российской 
науке. – М.: Науч. мир, 2003. – С. 340-342.

Монографии:

Тарасова В.И. Политическая история Латинской Америки: учеб. для вузов. –  
2-е изд. – М.: Проспект, 2006. – С. 305-412.

Допускается предписанный знак точку и тире, разделяющий области библиографиче-
ского описания, заменять точкой.

Философия культуры и философия науки: проблемы и гипотезы : межвуз. сб. науч. тр. /  
Сарат. гос. ун-т; [под ред. С. Ф. Мартыновича]. Саратов : Изд-во Сарат. ун-та, 1999. 199 с.

Допускается не использовать квадратные скобки для сведений, заимствованных не из 
предписанного источника информации.

Райзберг Б.А. Современный экономический словарь / Б.А. Райзберг, Л.UJ. Лозовский, 
Е.Б. Стародубцева. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.:ИНФРА-М, 2006. – 494 с.

Заголовок записи в ссылке может содержать имена одного, двух или трех авторов 
документа. Имена авторов, указанные в заголовке, не повторяются в сведениях об от-
ветственности. Поэтому:

Райзберг Б.А., Лозовский Л.Ш., Стародубцева Е.Б. Современный экономический сло-
варь. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: ИНФРА-М, 2006. – 494 с.

Если авторов четыре и более, то заголовок не применяют (ГОСТ 7.80-2000). 
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