
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    № 10,   2016

331 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
УДК 159.99
ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ СОЦИАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Шевченко К.В., Николаева И.И.

Технический институт (филиал) ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет  
им. М.К. Аммосова» в г. Нерюнгри, е-mail: irinanikil@yandex.ru

В статье рассматриваются вопросы формирования социального интеллекта детей старшего дошколь-
ного возраста. Предполагая, что социальный интеллект вид интеллекта, позволяющий понимать поведение 
людей, налаживать контакт с другими людьми, обеспечивающий преобразование общественных норм, пра-
вил в собственные ценности и адаптацию человека в обществе, авторы анализируют особенности развития 
социального интеллекта старших дошкольников. Выделены основные критерии формирования социального 
интеллекта дошкольников, определены уровни его сформированности на констатирующем этапе экспери-
ментального исследования. В результате делается обоснованный вывод, что уровень сформированности 
детей старшего дошкольного возраста не достигает высоких позиций у  большинства детей из-за слабой 
сформированности коммуникативных навыков, понимания связи между поведением и его последствиями 
и навыков взаимодействия друг с другом.
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Актуальность исследования заклю-
чается в  том, что умение устанавливать 
простейшие связи между собственным 
поведением и отношением к себе окружа-
ющих, умение ориентироваться и взаимо-
действовать в разных ситуациях общения, 
способность правильно оценивать состоя-
ния, чувства, намерения окружающих лю-
дей необходимы человеку, чтобы успешно 
адаптироваться в  системе социальных от-
ношений общества. Развивать коммуни-
кативные способности можно в  любом 
возрасте, но формировать эти способно-
сти лучше всего в  дошкольном возрасте. 
В этом возрастном периоде дошкольник 
начинает активно контактировать с широ-
ким кругом своих сверстников, приобре-
тает навыки активного межличностного 
общения, взаимодействия. В связи с  этим 
возникает необходимость не только  раз-
витию интеллектуальных особенностей 
дошкольников, но и формированию у них 
навыков межличностного взаимодействия. 

В Федеральном государственном обра-
зовательном стандарте дошкольного обра-
зования от 2013 г. указано, что «содержание 
программы должно обеспечивать  развитие 
личности, мотивации и  способностей де-
тей в различных видах деятельности и ох-
ватывать такую структурную единицу, как 
социально-коммуникативное  развитие, ко-
торое направлено развитие общения и вза-
имодействия ребенка со взрослыми и свер-
стниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и  саморегуляции соб-
ственных действий;  развитие социального 
и эмоционального интеллекта, эмоциональ-
ной отзывчивости, сопереживания, форми-
рование готовности к  совместной деятель-
ности со сверстниками» [4].

Особенности  развития социального ин-
теллекта рассматривались в работах Э. Торн-
дайк, Г. Оллпорта, Дж. Гилфорда. На совре-
менном этапе данной проблемой занимались 
М.И. Бобнева, Г.П. Геранюшкина, В.Н. Ку-
ницина, О.Б. Чеснокова и другие. 



INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED  
AND FUNDAMENTAL RESEARCH    № 10,   2016

332  PSYCHOLOGICAL SCIENCES 
Понятие социального интеллекта срав-

нительно новое для современной психо-
логической науки. В научной литературе 
социальный интеллект определяется как 
«интегральная интеллектуальная способ-
ность, определяющая успешность общения 
и  социальной адаптации» [2]. А.И. Савен-
ков определяет социальный интеллект как 
«вид интеллекта, позволяющий понимать 
поведение людей и обеспечивающий адап-
тацию человека в  обществе» [3]. Резюми-
руя эти определения, можно сказать, что 
сущность социального интеллекта состо-
ит в  умении  человека интерпретировать 
и  прогнозировать как поведение партнера 
по общению, так и свое собственное пове-
дение, в умении налаживать контакт с дру-
гими людьми. Исходя из выше сказанного, 
следует подчеркнуть, что социальный ин-
теллект предполагает открытость в  отно-
шениях с  окружающими, осознание само-
ценности собственной личности и  других 
людей, проявление внимания, сочувствия, 
сопереживания к  окружающим, согласова-
ния своих действий для достижения общего 
результата.

Старший дошкольник  – это  человек, 
активно овладевающий навыками обще-
ния. В этот период происходит интенсив-
ное установление дружеских контактов. 
Следовательно, приобретение навыков 
социального взаимодействия с  окружаю-
щими и  умение заводить друзей являются 
одной из важных задач  развития на этом 
возрастном этапе. Как отмечает О.Ю. Ма-
сягина «усвоение дошкольником социаль-
ного опыта путем вхождения в социальную 
среду, с  другой стороны  – это активное 
воспроизводство им системы социальных 
связей за счет своей активной деятельно-
сти, активного включения в  социальную 
среду. Активность позиции предполагает-
ся здесь потому, что всякое воздействие на 
систему социальных связей и  отношений 
требует принятия определенного решения 
и, следовательно, включает в  себя процес-
сы преобразования, мобилизации, построе-
ния определенной стратегии деятельности 
и  поведения в  частности» [1].Основываясь 
на данное определение, можно сказать, что 
успешная социализация дошкольника воз-
можна в том случае, если ребенок не толь-
ко усваивает принятые в  обществе нормы 
и  правила поведения, но преобразовывает 
их в собственные ценности.

Цель нашего исследования − выявление 
уровня сформированности социального ин-
теллекта старших дошкольников.

Для исследования уровня социального 
интеллекта старших дошкольников на кон-
статирующем этапе нашего исследования 

была проведена диагностика, включающая 
в себя следующие методики:

1. Исследование социального интеллек-
та (Дж. Гилфорд, М. Салливен).

2. Тест описания поведения К. Томаса.
Экспериментальной базой исследова-

ния является муниципальное дошкольное 
образовательное учреждение Детский сад 
общеразвивающего вида № 30 «Буратино» 
пос. Чульман Нерюнгринского района РС 
(Я). В экспериментальной группе были за-
действованы 14 детей в возрасте 6 лет.

Рассмотрим более подробно результаты 
исследования.

По методике исследования социально-
го интеллекта (Дж. Гилфорд, М. Салливен) 
мы получили следующие результаты: по 
первому субтесту «Истории с  завершени-
ем» высокий уровень был выявлен у 21,4 % 
детей (3 чел.). Средний уровень – у 57,2 % 
испытуемых (8 чел.). Низкий уровень вы-
явлен 21,4 % дошкольников (3 чел.). По вто-
рому субтесту «Группы экспрессии» высо-
кий уровень показали 14,3 % детей (2 чел.). 
Средний уровень  – 71,4 % дошкольников 
(10 чел.). Низкий уровень – 14,3 % испыту-
емых (2 чел.). По третьему субтесту «Вер-
бальная экспрессия» высокий уровень 
выявлен у  14,3 % детей (2 чел.). Средний 
уровень у  57,2 % дошкольников (8 чел.) 
и низкий у 28,5 % испытуемых (4 чел.). По 
четвертому субтесту «Истории с  дополне-
нием» высокий уровень показали 28,5 % до-
школьников (4 чел.). Средний уровень 50 % 
детей (7 чел.). Низкий уровень был выявлен 
у 21,4 % (3 чел.) 

Обобщая результаты исследования со-
циального интеллекта детей дошкольно-
го возраста, можно сделать вывод, что су-
ществуют проблемы в  межличностных 
отношениях старших дошкольников. В ос-
новном по всем субтестам наблюдается 
средний и низкий уровни социального ин-
теллекта. Дети не способны в полной мере 
извлечь информацию о  поведении людей, 
понимать язык невербального общения, 
высказывать быстрые и  точные суждения 
о людях, успешно прогнозировать их реак-
ции в заданных обстоятельствах, проявлять 
дальновидность в  отношениях с  другими. 
Дошкольники испытывают затруднения 
в понимании связи между поведением и его 
последствиями, в прогнозировании поведе-
ния людей, что усложняет их взаимоотно-
шения со сверстниками. Следует отметить, 
что некоторые дети проявляют низкий уро-
вень социального интеллекта по одним суб-
тестам и средний уровень социального ин-
теллекта по другим. Нет ни одного ребенка, 
который показал бы низкий уровень соци-
ального интеллекта по всем четырем субте-
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стам. Но и нет ни одного ребенка, который 
бы показал высокий уровень социального 
интеллекта по всем четырем субтестам. 
У большинства детей выявлен средний 
и  низкий уровни социального интеллекта, 
необходимо обратить на это особое внима-
ние и  использовать игры или упражнения 
на формирование социального интеллекта 
старших дошкольников.

Тест описания поведения К. Томаса.
По результатам методики были выявле-

ны следующие типы поведения испытуе-
мых: соперничество – у 2 испытуемых, что 
составляет 14,3 % от всей группы; приспо-
собление – у 3 детей, что составляет 21,4 % 
испытуемых от всей группы; избегание  – 
у  4 испытуемых (28,5 %); сотрудничество 
и компромисс – у 5 детей (35,7 %). Анализ 
полученных результатов исследования по-
зволяет говорить о том, что преобладающим 
типом поведения в  конфликтных ситуаци-
ях для данной группы является избегание 
и  соперничество, у  большинства детей от-
сутствует стремление к  кооперации, к  до-
стижению общих целей. 

Исходя из полученных результатов 
двух проведенных диагностических мето-
дик можно сделать вывод, что уровень раз-
вития социального интеллекта у  старших 
дошкольников данного учреждения ниже 
среднего. Это может быть вызвано тем, что 
дети еще не в полной мере умеют взаимо-
действовать друг с  другом, не понимают 
способы прогнозирования поведения дру-
гих детей по общению, плохо  различают 
состояния, чувства и эмоции окружающих, 
испытывают сложности в общении. В связи 
с этим отметим важность социализации до-
школьников, а именно, формирование у них 
способности понимать другого,  развитие 
сочувствия к переживаниям других, отзыв-
чивости, распознавание эмоциональных ре-

акций у других людей, развитие коммуника-
тивных навыков. 

Следует подчеркнуть, что формирова-
ние социального интеллекта дошкольников 
в  психолого-педагогическом опыте работ-
ников образования рассматривается в  тес-
ной взаимосвязи с  формированием лично-
сти ребенка, форм поведения,  развитием 
эмоциональной сферы, социальной адап-
тацией. Необходимо обратить на это 
особое внимание и  следует продумать 
применение разнообразных форм психоло-
го-педагогической работы с детьми старше-
го дошкольного возраста с использованием 
таких методов как: игра, беседа, драмати-
зация, моделирование и  анализ ситуаций 
и  др., направленных на формирование на-
выков социального поведения, позитивно-
го отношения к  сверстникам, на  развитие 
коммуникативных навыков, установление 
добрых дружеских отношений в  группе, 
умение согласовывать свои действия с дей-
ствиями других. Проведенное исследование 
не претендует на завершенность и требует 
дальнейшего изучения социального интел-
лекта старших дошкольников, взаимосвязи 
способов взаимодействия ребенка с  самим 
собой и окружающими. 
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