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163 КРАТКИЕ СООБщЕНИЯ 
поступившие на лечение в НИИ онкологии, Том-
ский НИМЦ. 

Материалом  для  исследования  служила  ве-
нозная гепаринизированная кровь, взятая до би-
опсии, и парафиновые блоки опухолевой ткани 
РМЖ. Уровень EPC в крови определяли методом 
проточной  лазерной  цитометрии  на  аппарате 
BDFACSCanto (США) с помощью программного 
обеспечения BD FACSDiva и меченных монокло-
нальных антител к CD45 клон F10–89–4 (PE/Cy7) 
(«Abcam», Великобритания), CD34 клон 581 (PE/
Cy5)  (PE/Cy7)  («Abcam»,  Великобритания), 
Flt1 клон Y103 (PE) («Abcam», Великобритания), 
CD133 клон АС133 (АРС) (Miltenyi Biotec, США), 
CD202  клон  ММ07–F  (Sino  Biological,  Китай). 
Уровень EPC в опухоли определяли методом про-
точной лазерной цитометрии, предварительно об-
работав образцы ткани на аппарате «Medimashin» 
(Becton Dickinson, США). 

Плотность  сосудов  оценивали микроскопи-
чески  на  1  мм2  опухолевой  ткани  с  помощью 
светового  микроскопа  «Axio  Scope. A1»  («Carl 
zeiss»,  Германия).  Полученные  данные  обра-
батывали  методами  вариационной  статистики 
и корреляционного анализа Спирмена. Различия 
считались  достоверными  при  уровне  значимо-
сти р < 0,05. 

Результаты  исследования.  В  результате 
проспективного  исследования  больных  РМЖ 
была  выявлена  положительная  корреляционная 
связь между количеством ЕРС в крови до биоп-
сии и  уровнем ЕРС в  опухолевой  ткани  (коэф-
фициент корреляции 0,861, р (2–сторон.)=0,028, 
N=7). Кроме того уровень ЕРС в крови до биоп-
сии имел сильную положительную связь с плот-
ностью сосудов в опухолевой ткани (коэффици-
ент корреляции 0,824, р (2–сторон.)=0,023, N=7)

Заключение.  Таким  образом,  полученные 
данные свидетельствуют о том, что количество 
ЕРС в крови больных РМЖ до биопсии связано 
с уровнем ЕРС в опухоли и количеством сосудов 
в опухолевой ткани. Можно предположить, что 
первичная  опухоль  сама  рекрутирует  ЕРС,  вы-
зывая образование сосудов и стромы для своего 
микроокружения.

Полученные результаты интересны с  точки 
зрения формирования опухолевых ниш. 

Исследование выполнено при финансовой под-
держке гранта РФФИ №15–34–20864.
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Цель.  Проанализировать  эффективность 
практического применения программ информи-
рования у курящих подростков.

Материал  и  методы.  В  данном  исследо-
вании  приняли  участие  60  курящих  подрост-
ка- 34 юноши и 26 девушек, в возрасте 12,34 ± 
0,073  лет.  Пациенты  были  разделены  на  две 
группы:  29  и  31  чел.  Обе  группы  находились 
под  динамическим  наблюдением  в  течение 
6  мес.,  в  ходе  которого  изучались,  с  помощью 
вопросников НИИ Пульмонологии  (г. Москва): 
число сигарет, выкуренных в сутки, индекс ку-
рильщика, мотивация к продолжению/отказу от 
курения.  Также  изучались  тест  Фагерстрема, 
параметры спирометрии и уровень оксида азота 
в выдыхаемом воздухе (CO выд.), – в динамике. 
В первой группе, применялся блок программ ин-
формирования.  Вторая  группа  находилась  под 
наблюдением без применения программ инфор-
мирования. Для обработки данных использова-
лась программа IBM SPSS 21.0.

Результаты.  Число  лет  курения  у  обсле-
дованных составило 2.1 – 1.9 – в первой и вто-
рой группах соответственно. Тест Фагерстрема 
показал  «очень  слабую  зависимость»  в  обеих 
группах Среднее число сигарет в сутки: 7 и 6 – 
первоначально,  3 и  6  –  через  6 мес.  –  соответ-
ственно (p <0.05). Индекс курильщика составил   
0.3  и  0.6  пачка-лет  (p  <0.05).  Превалирующи-
ми  причинами  к  продолжению  курения  были: 
«стимулирование  активности»  (9.7  &  8.7  бал-
лов), желание манипулировать сигаретой перед 
сверстниками и  релаксация  (8.2 &  9.3  баллов). 
Первоначально,  отмечалась  низкая  мотивация 
к отказу 1.9 & 1.7 –  соответственно,  а ОФВ1 – 
в первой группе составлял 3.3 л, и через 6 мес. 
4.3  л  (p  <0.05),  при  остуствии  значимых  из-
менений  во  второй  группе. CO  выд.:  в  1-й  гр., 
первоначально – 5 ppm, через 6 мес. – 2,2 ppm 
(p <0.05); во 2-й гр.: 4,2 ppm и 4,0 ppm (p> 0.05).

Заключение.  Таким  образом,  хотя  и  была 
установлена  низкая  мотивация  к  отказу  от  ку-
рения у  курящих подростков,  наряду  со  значи-
тельным  числом  причин,  мотивирующих  их 
к  продолжению  курения,  индикаторы  статуса 
здоровья были объективно в группе подростков, 
участвовавших в программах информирования. 


