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В статье говорится о воздействии тимохинона содержащегося в масле семян черного тмина на слизи-
стую оболочку полости рта.

Ключевые слова: тимохинон, стоматология, противовоспалительный эффект

THYMOQUINONE – USED IN DENTISTRY
Safiullin A.A.

Argayash Central district hospital, Argayash, e-mail: safiullin82@mail.ru

the article describes the impact of thymoquinone contained in the oil of black cumin seeds on the oral mucosa.

Keywords: thymoquinone, stomatology, anti-inflammatory effect

Чёрный  тмин  (nigella  sativa)  растёт 
во  многих  странах  и  является  тонколист-
ным, травянистым растением высотой око-
ло 40  сантиметров. Он  также известен как 
калинджи  или  чернушка  посевная,  сейда-
на,  седана,  нигелла  и  римский  кориандр. 
На протяжении многих столетий его семена 
широко используются в кулинарии и народ-
ной медицине. В последние годы значитель-
но  увеличилось  число  научных  исследова-
ний  его  химического  состава  и  целебных 
свойств.  В  семенах  чёрного  тмина  содер-
жится  около  20 %  белка,  40 %  углеводов 
и  35 %  растительного  масла.  целительные 
свойства  этого  растения  связаны  с  эфир-
ными  маслами,  которые  содержатся  в  его 
семенах.  Среди  них  самым  действенным 
является вещество тимохинон, извлечённое 
из семян чёрного тмина. Это вещество было 
впервые получено в 1960 году профессором 
Аль-Дахахни. В дополнение к тимохинону, 
образующему 30–40 % эфирных масел, в се-
менах тмина содержится, по крайней мере, 
15 различных веществ, в том числе тимол, 
цимол, туйон и о-цимол.

Тимохинон  –  это  противоопухолевый, 
антиоксидантный, антибактериальный ком-
понент масла черного тмина.

Тимохинон  обладает  противовоспа-
лительным  и  болеутоляющим  эффектом. 
Кроме  того,  было  подтверждено  его  жел-
чегонное  действие  (стимуляция  выработки 
желчи), что делает его значимым при обме-
не жиров и детоксикации.

Исследования  фармакологического 
факультета  университета  Анкары  (1985) 
характеризуют  тимохинон  как  средство, 
защищающее от приступов астмы и имею-
щее, бронхолитический и, в некотором роде, 
антигистаминный  эффект.  Таким  образом, 
он  аналогичен  nigellone. Последующие  ту-
рецкие исследования на базе сельскохозяй-
ственного  факультета  Университета  Эрзу-
рума  (1989)  доказали  антибактериальные 
и  противогрибковые  качества  эфирного 
масла черного тмина. Это очень характерно 
и  для  тимохинона. Обнаружено,  что  тимо-
хинон в эфирном масле черного тмина спо-
собен  снижать  концентрацию  холестерина 
и триглицеридов в плазме крови.

 Содержание эфирного масла 2,3 %.

1 альфа-туйен 
2 альфа-пинен 
3 сабинен 
4 бета-пинен 
5 р-цимен (29,9 %)
6 лимонен 
7 гамма-терпинен 
8 тимохинон (39,4 %)
9 карвакрол 
10 лонгифолен 
11 тимогидрохинон 
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Тимохинон  ((CH?)?CHC?H?  (=o)?CH?)  – 

2–метил-5–изопропил-1,4–бензохинон. 
Найден  в  эфирном масле Monarda  fistulosa 
и Mosla  grosserrata  вместе  с  тимогидрохи-
ноном. Очень много  тимохинона  (до 60 %) 
содержится  в  экстрактивном  (Co2  –  экс-
тракция)  эфирном  масле  nigella  sativa. 
Предполагается  наличие  в  эфирном  масле 
и сложного комплекса тимохинона и гидро-
хинона – тимохингидрона. Найдено, что эти 
соединения  обладают  антиоксидантными 
свойствами  (прооксидантными –  в  случае 
высоких концентраций),  а  также  способны 
защищать  печень  от  химически-индуциро-
ванного  повреждения.  Тимохинон  –  кри-
сталлическое  вещество  с  запахом  хинона 
и тимола. На свету медленно превращается 
в дитимохинон. Используется как антиокси-
дант в пищевых продуктах.

Согласно  заключениям  американских 
онкологов,  тимохинон  блокирует  актив-
ность  воспалительных  цитокинов  –  таких, 
как  ТНФ-альфа,  интерлейкин-1бета,  ин-
терлейкин-8, Cox-2  и MCP-1.  Также  веще-
ство  препятствует  выражению  и  синтезу 
nF-kappab – фактора, влияющего на разви-
тие воспалительных процессов. Активация 
этого  фактора  замечена  у  больных  раком 
поджелудочной железы, из-за чего раковые 
клетки  становятся  устойчивыми  к  хими-
отерапевтическим  агентам,  поясняют  те-
рапевты.  Испытания  свойств  тимохинона 
на организме животных показали,  что рас-
тительный  компонент  на  67 %  уменьшает 
объём  опухоли  и  значительно  сокращает 
уровни  вредных  цитокинов.  Врачи  возла-
гают большие ожидания на мощные и, что 
немаловажно,  безопасные  эффекты  травы 
в качестве профилактики и терапии не толь-
ко  рака  поджелудочной  железы,  но  и  рака 
простаты и толстой кишки.

В  лабораторных  исследованиях  обна-
ружено,  что  масло  семян  черного  тмина 
способно  убивать  клетки  рака  простаты. 
Ученые  из  Университета  Тулейн  выявили, 
что тимохинон (tq) имеет противораковые 
свойства, которые подавляют рост и приво-
дят к гибели агрессивные клетки рака про-
статы. Это открытие произошло врезультате 
поиска учеными природного средства с про-
тивораковыми свойствами. По словам док-
тора Debasis Mondal, который был в составе 
исследовательской  группы,  «Комплемен-
тарная  и  альтернативная  медицина  (CaM) 
становится очень важным дополнением те-
рапии  больных  раком,  смягчает  побочные 
эффекты химиотерапии,  а  также повышает 
их антиопухолевые свойства».

Исследователи  признали,  что  тимохи-
нон,  содержащийся в масле черного тмина 
(nigella Sativa) имеет  такой же  эффект как 

убихинон или кофермент q, который также 
является  важным  веществом,  вырабатыва-
емым  организмом.  Они  обнаружили,  что 
тимохинон  быстро  генерирует  активные 
формы  кислорода  (АФК)  против  особенно 
агрессивных типов LnCaP и С4–2b клеток 
рака  простаты.  В  раковые  клетках,  устой-
чивых  к  химиотерапии  обнаружены  высо-
кие уровни глутатиона (GSH), кторый также 
снижается  под  воздействием  соединений 
масла семян.

Предполагается,  это  совместное  инду-
цирующее  и  подавляющее  действие  АФК 
уровня глутатиона тимохиноном, найденого 
в  масле  черного  тмина,  приводит  к  гибели 
клеток рака простаты. Д-р Стивен Р. Гудман, 
главный  редактор  Экспериментальной  Био-
логии и Медицины говорит, что исследования 
«показали,  тимохинон  эффективно  уничто-
жает  гормон-зависимые  и  независимые  ра-
ковые клетки простаты. Механизм действия, 
как  представляется,  заключается  в  том,  что 
тимохинон вызывает окислительный стресс 
и подавляет GSH уровень. Это говорит о том, 
что  окислительный  стресс  может  привести 
к  снижению  роста  опухоли  и  увеличению 
гибели клеток в очень  агрессивных формах 
рака предстательной железы».

Было выявлено, что Тимохинон, найден-
ный  в масле  семян  черного  тмина  (nigella 
Sativa),  уничтожает  клетки  рака  поджелу-
дочной железы, рака толстой кишки, и был 
протестирован  на  предмет  вылечивания 
рака  молочной  железы.  Лабораторное  ис-
следование показало, что тимохинон убива-
ет раковые клетки простаты и может лечить 
агрессивные формы рака простаты.

О  лечебных  качествах  масла  черного 
тмина  было  известно  еще  во  времена Ибн 
Сины и Гиппократа. Официальная медици-
на заинтересовалась маслом черного тмина 
в  пятидесятых  годах  девятнадцатого  сто-
летия.  С  тех  пор  множество  лабораторий 
по  всему миру  пытается  понять,  в  чем  се-
крет  удивительного  действия масла  черно-
го  тмина  на  человеческий  организм.  Был 
изучен  химический  состав  масла  черного 
тмина.  Оказалось,  что  в  этом  уникальном 
продукте содержатся те самые полиненасы-
щенные жирные кислоты омега-6 и омега-3, 
которые  придают  замечательные  лечебные 
свойства морепродуктам. 

В 1960 году клинически было доказано, 
что масло черного тмина оказывает проти-
вовоспалительный эффект. В 1995 году груп-
па  ученых  из  научно-исследовательской 
лабораторий  фармакологии  Королевского 
Колледжа в Лондоне, проверила эффектив-
ность масла чернушки и его производного, 
тимохинона,  как  противовоспалительного 
средства.  Ингибирование  воспалительной 
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реакции  было  выше  чем  могло  ожидаться 
от  одного  тимохинона.  Тогда  и  обратили 
внимание на микс эйкозадиеновой,  эйкозо-
триеновой  и  эйкозеновой  кислот,  которые 
отвечают  за  повышение  противовоспали-
тельной активности. 

В стоматологии тимохинон использует-
ся при лечении и профилактики зубов: 

• стоматиты;
• гингивиты;
• пародонтоз;
• гигиена полости рта (смазывание сли-

зистых).
Эфирные масла,  содержащиеся  в  семе-

ни черного тмина представителя семейства 
зонтичные  ,  прекрасно  освежают дыхание. 
Поэтому  тмин  используют  для  приготов-
ления  различных  бальзамов  и  ополаскива-
телей  для  ротовой  полости.  Заживляющие 
и  регенерирующие  способности  расте-
ния позволяют эти настойки эффективно ис-
пользовать в комплексном лечении стомати-
тов, гингивитов и флюсов.

Ложку тмина кладете в рот и полощите 
в течение 2–3 минут. Повторяете несколько 
раз. В течение 2–3 дней стоматит либо про-
ходит  полностью  либо  исчезают  болевые 
ощущения, остается лишь ранка которая за-
тягивается в течении нескольких дней. 

Черный  тмин  –  эффективное  средство 
для снятия зубной боли. Чтобы снять эти не-

приятные симптомы, достаточно приложить 
к  больному месту  тканевый мешочек  с  те-
плым тмином и подержать некоторое время.

Рецепты  применения  тихоменона  (чер-
ного тмина) при зубных болях:

• полоскать рот  смесью тмина и  яблоч-
ного уксуса.

• смешать молотый черный тмин с олив-
ковым маслом до  образования пасты и на-
нести ее на больной зуб.

• отварить  восемь  унций  яблочного  ук-
суса с двумя столовыми ложками молотого 
черного  тмина.  Процедить.  Полоскать  рот 
полученной жидкостью в течении несколь-
ких дней.

• растереть  больное  место  (зуб,  десну) 
несколькими каплями черного тмина.
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