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Данная статья посвящена вопросу влияния электромагнитного излучения от сотовых телефонов на здо-
ровье ребенка. Было проведено измерения электромагнитного излучения (ЭМИ) от сотового. В результате 
анализа литературных данных за последние 10 лет было выявлено, что под воздействие ЭМИ попадают 
абсолютно все органы и системы организма ребенка. У детей, часто пользующихся сотовыми телефонами, 
нарушаются процессы запоминания и воспроизведения информации, сна. Они становятся более раздражи-
тельными и капризными. У таких детей наблюдаются задержка полового развития, они склоны к частым 
простудным заболеваниям. В заключение были даны рекомендации по минимизации негативного воздей-
ствия ЭМИ от сотовых телефонов на организм ребенка.
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This article is devoted to a question of influence of electromagnetic radiation from cell phones on health of 
the child. It was carried out measurements of the electromagnetic radiation (EMI) from cellular. As a result of the 
analysis of literary data for the last 10 it was taped that under influence of EMI all organs and systems of an organism 
of the child get. At the children who are often using cell phones processes of storing and procreation of information, 
a dream are broken. They become more irritable and whimsical. At such children are observed a delay of sexual 
development, they are slopes to frequent catarrhal diseases. Recommendations on minimization of negative impact 
of EMI from cell phones on the child’s organism were in conclusion made.
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XXI век называют веком высоких тех-
нологий. Под словом «высокие» подраз-
умевается использование новейших науч-
но-технических достижений [8]. Одним из 
таких достижений является сотовый теле-
фон. В настоящее время сотовые телефо-
ны являются неотъемлемой частью жизни 
любого современного  человека, они про-
низывают буквально все сферы жизни че-
ловеческого общества и оказывают на них 
сильнейшее воздействие [9, 20]. Еще со-
всем недавно наличие сотового телефона 
казалось чем-то невероятным и  заоблач-
ным. Сегодня же мобильный телефон из 
игрушки и  критерия престижа и  богат-
ства превратился в  нечто обыденное, то, 
без чего мы не представляем своей жиз-
ни [2]. Сотовыми телефонами пользуются 
дети и  подростки, беременные и  кормя-
щие женщины, граждане с  ослабленным 
здоровьем [2], не понимая самого глав-
ного: нет однозначного мнения о влиянии 
электромагнитного излучения от сотовых 
телефонов на здоровье человека. С одной 
стороны, несмотря на многочисленные 
исследования, в  настоящее время досто-

верно не установлено негативное влияние 
электромагнитного излучения сотового 
телефона на здоровье абонента  [4, 7, 8]. 
С другой стороны, отсутствуют и доказа-
тельства безопасности воздействия ЭМИ 
сотового телефона. Бурная «мобильная 
телефонизация», захлестнувшая  чело-
вечество около двадцати  лет назад, про-
должается и  по сей день [2]. Согласно 
статистике операторов сотовой связи око-
ло 70 % пользователей  разговаривают по 
телефону более 30 минут в день; 30 % лю-
дей имеют по 2 сотовых телефона и регу-
лярно их используют; 40 % наших сограж-
дан на ночь кладут телефон на расстояние 
менее 0,7 м от головы, а  ведь даже в  со-
стоянии покоя сотовый телефон излучает 
электромагнитное излучение для связи 
с базовой станцией; более 25 % пользова-
телей имеют возраст до 18 лет и  дольше 
других категорий  разговаривают по мо-
бильному телефону; только 20 % пользо-
вателей знают, что влияние мобильного 
телефона на  человека может быть чрез-
вычайно вредным [6]. В связи с  ростом 
численности пользователей мобильными 



INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED  
AND FUNDAMENTAL RESEARCH    № 6,   2016

702  MEDICAL SCIENCES 
телефонами, а  так же не изученностью 
влияния ЭМИ от сотовых телефонов на 
организм  человека людей стал беспоко-
ить вопрос о действии электромагнитного 
поля на организм человека [2].

Прежде чем говорить о  влиянии элек-
тромагнитного излучения от сотовых теле-
фонов на организм  человека, стоит выяс-
нить, каким образом происходит 
формирование сигнала. Итак: связь по мо-
бильным телефонам осуществляется с  по-
мощью радиоволн, распространяемых че-
рез сеть фиксированных антенн, 
называемых базовыми станциями. Радиоча-
стотные волны являются электромагнитны-
ми полями  [20]. Частота, на которой осу-
ществляется работа сотового телефона, 
составляет 450-2700 МГц, при этом пико-
вые значения мощности находятся в диапа-
зоне от 0,1 до 2 ватт. Стоит отметить, что 
передача мощности сотовым телефоном 
осуществляется лишь в  случае связи 
устройства с  базовой станцией [20]. Связь 
сотового телефона с  базовой станцией, 
а  следовательно, и  увеличение значений 
мощности устройства, происходит в  мо-
мент установления сигнала между двумя 
мобильными телефонами по средством 
звонка,  смс-сообщения, а  так же в  период 
активности устройства в  сети Интернет. 
Оценка электромагнитного излучения от 
сотовых телефонов проводилась по трем ка-
тегориям: момент покоя, дозвона и разгово-
ра. В момент покоя электромагнитное излу-
чение от сотового телефона не значительно 
и  в  среднем составляет 0,65 мкВт/см2. Та-
кое излучение не оказывает влияние на фи-
зиологические и биохимические показатели 
организма  человека. В 38  раз увеличилась 
электромагнитная активность от сотовых 
телефонов в момент дозвона, по сравнению 
с  электромагнитным излучением в  состоя-
нии покоя. В 1,4 раза, по сравнению с мо-
ментом дозвона, и в 41,8 раза, по сравнению 
с моментом покоя, увеличилось электромаг-
нитное излучение в момент  разговора. Та-
ким образом, наибольшей электромагнит-
ной активностью сотовый телефон обладает 
в  момент  разговора и, следовательно, ока-
зывает максимальное действие на органы, 
находящиеся в непосредственной близости 
от приложенного к уху телефона [11]. Поэ-
тому очень важно понимать, исследовать 
и  контролировать потенциальное воздей-
ствие электромагнитного излучения от со-
товых телефонов на здоровье людей. На се-
годняшний день вопрос о  влиянии 
электромагнитного излучения от сотовых 
телефонов на здоровье человека, а особен-
но ребенка, весьма актуален. Во-первых, 
это связано с тем, что подвержены воздей-

ствию ЭМИ фактически все органы и  си-
стемы (система кроветворения, ЦНС, им-
мунная, половая и  нейроэндокринная 
системы) [13]. Во-вторых, дети – это основ-
ные пользователи сотовых телефонов. По 
результатам исследования некоторых авто-
ров [4] 39 % школьников 5-11 классов, обу-
чающихся в лицеях, пользуются телефоном 
более 30 минут в день. В 72 % случаях теле-
фон хранится в непосредственной близости 
к жизненно важным органам. У 53 % школь-
ников мобильный телефон во время сна на-
ходится рядом с кроватью. 79 % говорят по 
телефону, приложив его непосредственно 
к уху [4]. В-третьих, растущий детский ор-
ганизм значительно более восприимчив 
и уязвим к влиянию различных негативных 
факторов внешней среды, в том числе элек-
тромагнитного излучения (ЭМИ) [13, 21]. 
В связи с  меньшими  размерами головы 
и  более тонкими костями черепа ребенка, 
по сравнению с взрослым человеком, голов-
ной мозг детей и  подростков поглощает 
большее количество электромагнитной 
энергии [12, 14]. При этом ЭМИ проникает 
в те области мозга, которые у взрослого че-
ловека, как правило, не облучаются [12, 14]. 
Под воздействием ЭМИ от сотовых телефо-
нов происходит увеличение числа наруше-
ний фонематического восприятия и време-
ни реакции на звуковой сигнал практически 
у  всех детей-пользователей младшего 
школьного возраста  [17]. В 40,7 % случаях 
у детей, пользующихся сотовыми телефона-
ми ежедневно в течение 10 минут, наблюда-
ется снижение работоспособности  [19]. 
В 29,6 % случаев установлено увеличение 
показателя утомления [19]. Зачастую, после 
использования сотовых телефонов детьми 
происходит снижение произвольного вни-
мания и смысловой памяти [19]. В условиях 
кратковременного воздействия ЭМИ мо-
бильного телефона у детей могут изменить-
ся биоэлектрическая активность головного 
мозга  [11, 25], когнитивные способно-
сти [12, 15, 22-24]. Соответственно дети бу-
дут испытывать трудности в учебе: ребенок 
будут рассеянным, ему трудно будет удер-
жать внимание, появятся трудности с запо-
минанием и  воспроизведением информа-
ции  [13, 19]. Сон становится тревожным, 
с  неприятными сновидениями, нарушатся 
процессы засыпания и пробуждения, часто 
перед сном у ребенка возникает чрезмерное 
возбуждение, которое  сменяется слезами 
и страхом [12, 13, 25]. Эпидемиологические 
исследования немецких ученых, проведен-
ные на основе данных опроса 3022 детей 
и  подростков  – пользователей мобильных 
телефонов, свидетельствуют об отставании 
их общего развития и психических способ-
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ностей [12, 27]. В условиях повторяющихся 
воздействий ЭМИ от сотовых телефонов 
возможно появление таких нарушений, как 
ослабление памяти, развитие различных ви-
дов неврозов, неврастенических состояний, 
учащение головных болей, в  основе кото-
рых лежат дистрофические проявления со 
стороны нервных клеток  [2]. Основными 
проявлениями неврозов и  неврастениче-
ских состояний у детей младшего возраста 
является каприз; у  детей старшего возрас-
та – неустойчивость настроения и эмоцио-
нальная не сдержанность [13]. Со стороны 
сердечно-сосудистой системы у  детей на-
блюдается увеличение  частоты пульса на 
10 %, уровня систолического давления на 
8 % [5]. Изменение частоты пульса является 
универсальной оперативной нейро-гумо-
ральной реакцией целостного организма на 
любые воздействия со стороны внешней 
и внутренней среды. Частота пульса может 
увеличиваться при стрессе, нервном воз-
буждении, повышенных эмоциональных 
и физических нагрузках, повышении темпе-
ратуры, различных сердечных заболеваниях 
[1, 5]. Увеличение  частоты пульса лишь 
в  младшей возрастной группе говорит 
о наибольшей уязвимости сердечно-сосуди-
стой системы детей по отношении к ЭМИ 
мобильной связи  [5]. Иммунная система 
играет очень важную роль в  поддержании 
нормального «функционирования»  челове-
ка. Но иммунная система ребенка еще на-
ходится в стадии формирования и не может 
в полной мере обеспечить защиту организ-
ма. А под воздействием ЭМИ от сотового 
телефона, который дети не выпускают из 
рук, иммунные процессы, и так функциони-
рующие с недостаточной силой, нарушают-
ся: с  одной стороны, повышается воспри-
имчивость организма к  инфекционным 
(вирусным, бактериальным, грибковым, 
глистным, протозойным) заболеваниям, 
с  другой стороны  – возрастает активность 
аутоиммунных процессов  [13]. Ситуацию 
ухудшает изменение состава перифериче-
ской крови, которые происходит под влия-
нием ЭМИ. В результате  развивается пан-
цитопения [13]. Все это приводит к частым 
инфекционным болезням ребенка. Сотовые 
телефоны оказывают отрицательное воз-
действие на органы чувств, в частности на 
зрение ребенка. Зачастую воздействие сото-
вого телефона имеет комплексное воздей-
ствие на органы зрения ребенка  [16, 18]. 
Это воздействие связано, во-первых, с  по-
вышенным напряжением зрения при напи-
сании смс-сообщений и во время игры в мо-
бильные приложения [13], а  так же 
в результате воздействия ЭМИ. Все это при-
водит к развитию миопии, которая является 

самой частой патологией зрения в детском 
возрасте [16, 18]. Исследования, проводи-
мые в  Израиле, показали, что длитель-
ные  разговоры по мобильному телефону 
могут привести к  ухудшению зрения [13]. 
Было выявлено, что люди, которые  часто 
и  продолжительно  разговаривают по мо-
бильному телефону, подвергают себя боль-
шому риску развития катаракты [13]. ЭМИ 
приводят к нарушению половой функции – 
задержке полового  развития (инфантилиз-
му). Воздействие ЭМИ на половую систему 
осуществляется через гипофиз, приводя 
к снижению или полному прекращению вы-
работки регулирующих гормонов [13]. Сто-
ит отметить, что ЭМИ от сотовых телефо-
нов может оказывать влияние на ребенка 
в  период внутриутробного  развития, если 
беременная женщина не выпускает мобиль-
ный телефон из рук. Такое воздействие мо-
жет проявиться в  виде пороков и  уродств 
у ребенка [13]. ЭМИ от сотовых телефонов 
так же оказывают негативное влияние на 
мочеполовую систему, в частности на поч-
ки. Под действием ЭМИ эритроциты изме-
няют свою форму и  электрический заряд, 
в результате чего красные кровяные тельца 
способны проходить через почечный 
фильтр, закупоривать его с  развитием по-
чечной недостаточности [13]. Излучение от 
сотовых телефонов оказывают влияние на 
формирование костно-мышечной системы 
ребенка. Под воздействием ЭМИ остеобла-
сты замедляют свою деятельность, в  ре-
зультате чего замедляется рост ребенка. 
Стоит отметить, что дети, особенно в пери-
од переходного возраста, зависимы от мне-
ния окружающих их людей. А поскольку 
телефон  – это один из способов завоевать 
уважение среди сверстников, то выбор 
школьников падает на те модели мобиль-
ных телефонов, которые превосходят ана-
логи у  одноклассников, как по функцио-
нальности, так и  по стоимости  [17]. При 
этом школьники не всегда выбирают более 
безопасные модели. Но даже отсутствие со-
тового телефона рядом с  нами косвенным 
образом сказывается на поведении и оказы-
вает влияние на ребенка. В случае отсут-
ствия сотового телефона под рукой люди, 
в том числе и дети, испытывают огромное 
беспокойство. Забыв телефон дома человек 
ощущает одиночество, депрессию и волне-
ние, которое в  отдельных случаях может 
перерасти в панику, а как следствие присту-
пы гипертонии, аритмии и т.д. [17].

Заключение
Таким образом, влияние электромаг-

нитного излучения от сотовых телефонов 
на организм ребенка является весьма акту-
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альной темой. При проведении измерений 
электромагнитной активности от сотово-
го телефона, было установлено, что в  мо-
мент  разговора, когда телефон находится 
в непосредственной близости от головного 
мозга, ЭМИ максимально. Под воздействие 
ЭМИ попадают абсолютно все органы и си-
стемы организма ребенка. У детей,  часто 
пользующихся сотовыми телефонами, на-
рушаются процессы запоминания и воспро-
изведения информации, сна. Они становят-
ся более раздражительными и капризными. 
У таких детей наблюдаются задержка по-
лового развития, они склоны к частым про-
студным заболеваниям. В заключение хоте-
лось бы дать несколько советов о том, как 
же обезопасить себя и  своего ребенка от 
воздействия ЭМИ от сотовых телефонов. 
Во-первых, все мобильные телефоны долж-
ны иметь санитарно-эпидемиологическое 
заключение на соответствие санитарным 
нормам, принятым в РФ (Санитарные нор-
мы иправила «Гигиенические требования 
по  размещению и  эксплуатации средств 
сухопутной подвижной радиосвязи» Сан-
ПиН 2.1.8/2.2.4.1190-03). Решив поменять 
себе телефон, выбирайте модель с  наи-
меньшей мощностью[10]. Во-вторых, для 
минимизации влияния ЭМИ от мобильно-
го телефона стоит носить его в сумке, а не 
в кармане одежды [10]. Поскольку при уве-
личении громкости автоматически увели-
чивается мощность излучения, стоит  раз-
говаривать тише [10]. Телефонный разговор 
должен занимать как можно меньше вре-
мени. Между телефонными  разговорами 
должен быть перерыв не менее 15 минут. 
По возможности стоит заменить  разговор 
на  смс-сообщение [10]. Поскольку в  мо-
мент  разговора электромагнитная актив-
ность от сотового телефона максимальна, 
стоит держать его на расстоянии 3-5 сан-
тиметров от кожи головы (использование 
громкой связи) [10]. Лучше отказаться от 
использования наушников, таккак они явля-
ются продолжением антенны  – передатчи-
ка, в  сторону которого идётмаксимальное 
излучение[10]. Стоит ограничить исполь-
зование мобильных телефонов в  метро, 
трамваях,троллейбусах и  вблизи высоко-
вольтных линий электропередач, т.е. там, 
где природноеэлектромагнитное поле ос-
лаблено. Ну и конечно, необходимо выклю-
чать телефон и  планшет перед сном [10].
Соблюдая эти простые правила можно сви-
сти к минимуму влияние ЭМИ от сотовых 
телефонов на свой организм.
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