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В	настоящее	время	отмечается	тенденция	к	росту	уровня	психоэмоциональных	расстройств.	Для	сни-
жения	негативных	проявлений	психоэмоциональных	состояний	наиболее	оптимальными	являются	седатив-
ные	 средства.	 Перспективным	 является	 получение	 из	 лекарственного	 растительного	 сырья	 экстракцион-
ных	препаратов	(густые,	сухие	и	жидкие	экстракты).	В	работе	изучали	седативные	свойства	и	содержание	
биологически	 активных	 веществ	 в	 извлечениях	 сбора.	 Острую	 токсичность	 оценивали	 согласно	 методу	
В.Б.	Прозоровского	и	М.П.	Прозоровской	 (1980).	На	следующем	этапе	 экспериментального	исследования	
изучали	содержание	биологически	активных	веществ	основных	групп	качественными	фармакопейными	ре-
акциями.	Анализ	результатов	исследования	седативных	свойств	нового	экстракционного	извлечения	сбора	
успокоительного	 показал,	 что	мыши,	 получавшие	 густой	 экстракт	 при	 курсовом	применении	 совершают	
в	«Открытом	поле»	в	среднем	14,6	±	0,5	раза	 (р	<	0,05)	выходов	в	центральную	и	периферическую	части	
площадки,	что	в	1,19	(р	<	0,05)	раза,	чем	при	применении	настоя,	изготовленного	согласно	требованиям	ГФ	
XI	и	в	1,34	раза	(р	<	0,05)	ниже,	чем	при	введении	настоя,	приготовленного	согласно	инструкции	по	приме-
нению.	Анализ	результатов	показал,	что	подопытные	мыши,	получавшие	густой	экстракт	успокоительного	
сбора	при	курсовом	применении	совершают	в	среднем	7,	41	раза	±	0,7	раза	(р	<	0,05)	актов	вертикальной	ак-
тивности,	что	в	1,03	раза	(р	<	0,05)	и	в	1,39	раза	(р	<	0,05)	ниже,	чем	при	применении	настоев,	изготовленных	
согласно	ГФ	XI	и	инструкции	по	применению	соответственно.	Анализ	результатов	исследования	показал,	
что	 подопытные	животные,	 получавшие	 густой	 экстракт	 успокоительного	 сбора	 при	 курсовом	 примене-
нии	совершали	в	среднем	9,8	раз	±	0,5	(р	<	0,05)	количества	обследования	норок.,	что	в	1,03	раза	(р	<	0,05)	
и	в	1,39	раза	(р	<	0,05)	меньше,	чем	при	применении	настоев,	изготовленных	согласно	ГФ	XI	и	инструкции	
по	применению	соответственно.	Показано,	что	густой	экстракт	успокоительного	сбора	является	наиболее	
обогащенным	биологически	активными	веществами	извлечением.	Показатели	качества	и	технологических	
характеристик	густого	экстракта	полученного	из	седативного	сбора	соответствует	требованиям	ГФ	ХI.
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Analysis	of	the	results	of	the	study	of	sedative	properties	of	the	new	collection	of	extraction	soothing	showed	
that	mice	 treated	with	 the	 thick	 extract	 exchange	 application	 perform	 in	 the	 «open	field»	 in	 average	 14,6	±	0,5	
times	(p	<	0.05)	exits	 in	the	central	and	peripheral	parts	site	that	1.19	(p	<	0.05)	times	than	with	infusions	made	
in	 accordance	 with	 the	 requirements	 of	 the	 SP	 XI	 and	 1.34-fold	 (p	<	0.05)	 lower	 than	 that	 of	 infusion	 upon	
administration,	prepared	according	to	instructions	application.	Analysis	of	the	results	showed	that	the	experimental	
mice	receiving	the	thick	extract	with	soothing	collection	exchange	application	make	an	average	of	7,	41	times	±	0,7	
times	(p	<	0.05),	vertical	activity	acts	in	1.03	times	(p	<	0,	05)	and	1.39-fold	(p	<	0.05)	lower	than	with	infusions	
made	according	SP	XI	and	instructions	for	use,	respectively.	Analysis	of	the	results	of	the	study	showed	that	the	
experimental	 animals	 treated	 with	 the	 thick	 extract	 with	 soothing	 collection	 exchange	 application	made	 by	 an	
average	of	9.8	±	0.5	times	(p	<	0.05)	in	the	number	mink	survey.	That	1.03	times	(p	<	0.05)	and	1.39-fold	(p	<	0.05)	
than	in	the	application	of	infusions	made	according	SP	XI	and	instructions	for	use,	respectively.	It	is	shown	that	the	
thick	extract	soothing	collection	is	the	most	rich	in	biologically	active	substances	extraction.	Quality	parameters	and	
processing	characteristics	of	thick	extract	obtained	from	sedation	collection	meets	the	requirements	of	the	SP	XI.
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В	настоящее	 время	 отмечается	 тенден-
ция	 к	 росту	 уровня	 психоэмоциональных	
расстройств.	 Для	 снижения	 негативных	
проявлений	 психоэмоциональных	 состо-
яний	 наиболее	 оптимальными	 являются	
седативные	 средства.	 Сложившуюся	 ситу-
ацию	потенцируют	разные	 социально-пси-
хологические	 и	 биологические	 факторы	
(социально-экономические	 проблемы,	 гло-
бальная	 информационная	 перенасыщен-
ность,	 хроническая	 усталость,	 экологиче-
ская	ситуация,	ухудшение	качества	жизни),	
что	приводит	к	дистрессу,	проявляющемуся	
повышенной	 утомляемостью,	 снижением	
работоспособности,	 раздражительностью,	

напряженностью,	тревогой,	снижением	на-
строения,	 потерей	 привычных	 интересов,	
ангидонией,	немотивированными	страхами,	
нарушениями	 сна.	 Статистика	 свидетель-
ствует,	 что	 большое	 количество	 людей	 не	
способно	 справиться	 своими	 силами	 с	 не-
гативными	внешними	воздействиями,	кото-
рые	 оказывают	 отрицательное	 влияние	 на	
здоровье	 человека:	 по	 последним	 данным	
исследователей	 более	 40	%	населения	 Рос-
сии	принимают	успокоительные	средства.	

Для	 лечения	 психоэмоциональных	 со-
стояний	наиболее	оптимальными	являются	
седативные	фитотерапевтические	средства.	
Повышенный	интерес	к	седативным	препа-
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ратам	со	стороны	врачей	и	пациентов	обу-
словлен	возможностью	самолечения,	легко-
стью	их	применения,	простотой	дозировки,	
минимумом	противопоказаний	и	побочных	
эффектов.	Известно,	что	концентрация	био-
логически	 активных	 веществ	 в	 настоях	 из	
лекарственного	 растительного	 сырья	 от-
носительно	невысока	в	сравнении	с	синте-
тическими	 препаратами,	 что	 практически	
исключает	 возможность	 передозировки.	
Комплекс	биологически	активных	веществ,	
обладающих	 различными	 фармакологиче-
скими	 эффектами,	 обуславливает	 широ-
кий	спектр	фармакологической	активности	
фитосредств	 и,	 соответственно,	 показаний	
к	применению.	Показаниями	к	применению	
фитосредств,	обладающих	седативным	дей-
ствием	 могут	 быть	 вегетоневрозы,	 легкие	
неврозы	 с	 фобическими	 расстройствами,	
проблемы	 с	 засыпанием,	 повышенная	 воз-
будимость,	неврастения.

Известно,	 что	 при	 применении	 расти-
тельных	средств,	седативный	эффект	может	
быть	 достигнут	 при	 использовании	 двух	
групп	фитопрепаратов:	основной	и	вспомо-
гательной.

Фитопрепараты	 основной	 базисной	
группы	эффективны	при	монотерапии,	они	
вызывают	 умеренный	 или	 сильный	 (сопо-
ставимый	 с	 синтетическими	 препаратами)	
седативно-снотворный	 эффект.	 К	расти-
тельным	 средствам	 основной	 группы	 от-
носят	 препараты	 валерианы	 лекарствен-
ной,	 душицы	 обыкновенной,	 лабазника	
вязолистного,	липы	сердцевидной,	мелиссы	
лекарственной,	 пассифлоры	 инкарнатной,	
пиона	уклоняющегося,	пустырника	пятило-
пастного,	 синюхи	 голубой,	 хмеля	 обыкно-
венного	и	другие.

Фитопрепараты	 вспомогательной	 груп-
пы	 обладают	 умеренным	 или	 слабым	 се-
дативным	 эффектом,	 недостаточным	 для	
проведения	 монотерапии,	 но	 способству-
ющим	нормализации	функции	 внутренних	
органов.	 Среди	 них	 препараты	 боярыш-
ника	 кроваво-красного,	 донника	 лекар-
ственного,	мяты	перечной,	ромашки	лекар-
ственной,	 череды	 трехраздельной,	 фиалки	 
трехцветной.

Помимо	 седативных	 монопрепара-
тов	 растительного	 происхождения	 фарма-
цевтическая	 промышленность	 выпускает	
и	 комбинированные	 –	 седативные	 сборы.	
Лекарственное	растительное	сырье	предна-
значено	для	изготовления	из	него	в	домаш-
них	 условиях	 водных	 извлечений	 (настоев	
и	 отваров).	Недостатками	водных	извлече-
ний	 являются	 нестойкость	 при	 хранении,	
гидролиз	и	окисление	биологически	актив-
ных	 веществ	 при	 нагревании,	 небольшой	
срок	хранения,	микробная	контаминация.

Перспективным	 является	 получение	 из	
лекарственного	 растительного	 сырья	 экс-
тракционных	 препаратов	 (густые,	 сухие	
и	жидкие	экстракты).

Целью	 моего	 исследования	 явилось,	
проведение	исследования	содержания	био-
логически	 активных	 веществ,	 определе-
ние	 оптимального	 состава	 разработанного	 
препарата.

На	первом	этапе	работы	проведены	ис-
следования	 химического	 состава	 расти-
тельного	 сырья,	 входящего	 в	 состав	фито-
терапевтического	препарата.	Был	проведен	
полный	 качественный	 и	 количественный	
анализ	 основных	 групп	 действующих	 ве-
ществ	 (полисахариды,	 дубильные	 веще-
ства,	 органические	 кислоты,	 флавоноидов,	
валериановая	кислота).	

На	 данном	 этапе	 экспериментального	
исследования	 изучено	 содержание	 биоло-
гически	активных	веществ	основных	групп	
качественными	 фармакопейными	 реакция-
ми.	Содержание	дубильных	веществ	опре-
деляли	в	реакции	с	раствором	железоаммо-
ниевых	квасцов.	В	присутствии	дубильных	
веществ	 конденсированной	 группы	 в	 ре-
зультате	реакции	появляется	черно-зеленое	
окрашивание,	дубильных	веществ	гидроли-
зуемой	группы	–	черно	синее	окрашивание.	
Обнаружение	 органических	 кислот	 также	
проводили	 реакциями	 с	 раствором	 бетта-
нафтола	и	концентрированной	серной	кис-
лотой,	 наблюдают	 ярко-желтую	 с	 зеленым	
флуоресценцию;	с	ванилином	и	концентри-
рованной	серной	кислотой	при	нагревании	
на	 водяной	 бане,	 появляется	 фиолетовое	
окрашивание;	 с	 резорцином	 и	 концентри-
рованной	 серной	 кислотой	 при	 нагрева-
нии	на	водяной	бане,	в	результате	реакции	
не	 должно	 появиться	 вишнево-красное	 
окрашивание.

Обнаружение	 полисахаридов	 проводи-
ли	 реакцией	 осаждения	 95	%	 спиртом,	 по-
являются	 хлопьевидные	 сгустки,	 которые	
после	 подкисления	 и	 реакции	 с	 реакти-
вом	 Фелинга	 образуют	 оранжево-красный	 
осадок.

Обнаружение	 флавоноидов	 проводили	
реакцией	с	концентрированной	хлористово-
дородной	 кислотой	и	 цинковой	пьлью,	 ко-
торые	при	нагревании	на	кипящей	водяной	
бане	образуют	красное	окрашивание.

Количественное	 определение	 биологи-
чески	активных	веществ	в	извлечениях	сбо-
ра	проводили	в	соответствии	с	методиками,	
регламентированными	 ГФ	XI.	 Содержание	
органических	 кислот,	 дубильных	 веществ,	
валериановой	кислоты	определяли	титриме-
трическими	методами	анализа.	Содержание	
суммы	полисахаридов	 оценивали	 гравиме-
трическим	методом.	Определение	содержа-
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ния	флавоноидов	в	извлечениях	сбора	вели	
спектрофотометрически	 при	 длине	 волны	
410	нм	 после	 реакции	 комплексообразова-
ния	с	алюминия	хлоридом.

В	 работе	 изучали	 седативные	 свойства	
и	 содержание	 биологически	 активных	 ве-
ществ	в	извлечениях	сбора.	Острую	токсич-
ность	оценивали	согласно	методу	В.Б.	Про-
зоровского	и	М.П.	Прозоровской	(1980).	Для	
определения	острой	токсичности	использо-
вали	4	группы	животных	по	2	в	каждой	под-
группе.	Извлечения	успокоительного	сбора	
№	2	вводили	мышам	внутрижелудочно	с	по-
мощью	зонд	в	дозах	2500	мг/кг,	5000	мг/кг,	
10000	мг/кг,	20000	мг/кг.	Логарифмы	значе-
ний	вводимых	дозировок	отличались	на	0,3.

Седативную	 активность	 препаратов	
успокоительного	сбора	изучали	в	тесте	«От-
крытое	поле»	(«Руководство	по	эксперимен-
тальному	доклиническому	изучению	новых	
фармакологических	 веществ»,	 Р.У.	Хабри-
ев).	Для	этого	оценивали	влияние	препара-
тов	 успокоительного	 сбора	 оценивали	 на	
горизонтальную	 двигательную	 активность	
мышей	(по	числу	выходов	подопытных	жи-
вотных	 в	 центр	 площадки),	 на	 вертикаль-
ную	 двигательную	 активность	 (по	 числу	
«вертикальных	 стоек»	 –	 вставаний	мышей	
на	задние	лапки)	и	на	«норковый	рефлекс»	
(по	числу	обследований	подопытными	жи-
вотными	 отверстий,	 находящихся	 в	 полу	
площадки»).

Исследуемые	 извлечения	 вводили	 по-
допытным	мышам	 внутрижелудочно	 через	
зонд	в	дозе	1/20	LD	50.	Препаратом	сравне-
ния	служил	раствор	натрия	бромида	в	дозе	
102,6	мг/кг.	Седативную	активность	оцени-
вали	как	при	однократном,	так	и	при	курсо-
вом	применении	в	течение	двух	недель.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Учитывая	 сложившуюся	 ситуацию	
роста	 уровня	 психоэмоциональных	 рас-
стройств,	 проявляющихся	 повышенной	
утомляемостью,	 снижением	 работоспособ-
ности,	 раздражительностью,	 напряженно-
стью,	тревогой,	снижением	настроения,	по-
терей	 привычных	 интересов,	 ангидонией,	
немотивированными	страхами,	нарушения-
ми	сна	и	т.д.	перспективным	является	поиск	
новых	 психоседативных	 препаратов,	 обла-
дающих	 достаточной	 широтой	 терапевти-
ческого	 действия	 и	 минимумом	 побочных	
эффектов.	 Указанным	 требованиям	 удов-
летворяют	растительные	средства.

При	 тестировании	подопытных	мышей	
в	«Открытом	поле»	было	установлено,	что	
при	курсовом	применении	густого	экстрак-
та	 горизонтальная	 активность	 была	 ниже,	
в	1,19	(р	<	0,05)	раза,	чем	при	применении	

настоя,	 изготовленного	 согласно	 требова-
ниям	ГФ	XI	 и	 в	 1,34	 раза	 (р	<	0,05)	 ниже,	
чем	при	введении	настоя,	приготовленного	
согласно	инструкции	по	применению.	

При	 тестировании	 подопытных	живот-
ных	в	«Открытом	поле»	было	установлено,	
что	при	курсовом	применении	густого	экс-
тракта	успокоительного	сбора	вертикальная	
активность	была	ниже,	в	2,19	раза	(р	<	0,05)	
и	 в	 1,43	 раза	 (р	<	0,05),	 чем	 при	 введении	
настоев,	 изготовленных	 согласно	 требо-
ваниям	 ГФ	XI	 и	 настоев,	 приготовленных	
согласно	инструкции	по	применению	соот-
ветственно.

При	 тестировании	 подопытных	 жи-
вотных	 в	 «Открытом	 поле»	 было	 уста-
новлено,	 что	 при	 курсовом	 применении	
густого	 экстракта	 успокоительного	 сбора	
количество	 обследованных	 норок	 было	
меньше	в	1,03	раза	 (р	<	0,05)	и	в	1,39	раза	
(р	<	0,05),	чем	при	применении	настоев,	из-
готовленных	согласно	ГФ	XI	и	инструкции	
по	применению	соответственно.

В	 результате	 исследования	 содержания	
биологически	 активных	 веществ	 в	 препа-
ратах	 успокоительного	 сбора	 (густого	 экс-
тракта,	 настоя	 по	 инструкции	 и	 по	 ГФ),	
было	 установлено,	 что	 наибольшее	 содер-
жание	 биологически	 активных	 веществ	
отмечалось	 в	 густом	 экстракте	 Содержа-
ние	 органических	 кислот	 (в	 пересчете	 на	
яблочную)	 в	 густом	 экстракте	 в	 1,36	 раза	
(р	<	0,05)	и	1,22	раза	(р	<	0,05)	больше,	чем	
в	настое,	изготовленном	согласно	инструк-
ции	по	применению	и	ГФ	соответственно.

Содержание	 дубильных	 веществ	 в	 гу-
стом	экстракте	больше,	чем	в	настое,	изго-
товленном	согласно	инструкции	по	приме-
нению	и	ГФ	в	1,03	раза	(р	<	0,05)	и	1,02	раза	
(р	<	0,05)	соответственно.

Содержание	 полисахаридов	 в	 густом	
экстракте	больше,	чем	в	настое,	изготовлен-
ном	 согласно	 инструкции	 по	 применению	
и	ГФ	в	8,72	раза	(р	<	0,05)	и	1,99	(р	<	0,05)	
соответственно.

Содержание	флавоноидов	в	густом	экс-
тракте	больше,	чем	в	настое,	изготовленном	
согласно	инструкции	по	применению	и	ГФ	
в	 2,26	 раза	 (р	<	0,05)	 и	 3,12	 раза	 (р	<	0,05)	
соответственно.

Показатели	качества	и	технологических	
характеристик	 густого	 экстракта	 получен-
ного	 из	 седативного	 сбора	 соответствует	
требованиям	ГФ	ХI.

Вероятно,	 это	связано	с	 тем,	что	спирт	
этиловый	 как	 экстрагент	 обеспечивает	 бо-
лее	широкий	диапазон	извлечения	биологи-
чески	 активных	 веществ,	 чем	 вода.	 Кроме	
того,	при	экстрагировании	этиловым	спир-
том	70	%	полученные	вытяжки	свободны	от	
биополимеров.
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Таким	образом,	исследованная	новая	ле-

карственная	форма	является	перспективной	
в	 связи	 с	 более	 выраженным	 седативным	
эффектом,	что	связано	с	большим	содержа-
нием	биологически	активных	веществ,	чем	
в	водных	извлечениях.

Заключение
Нами	проведен	полный	химический	ана-

лиз	разработанного	растительного	фитопре-
парата.	 На	 основе	 качественного	 и	 количе-
ственного	 разработан	 состав	 фитосредства.	
При	проведении	качественных	реакций	были	
обнаружены	следующие	группы	биологиче-
ски	активных	веществ	в	исследуемом	фито-
препарате:	органические	кислоты,	конденси-
рованные	дубильные	вещества,	флавоноиды,	
полисахариды.	Выбранный	нами	экстрагент	
обеспечивает	 более	 широкий	 диапазон	 из-
влечения	 биологически	 активных	 веществ,	
кроме	того,	полученные	вытяжки	свободны	
от	 биополимеров.	Исследованная	 новая	 ле-
карственная	форма	является	перспективной	

в	связи	с	более	выраженным	седативным	эф-
фектом,	что	связано	с	большим	содержани-
ем	 биологически	 активных	 веществ.	Таким	
образом,	 разработан	 оптимальный	 состав	
растительного	препарата,	проведена	оценка	
содержания	 основных	 групп	 биологически	
активных	 веществ,	 разработана	 технология	
производства.
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