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Одной из  привилегированных проблем образования  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья 
(ОВЗ) является разработка обновленного содержания учебного предмета «Музыкально-ритмические заня-
тия» для глухих обучающихся, соответствующего современным требованиям Федерального государствен-
ного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ и При-
мерной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  (АООП)  образования  обучающихся 
с ОВЗ. Нарушения  слуха,  коммуникативных функций,  двигательных  умений  глухих  обучающихся  носят 
распространенный характер и определяют необходимость разработок эффективных коррекционно-развива-
ющих технологий, нормализующих нарушенные качества, представляющих возможность для педагогов по 
выявлению  результативности  специального  музыкально-ритмического  образовательного  процесса. Мате-
риалы отечественных сурдопедагогических исследований сравнительно мало представляют практические 
результаты музыкального воспитания глухих детей младшего школьного возраста. В статье изложены ма-
териалы исследования,  осуществленного в рамках организованного Министерством образования и науки 
РФ  Проекта  «Разработка  программно-методического  и  учебно-дидактического  обеспечения  реализации 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (1 дополнительный класс)».

Ключевые слова: музыкально-ритмические занятия, глухие обучающиеся, календарно-тематическое 
планирование
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One of the preferred issues of education for persons with disabilities is to provide updated content of the subject 
«Musical-rhythmic lessons» for deaf students, corresponding to modern requirements of the Federal state educational 
standard primary education of  students with disabilities and about  the adapted basic comprehensive program of 
education of students with disabilities. Deafness, communication and motor skills disorders of deaf students are 
common  in  nature  and  determine  the  need  for  development  of  effective  correctional-developing  technologies, 
normalize  impaired  quality,  representing  an  opportunity  for  teachers  to  identify  the  impact  of  special musical-
rhythmic education process. Materials domestic special pedagogical studies are relatively few practical results of 
musical education of deaf children of primary school age. The article presents research materials carried out in the 
framework organized by the Ministry of Education and Science Russia «Development of software and methodical 
and educational and didactic ensuring implementation of the requirements of the Federal state educational standard 
primary education of students with disabilities and the Federal state educational standard of education of students 
with mental retardation (intellectual disabilities) (1 additional class)».

Keywords: musical-rhythmic lessons, deaf students, calendar-thematic planning

Для  использования  музыкальных 
технологий  в  обучении  детей  с  наруше-
ниями  слуха  выделяется  значительный 
объем  учебного  времени  [1–25].  В со-
ответствии  с  ФГОС  НОО  обучающихся 
с  ОВЗ  и  примерной  АООП  образования 
обучающихся с ОВЗ «Музыкально-ритми-
ческие  занятия»  (фронтальные  занятия) 
являются обязательным учебным предме-
том  коррекционно-развивающей  области 
внеурочной  деятельности  глухих  обуча-
ющихся и проводится в первом дополни-
тельном, и с первого по четвертый классы. 

Еженедельно  в  первом  дополнительном, 
первом  и  втором  классах  на  учебный 
предмет  «Музыкально-ритмические  за-
нятия» выделяется три часа, а с третьего 
по четвертый класс –  два часа  в неделю. 
При составлении расписания необходимо 
равномерное распределение занятий в те-
чение учебной недели.

В таблице представлено примерное ка-
лендарно-тематическое планирование учеб-
ного  предмета  «Музыкально-ритмические 
занятия» в 1 четверти первого дополнитель-
ного класса.
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пр
ос
ты
е 

ри
тм
ич
ес
ки
е 
ри
су
нк
и

Ум
ет
ь 
бе
ре
ж
но
 о
т-

но
си
ть
ся
 к
 о
кр
уж

а-
ю
щ
им

 
пр
ед
ме
та
м 

и 
ве
щ
ам
. 
П
он
им

ат
ь 

си
ту
ац
ию

Ум
ет
ь 

де
ла
ть
 

вы
бо
р,
 
ка
к 

по
-

ст
уп
ит
ь 
в 

пр
ед

-
ло
ж
ен
ны

х 
уч
ит
е-

ле
м 
си
ту
ац
ия
х

Обруч. Музыка. Начало. 
Окончание. Ложки

«Н
а г
ор
е-
то
 

ка
ли
на
» 
ру
сс
ка
я 

на
ро
дн
ая
 п
ес
ня
. 

«Э
тю
д»
 Ф
. 

М
ил
ле
р.

«П
ос
ея
ли
 д
ев
ки
 

ле
н»
 р
ус
ск
ая
 н
а-

ро
дн
ая
 п
ес
ня
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П
ро
до
лж

ен
ие
 т
аб
ли
цы

1
2

3
4

5
6

7
8

9

6

Знакомство с элементарными 
музыкальными инструментами

изучения нового материала

С
ов
ер
ш
ен
ст
во
ва
ни
е 

ис
по
лн
ен
ия
 

ги
мн

ас
ти
че
ск
их
 д
ви
ж
ен
ий
 с
 о
б-

ру
ча
ми

. 
В
ос
пр
ия
ти
е 

зв
уч
ан
ия
 

эл
ем
ен
та
рн
ы
х 
му

зы
ка
ль
ны

х 
ин

-
ст
ру
ме
нт
ов
. 

И
сп
ол
не
ни
е 

пр
о-

ст
ей
ш
их
 р
ит
мо

в 
в 
ан
са
мб
ле
 (
по
д 

уп
ра
вл
ен
ие
м 

и 
ак
ко
мп

ан
ем
ен
т 

уч
ит
ел
я)
. 
А
вт
ом
ат
из
ац
ия
 и
 д
иф

-
фе
ре
нц
иа
ци
я 
гл
ас
ны

х:
 а
, у
, о
 и
 со

-
гл
ас
ны

х 
зв
ук
ов
 в
, ф

Э
мо

ци
он
ал
ьн
о 
и 
ри
тм
ич
но
 и
сп
ол

-
ня
ть
 

ги
мн

ас
ти
че
ск
ие
 
дв
иж

ен
ия
 

с 
об
ру
ча
ми

. И
сп
ол
ня
ть
 в
 а
нс
ам
бл
е 

(п
од
 у
пр
ав
ле
ни
ем
 и
 а
кк
ом
па
не
ме
нт
 

уч
ит
ел
я)
 п
ро
ст
ы
е 
ри
тм
ы
, 
со
ст
оя

-
щ
ие
 и
з 
во
сь
мы

х 
и 
че
тв
ер
тн
ы
х 
дл
и-

те
ль
но
ст
ей
. П

ро
из
но
си
ть
 за
да
нн
ы
й 

ре
че
во
й 
ма
те
ри
ал
 б
ез
 н
ап
ря
ж
ен
ия
, 

го
ло
со
м 
но
рм
ал
ьн
ой
 в
ы
со
ты
, с
ил
ы
 

и 
те
мб

ра

Ум
ет
ь 

оп
ре
де
ля
ть
 

гл
ав
но
е 

на
 
ур
ок
е.
 

П
он
им

ат
ь 
об
ра
щ
ен

-
ну
ю
 
к 

те
бе
 
ре
чь
. 

Бе
ре
ж
но
 
от
но
си
ть

-
ся
 
к 

ок
ру
ж
аю

щ
им

 
ве
щ
ам

П
ро
яв
ля
ть
 
ин
те

-
ре
с 
к 
пр
ед
ло
ж
ен

-
ны

м 
уч
ит
ел
ем
 за

-
да
ни
ям

Дудка. Барабан. Бубен. Обруч. 
Будем играть

«Э
тю
д»
 Ф
. 

М
ил
ле
р.

«П
ол
ян
ка
»,
 «
То
 

не
 ве
те
р 
ве
тк
у 

кл
он
ит
» 
ру
сс
ки
е 

на
ро
дн
ые
 п
ес
ни

7

Восприятие громкой и тихой 
музыки

изучения нового материала

Зн
ак
ом
ст
во
 с
 д
ин
ам
ич
ес
ки
ми

 о
т-

те
нк
ам
и 

(г
ро
мк
о-
ти
хо
). 

В
ос
пр
и-

ят
ие
 н
а 
сл
ух
 и
 с
лу
хо
-з
ри
те
ль
но
 

гр
ом
ко
й 
и 
ти
хо
й 
му

зы
ки
 (в
 и
сп
ол

-
не
ни
и 
уч
ит
ел
я 
и 
за
пи
си
).

В
ы
по
лн
ен
ие
 п
ро
ст
ы
х 
та
нц
ев
ал
ь-

ны
х 
дв
иж

ен
ий
 (
по
лу
пр
ис
ед
ан
ие
, 

«к
ов
ы
ля
ло
чк
а»
).

С
ли
тн
ое
 в
ос
пр
ои
зв
ед
ен
ие
 (
с 
ис

-
по
ль
зо
ва
ни
ем
 
пр
ие
мо

в 
фо

не
ти

-
че
ск
ой
 р
ит
ми

ки
) 
сл
ог
ос
оч
ет
ан
ий
 

с 
по
ст
еп
ен
ны

м 
их
 н
ар
ащ

ив
ан
ие
м 

(д
о 
4-
5 
сл
ог
ов
)

И
зм
ен
ят
ь 
за
да
нн
ы
е 
дв
иж

ен
ия
 в
 с
о-

от
ве
тс
тв
ии
 с
 м
уз
ы
ко
й 
(г
ро
мк
ая
 и
ли
 

ти
ха
я)
. П

ра
ви
ль
но
, б
ез
 н
ап
ря
ж
ен
ия
 

вы
по
лн
ят
ь 
пр
ос
ты
е 
та
нц
ев
ал
ьн
ы
е 

дв
иж

ен
ия
 (п

ол
уп
ри
се
да
ни
я,
 «
ко
вы

-
ря
ло
чк
а»
)

И
сп
ол
ьз
ов
ат
ь 

ра
з-

ны
е 
ис
то
чн
ик
и 
ин

-
фо

рм
ац
ии
. 

В
ы
де

-
ля
ть
 
не
об
хо
ди
мы

е 
пр
из
на
ки

П
ро
яв
ля
ть
 ж

ел
а-

ни
е 

вы
по
лн
ит
ь 

де
йс
тв
ие
, 

пр
ед

-
ло
ж
ен
но
е 
уч
ит
е-

ле
м

Музыка. Громко. Тихо. Будем 
танцевать

«П
ол
ян
ка
»,
 

«П
ет
уш

ок
»,
 «
Н
а 

го
ре
-т
о 
ка
ли
на
» 

ру
сс
ки
е н

ар
од

-
ны

е п
ес
ни

8

Разучивание танца «Веселые 
ножки»

развития умений и навыков

За
по
ми

на
ни
е 

по
сл
ед
ов
ат
ел
ьн
о-

ст
и 
та
нц
ев
ал
ьн
ы
х 
дв
иж

ен
ий
 т
ан

-
ца
 «
В
ес
ел
ы
е 
но
ж
ки
».
 И
зм
ен
ен
ие
 

си
лы

 з
ву
ка
 п
ри
 и
гр
е 
на
 л
ож

ка
х 

(г
ро
мк
о-
ти
хо
). 

С
ли
тн
ое
 в
ос
пр
о-

из
ве
де
ни
е 
сл
ов
 и
 к
ор
от
ки
х 
фр

аз
, 

со
ст
оя
щ
их
 и
з 4

-5
 с
ло
го
в

П
ра
ви
ль
но
 
ис
по
лн
ят
ь 

по
сл
ед
ов
а-

те
ль
но
ст
ь 
та
нц
ев
ал
ьн
ы
х 
дв
иж

ен
ий
 

та
нц
а «

В
ес
ел
ы
е н

ож
ки
».
 Т
оч
но
 в
ос

-
пр
ои
зв
од
ит
ь 

гр
ом
ко
ст
ь 

зв
уч
ан
ия
 

пр
и 
иг
ре
 н
а 
ло
ж
ка
х.
 П

ро
из
но
си
ть
 

сл
ов
а 
и 
ко
ро
тк
ие
 ф
ра
зы
 н
а 
од
но
м 

вы
до
хе
, с
 п
ра
ви
ль
но
й 
ар
ти
ку
ля
ци

-
ей
, б
ез
 н
ап
ря
ж
ен
ия
, п
он
им

ая
 д
ир
и-

ж
ер
ск
ие
 ж

ес
ты
: 
вн
им

ан
ие
, 
ды

ха
-

ни
е,
 н
ач
ал
о

О
пр
ед
ел
ят
ь 
и 
фо

р-
му
ли
ро
ва
ть
 
с 

по
-

мо
щ
ью

 
уч
ит
ел
я 

це
ль
 
де
ят
ел
ьн
ос
ти
 

на
 
ур
ок
е.
 
И
сп
ол
ь-

зо
ва
ть
 р
аз
ны

е 
ви
ды

 
де
ят
ел
ьн
ос
ти

И
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
фа
нт
аз
ию

 в
 п
ре
д-

ло
ж
ен
ны

х 
за
да

-
ни
ях

Будем танцевать. Музыка. 
Громко. Тихо

«И
з-
по
д 
ду
ба
»,
 

«П
ол
ян
ка
» 
ру
с-

ск
ие
 н
ар
од
ны

е 
пе
сн
и
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П
ро
до
лж

ен
ие
 т
аб
ли
цы

1
2

3
4

5
6

7
8

9

9

Изменение силы голоса 
(громко-тихо)

изучения нового материала

Во
сп
ро
из
ве
де
ни
е 
ре
че
во
го
 м
ат
ер
и-

ал
а 
го
ло
со
м 
ра
зл
ич
но
й 
гр
ом
ко
ст
и 

(с
 и
сп
ол
ьз
ов
ан
ие
м 
пр
ие
мо
в 
фо
не

-
ти
че
ск
ой
 р
ит
ми

ки
). 
Ри
тм
ич
но
е 
ис

-
по
лн
ен
ие
 т
ан
ца
 «
Ве
се
лы

е 
но
ж
ки
».
 

Ф
ик
си
ро
ва
ни
е 
за
да
нн
ым

и 
дв
иж

е-
ни
ям
и 
му
зы
ки
 р
аз
ли
чн
ой
 г
ро
мк
о-

ст
и 
(г
ро
мк
о-
ти
хо
)

Во
сп
ро
из
во
ди
ть
 
ре
че
во
й 

ма
те
ри
ал
 

го
ло
со
м 
ра
зл
ич
но
й 
си
лы

. 
И
зм
ен
ят
ь 

си
лу
 г
ол
ос
а 
по
д 
уп
ра
вл
ен
ие
м 
уч
ит
е-

ля
. 
Ф
ик
си
ро
ва
ть
 з
ад
ан
ны

ми
 д
ви
ж
е-

ни
ям
и 
см
ен
у 
ди
на
ми

ки
 зв
уч
ан
ия
 м
у-

зы
ки
. С
ин
хр
он
но
 д
ви
га
ть
ся
 в
 п
ар
ах

Ум
ет
ь 

сл
уш

ат
ь 

и 
вс
ту
па
ть
 в
 д
иа
ло
г. 

О
ри

ен
ти

ро
ва
ть
ся
 

в 
пр
ос
тр
ан
ст
ве

Ус
во
ит
ь 

пр
ос
ты
е 

пр
ав
ил
а 

по
ве
де

-
ни
я п

ри
 со
тр
уд
ни

-
че
ст
ве

Громко. Тихо. Говори громко. 
Говори тихо

«И
з-
по
д 
ду
ба
» 

ру
сс
ка
я н

ар
од

-
на
я п

ес
ня

10

Различение громкой и тихой му-
зыки

изучения нового материала

Д
ви
га
те
ль
но
е 
мо
де
ли
ро
ва
ни
е 
эл
е-

ме
нт
ов
 м

уз
ык
и.
 Р
аз
уч
ив
ан
ие
 м

у-
зы
ка
ль
но
й 

иг
ры

 
на
 
ра
зл
ич
ен
ие
 

ди
на
ми

ки
 
«К
от
 
и 

мы
ш
и»
. 
Во

с-
пр
ои
зв
ед
ен
ие
 р
еч
ев
ог
о 
ма
те
ри
ал
а 

го
ло
со
м 
ра
зл
ич
но
й 
си
лы

 (с
 и
сп
ол
ь-

зо
ва
ни
ем
 
пр
ие
мо
в 

фо
не
ти
че
ск
ой
 

ри
тм
ик
и)
. 
И
сп
ол
не
ни
е 

на
 
эл
ек

-
тр
он
ны

х 
му
зы
ка
ль
ны

х 
ин
ст
ру
ме
н-

та
х 
пр
ос
те
йш

их
 р
ит
мо
в,
 и
зм
ен
яя
 

си
лу
 з
ву
ча
ни
я 
(п
од
 у
пр
ав
ле
ни
ем
 

уч
ит
ел
я)

Д
ви
га
ть
ся
 в
 с
оо
тв
ет
ст
ви
и 
с 
ди
на
ми

-
ко
й 
зв
уч
ан
ия
 м
уз
ык
и.
 И
зм
ен
ят
ь 
си
лу
 

го
ло
са
. 
И
сп
ол
ня
ть
 в
 а
нс
ам
бл
е 
пр
о-

ст
ей
ш
ие
 р
ит
мы

, 
со
бл
ю
да
я 
ди
на
ми

-
че
ск
ие
 о
тт
ен
ки
 (
по
д 
ак
ко
мп

ан
ем
ен
т 

и 
уп
ра
вл
ен
ие
 у
чи
те
ля
)

Бе
ре
ж
но
 о
тн
ос
ит
ьс
я 

к о
кр
уж

аю
щ
им

 п
ре
д-

ме
та
м.
 У
ме
ть
 о
бъ
яс

-
ни
ть
 св
ой
 в
ыб

ор

П
ро
яв
ля
ть
 

св
ои
 

ли
чн
ос
тн
ые
 к
ач
е-

ст
ва

Проверьте аппараты. Музыка гром-
кая. Музыка тихая. Будем играть

«К
от
 и
 м
ыш

и»
, 

«М
уз
ык
ал
ьн
ое
 

ло
то
» 
Е.
 Т
ил
и-

че
ев
а

11

Исполнение танца «Веселые 
ножки»

развития умений и навыков

Со
ве
рш

ен
ст
во
ва
ни
е 
та
нц
ев
ал
ьн
ых

 
дв
иж

ен
ий
 
та
нц
а 
«В
ес
ел
ые
 
но
ж

-
ки
».
 Р
ит
ми

чн
ое
 и
сп
ол
не
ни
е 
та
нц
а.
 

Ра
зв
ит
ие
 у
ме
ни
я 
го
во
ри
ть
 с
ли
тн
о 

на
 о
дн
ом
 в
ыд

ох
е 
ко
ро
тк
ие
 ф
ра
зы
 

(с
 и
сп
ол
ьз
ов
ан
ие
м 
пр
ие
мо
в 
фо
не

-
ти
че
ск
ой
 
ри
тм
ик
и)
. 
Ра
зу
чи
ва
ни
е 

иг
ры

 н
а 
ра
зл
ич
ен
ие
 д
ин
ам
ик
и 
зв
у-

ча
ни
я 
му
зы
ки
 «
И
гр
а 
со
 с
ту
ль
чи
ка

-
ми

»

П
ра
ви
ль
но
, р
ит
ми

чн
о,
 б
ез
 н
ап
ря
ж
е-

ни
я и

 эм
оц
ио
на
ль
но
 и
сп
ол
ня
ть
 та
не
ц 

«В
ес
ел
ые
 н
ож
ки
».
 В
ос
пр
ин
им
ат
ь 
на
 

сл
ух
 и
 в
ос
пр
ои
зв
од
ит
ь 
ре
че
во
й 
ма
те

-
ри
ал
 с
ли
тн
о,
 с
ох
ра
ня
я 
од
ин
ак
ов
ую

 
вы
со
ту
 т
он
а 
на
 р
аз
ны

х 
гл
ас
ны

х.
 Р
аз

-
ли
ча
ть
 н
а 
сл
ух
 гр
ом
ку
ю
 и
 т
их
ую

 м
у-

зы
ку
, с
об
лю

да
ть
 п
ра
ви
ла
 и
гр
ы

Во
сп
ри
ни
ма
ть
 и
 п
о-

ни
ма
ть
 р
еч
ь 
др
уг
их
. 

П
он
им
ат
ь 

пр
ав
ил
а 

иг
ры

, 
ад
ек
ва
тн
о 
ре

-
аг
ир
ов
ат
ь 

на
 
вс
ех
 

уч
ас
тн
ик
ов
 и
гр
ы

П
ро
яв
ля
ть
 
тв
ор

-
че
ск
ие
 с
по
со
бн
о-

ст
и

Будем танцевать. Будем 
играть. Встаньте

«И
з-
по
д 
ду
ба
» 

ру
сс
ка
я н

ар
од

-
на
я п

ес
ня
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П
ро
до
лж

ен
ие
 т
аб
ли
цы

1
2

3
4

5
6

7
8

9

12

Определение на слух громкой и ти-
хой музыки

обобщения и систематизации знаний

Вы
по
лн
ен
ие
 м
уз
ык
ал
ьн
ых

 за
да
ни
й 

на
 о
пр
ед
ел
ен
ие
 г
ро
мк
ой
 и
 т
их
ой
 

му
зы
ки
. 
О
вл
ад
ен
ие
 э
ле
ме
нт
ар
ны

-
ми

 
та
нц
ев
ал
ьн
ым

и 
дв
иж

ен
ия
ми

 
(ш
аг
 с
 п
ри
то
по
м 
на
 м
ес
те
, т
оп
аю

-
щ
ий
 ш
аг
 в 
ст
ор
он
у)
. В
ос
пр
ия
ти
е н

а 
сл
ух
 и
 во

сп
ро
из
ве
де
ни
е м

од
ул
яц
ий
 

го
ло
са
 п
о 
си
ле
 (н
ор
ма
ль
ны

й,
 гр
ом

-
ки
й,
 ти

хи
й)

О
пр
ед
ел
ят
ь 
на
 с
лу
х 
зв
уч
ан
ие
 г
ро
м-

ко
й 
и 
ти
хо
й 
му
зы
ки
. В

ып
ол
ня
ть
 з
а-

да
нн
ые
 м

уз
ык
ал
ьн
ые
 и
 т
ан
це
ва
ль

-
ны

е 
за
да
ни
я.
 Р
аб
от
ат
ь 
с 
ка
рт
оч
ка
ми

. 
Во

сп
ро
из
во
ди
ть
 
ре
че
во
й 

ма
те
ри
ал
 

бе
з 
на
пр
яж
ен
ия
, р
аз
ли
чн
ым

 п
о 
си
ле
 

зв
ук
ом

Вы
де
ля
ть
 в
 я
вл
ен
ия
х 

су
щ
ес
тв
ен
ны

е 
и 
не

-
су
щ
ес
тв
ен
ны

е 
пр
и-

зн
ак
и

Вл
ад
ет
ь 
си
ту
ац
и-

ей

Слушайте. Музыка громкая. Музыка 
тихая. Повернитесь

«П
ол
ян
ка
»,
 «
И
з-

по
д 
ду
ба
»,
 «
То
 

не
 ве
те
р 
ве
тк
у 

кл
он
ит
» 
ру
сс
ки
е 

на
ро
дн
ые
 п
ес
ни

13

Восприятие быстрого и мед-
ленного темпа

изучения нового материала

О
вл
ад
ен
ие
 
эл
ем
ен
та
рн
ым

и 
ги
м-

на
ст
ич
ес
ки
ми

 
дв
иж

ен
ия
ми

 
со
 

ск
ак
ал
ка
ми

. 
Во

сп
ри
ят
ие
 н
а 
сл
ух
 

и 
сл
ух
о-
зр
ит
ел
ьн
о 
му
зы
ки
 в
 р
аз

-
ли
чн
ом
 т
ем
пе
 (б
ыс
тр
о,
 м
ед
ле
нн
о)
. 

И
сп
ол
не
ни
е 
в 
ан
са
мб
ле
 н
а 
ло
ж
ка
х 

(п
од
 у
пр
ав
ле
ни
е 
и 
ак
ко
мп

ан
ем
ен
т 

уч
ит
ел
я)
 р
аз
ли
чн
ых

 т
ем
по
в.
 А
вт
о-

ма
ти
за
ци
я 
пр
ои
зн
ос
им

ых
 н
ав
ык
ов
 

с и
сп
ол
ьз
ов
ан
ие
м 
пр
ие
мо
в ф

он
ет
и-

че
ск
ой
 р
ит
ми

ки
 :а
, о
, у
, э
, п
, т
, в
, с

Ле
гк
о,
 р
ит
ми

чн
о 
вы
по
лн
ят
ь 
уп
ра
ж

-
не
ни
я 
со
 с
ка
ка
лк
ам
и.
 Ф

ик
си
ро
ва
ть
 

за
да
нн
ым

и 
дв
иж

ен
ия
ми

 и
зм
ен
ен
ие
 

те
мп

а 
му
зы
ки
. 
Во

сп
ри
ни
ма
ть
 
на
 

сл
ух
 и
 в
ос
пр
ои
зв
од
ит
ь 
за
да
нн
ый

 р
е-

че
во
й 
ма
те
ри
ал
 с
 п
ра
ви
ль
но
й 
ар
ти

-
ку
ля
ци
ей
, б
ез
 н
ап
ря
ж
ен
ия
, п
ол
ьз
уя
сь
 

ре
че
вы
м 
ды

ха
ни
ем
. П

он
им
ат
ь 
ди
ри

-
ж
ер
ск
ие
 ж
ес
ты
 (в
ни
ма
ни
е, 
ды

ха
ни
е,
 

на
ча
ло
)

Ум
ет
ь 
да
ть
 о
пр
ед
е-

ле
ни
е 
ос
ен
не
му
 в
ре

-
ме
ни
 г
од
а. 
Бе
ре
ж
но
е 

от
но
ш
ен
ие
 
к 

ок
ру

-
ж
аю

щ
ей
 ср

ед
е

П
ро
яв
ля
ть
 
то
ле

-
ра
нт
но
ст
ь 
по
 о
т-

но
ш
ен
ию

 к
 д

ру
-

ги
м

Слушайте. Быстро. Медлен-
но. Скакалка. Ложки. Говори 

правильно

«П
ол
ли
» а
нг
ли
й-

ск
ая
 н
ар
од
на
я 

пе
сн
я. 
«М

уз
ы-

ка
ль
но
е л
от
о»
 Е
. 

Ти
ли
че
ев
а

14

Эмоциональное исполне-
ние танца «Веселые ножки»

развития умений и навыков

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
му
зы
ка
ль
но
й 
иг
ры

 н
а 

ус
во
ен
ие
 т
ем
па
 м

уз
ык
и 
(б
ыс
тр
о,
 

ме
дл
ен
но
) 

«З
ай
цы

 
и 

ме
дв
ед
ь»
. 

Ф
ор
ми

ро
ва
ни
е 
и 
ра
зв
ит
ие
 у
ме
ни
я 

го
во
ри
ть
 с
ли
тн
о 
на
 о
дн
ом
 в
ыд

ох
е 

ко
ро
тк
ие
 ф
ра
зы
 т
ип
а 
«М

ам
а 
та
м,
 

па
па
 т
ам
, 
ма
ма
, 
па
па
 т
ут
 и
 т
ам
».
 

Эм
оц
ио
на
ль
но
е 
ис
по
лн
ен
ие
 т
ан
ца
 

«В
ес
ел
ые
 н
ож
ки
»

Д
ви
га
ть
ся
 в
 с
оо
тв
ет
ст
ви
и 
с 
те
мп

ом
 

му
зы
ки
, с
об
лю

да
я 
пр
ав
ил
а 
иг
ры

. Г
о-

во
ри
ть
 е
ст
ес
тв
ен
ны

м 
го
ло
со
м,
 б
ез
 

на
пр
яж
ен
ия
, 
по
ль
зо
ва
ть
ся
 р
еч
ев
ым

 
ды

ха
ни
ем
. 
Ле
гк
о,
 з
ад
ор
но
, 
эм
оц
ио

-
на
ль
но
 т
ан
це
ва
ть
, с
об
лю

да
я 
фи

гу
ры

 
та
нц
а

Ум
ет
ь 
иг
ра
ть
 в
 к
ол

-
ле
кт
ив
е, 

пр
и 

эт
ом
 

зн
ат
ь 
ус
ло
ви
я 
иг
ры

. 
Ум

ет
ь 
сч
ит
ат
ь 
до
 ч
е-

ты
ре
х

П
ро
яв
ля
ть
 

св
ои
 

тв
ор
че
ск
ие
 

сп
о-

со
бн
ос
ти

Танцуй весело. Говори 
правильно. Будем играть. 
Слушай музыку внима-

тельно

«И
з-
по
д 
ду
ба
» 

ру
сс
ка
я н

ар
од

-
на
я п

ес
ня
. «
М
у-

зы
ка
ль
но
е л
от
о»
 

Е.
 Т
ил
ич
ее
ва
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П
ро
до
лж

ен
ие
 т
аб
ли
цы

1
2

3
4

5
6

7
8

9

15

Различение быстрого и медлен-
ного темпа музыки

изучения нового материала

Д
ви
га
те
ль
но
е 

мо
де
ли
ро
ва
ни
е 

эл
ем
ен
то
в 

му
зы
ки
. 

Ра
зл
ич
ен
ие
 

бы
ст
ро
го
 
и 

ме
дл
ен
но
го
 
те
мп

а 
му
зы
ки
. 
А
вт
ом
ат
из
ац
ия
 п
ро
из
но

-
си
те
ль
ны

х 
на
вы
ко
в,
 п
ос
те
пе
нн
ое
 

ус
ко
ре
ни
е 
те
мп

а 
ре
чи
. 
П
ро
ве
де

-
ни
е 
му
зы
ка
ль
ны

х 
иг
р 
на
 р
аз
ли
че

-
ни
е 
те
мп

а 
му
зы
ки

Ра
зл
ич
ат
ь 
на
 с
лу
х 
и 
сл
ух
о-
зр
ит
ел
ь-

но
 б
ы
ст
ры

й 
и 
ме
дл
ен
ны

й 
те
мп

 м
у-

зы
ки
. 
П
ос
те
пе
нн
о 

ус
ко
ря
ть
 
те
мп

 
ре
чи
 (
со
пр
яж
ен
но
 с
 у
чи
те
ле
м 
и 
са

-
мо

ст
оя
те
ль
но
). 
П
ри
ни
ма
ть
 ак
ти
вн
ое
 

уч
ас
ти
е 
в 
му
зы
ка
ль
ны

х 
иг
ра
х

А
кт
ив
из
ир
ов
ат
ь 
фи

-
зи
че
ск
ие
 

да
нн
ы
е.
 

О
ри

ен
ти

ро
ва
ть
ся
 

в 
пр
ос
тр
ан
ст
ве

Ум
ет
ь 

ре
аг
ир
о-

ва
ть
 н
а п

ов
ед
ен
ие
 

др
уг
их
 и
 с
де
ла
ть
 

св
ой
 в
ы
бо
р

Музыка быстрая. Музыка мед-
ленная. Слушай музыку внима-

тельно. Будем играть

«У
ск
ор
яя
 и
 за

-
ме
дл
яя
» 
Т.
 

Ло
мо
ва
. «
М
уз
ы-

ка
ль
но
е л
от
о»
 Е
. 

Ти
ли
че
ев
а

16

Разучивание упражнений 
с гимнастическими палками

развития умений и навыков

Ри
тм
ич
но
е 

вы
по
лн
ен
ие
 
ги
мн

а-
ст
ич
ес
ки
х 
уп
ра
ж
не
ни
й 
с 
па
лк
ам
и.
 

П
ро
ве
де
ни
е 
му
зы
ка
ль
но
й 
иг
ры

 н
а 

ра
зл
ич
ен
ие
 т
ем
па
 «
Ку
кл
а 
та
нц
уе
т 

и 
сп
ит
».
 В
ос
пр
ои
зв
ед
ен
ие
 р
еч
ев
о-

го
 м
ат
ер
иа
ла
 го

ло
со
м 
но
рм
ал
ьн
ой
 

вы
со
ты
, 
в 
бы

ст
ро
м 
и 
ме
дл
ен
но
м 

те
мп

е

Ри
тм
ич
но
, б
ез
 н
ап
ря
ж
ен
ия
 (п

о 
по
д-

ра
ж
ан
ию

) 
вы
по
лн
ят
ь 

уп
ра
ж
не
ни
я 

с 
ги
мн

ас
ти
че
ск
им

и 
па
лк
ам
и.
 Р
аз
ли

-
ча
ть
 б
ы
ст
ру
ю
 и
 м
ед
ле
нн
ую

 м
уз
ы
ку
 

в 
ис
по
лн
ен
ии
 у
чи
те
ля
. П

ро
из
но
си
ть
 

за
да
нн
ы
й 
ре
че
во
й 
ма
те
ри
ал
 в
 б
ы

-
ст
ро
м 
и 
ме
дл
ен
но
м 
те
мп

е

О
пр
ед
ел
ят
ь 
и 

фо
р-

му
ли
ро
ва
ть
 ц
ел
ь 
де

-
ят
ел
ьн
ос
ти
 н
а у

ро
ке
. 

Ум
ет
ь 

ор
ие
нт
ир
о-

ва
ть
ся
 в
 п
ре
дл
ож

ен
-

ны
х 

уч
ит
ел
ем
 
ка
р-

ти
нк
ах
 и
 к
ар
то
чк
ах

П
ро
яв
ля
ть
 
тв
ор

-
че
ск
ую

 ф
ан
та
зи
ю

Палка. Повернись. Отвернись. 
Слушай внимательно. Повтори

Ри
тм
ич
на
я 

му
зы
ка
 в
 за
пи
си
. 

«М
уз
ык
ал
ьн
ое
 

ло
то
» 
Е.
 Т
ил
и-

че
ев
а

17

Изменение темпа речи

развития умений и навыков

С
ов
ер
ш
ен
ст
во
ва
ни
е 

пр
ои
зн
ос
и-

те
ль
ны

х 
на
вы
ко
в 
(р
еч
ев
ое
 д
ы
ха

-
ни
е,
 п
ро
из
не
се
ни
е 
ре
че
во
го
 м
ат
е-

ри
ал
а н

а о
дн
ом
 в
ы
до
хе
, и
зм
ен
ен
ие
 

те
мп

а 
ре
чи
). 
И
сп
ол
не
ни
е 
уп
ра
ж

-
не
ни
й 
с 
ги
мн

ас
ти
че
ск
им

и 
па
лк
а-

ми
. О

пр
ед
ел
ен
ие
 н
а 
сл
ух
 г
ро
мк
ой
 

и 
ти
хо
й 
му
зы
ки

П
ол
ьз
ов
ат
ьс
я 

ре
че
вы
м 

ды
ха
ни
ем
. 

П
ро
из
но
си
ть
 

ре
че
во
й 

ма
те
ри
ал
 

в 
бы

ст
ро
м 
и 
ме
дл
ен
но
м 
те
мп

е 
(с
о-

пр
яж
ен
но
 с
 у
чи
те
ле
м 

и 
са
мо

ст
оя

-
те
ль
но
). 
Л
ег
ко
, 
ри
тм
ич
но
, 
бе
з 
на

-
пр
яж
ен
ия
 (
гр
уп
по
й 
и 
по
 о
дн
ом
у)
 

вы
по
лн
ят
ь 
уп
ра
ж
не
ни
я 
с 
ги
мн

ас
ти

-
че
ск
им

и 
па
лк
ам
и.
 
О
пр
ед
ел
ят
ь 
на
 

сл
ух
 гр

ом
ку
ю
 и
 т
их
ую

 м
уз
ы
ку

Ум
ет
ь 
за
да
ва
ть
 
во

-
пр
ос
ы
. 
Бе
ре
ж
но
 о
т-

но
си
ть
ся
 к
 о
кр
уж

а-
ю
щ
ей
 с
ре
де

С
ов
ер
ш
ен

ст
во

-
ва
ть
 св
ои
 во

зм
ож

-
но
ст
и

Говори быстро. Говори мед-
ленно

Ри
тм
ич
на
я 

му
зы
ка
 в
 за
пи
си
. 

«П
ол
ян
ка
»,
 «
То
 

не
 ве
те
р 
ве
тк
у 

кл
он
ит
» 
ру
сс
ки
е 

на
ро
дн
ые
 п
ес
ни
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П
ро
до
лж

ен
ие
 т
аб
ли
цы

1
2

3
4

5
6

7
8

9

18

Определение темпа быстрого и мед-
ленного темпа

обобщения и систематизации знаний

О
пр
ед
ел
ен
ие
 
те
мп

а 
му
зы
ки
 
на
 

сл
ух
 и
 с
лу
хо
-з
ри
те
ль
но
. 
И
зм
ен
е-

ни
е 
за
да
нн
ы
х 
дв
иж

ен
ий
 н
а 
см
ен
у 

те
мп

а.
 
И
зм
ен
ен
ие
 
си
лы

 
го
ло
са
 

и 
те
мп

а 
ре
чи
 (
с 
ис
по
ль
зо
ва
ни
ем
 

пр
ие
мо
в 
фо

не
ти
че
ск
ой
 р
ит
ми

ки
). 

Во
сп
ро
из
ве
де
ни
е 
ре
че
во
го
 м

ат
е-

ри
ал
а 
с 
пр
ав
ил
ьн
ой
 а
рт
ик
ул
яц
ие
й.
 

П
ро
ве
де
ни
е 
му
зы
ка
ль
ны

х 
иг
р 
на
 

оп
ре
де
ле
ни
е 
бы

ст
ро
го
 и
 м
ед
ле
н-

но
го
 т
ем
па

О
пр
ед
ел
ят
ь 
му
зы
ка
ль
ны

й 
те
мп

. В
ы

-
по
лн
ят
ь 
пр
ед
ло
ж
ен
ны

е 
за
да
ни
я 
по
 

оп
ре
де
ле
ни
ю
 т
ем
па
 м
уз
ы
ки
, 
те
мп

а 
ре
чи
. 
Во

сп
ро
из
во
ди
ть
 р
еч
ев
ой
 м
а-

те
ри
ал
 с
 п
ра
ви
ль
но
й 
ар
ти
ку
ля
ци
ей
 

в 
ра
зн
ом
 т
ем
пе
. 
Ре
ал
из
ов
ат
ь 
по
лу

-
че
нн
ы
е 
зн
ан
ия
 и
 у
ме
ни
я 
во
 в
ре
мя
 

пр
ов
ед
ен
ия
 м
уз
ы
ка
ль
ны

х 
иг
р

И
ме
ть
 
пр
ед
ст
ав
ле

-
ни
е 
о 

ре
че
во
м 

ап
-

па
ра
те
. 
О
тв
еч
ат
ь 
на
 

во
пр
ос
ы
, 

за
да
нн
ы
е 

уч
ит
ел
ем
. 
Ре
ал
из
о-

вы
ва
ть
 с
во
и 
во
зм
ож

-
но
ст
и 
и 
по
лу
че
нн
ы
е 

на
вы
ки

Вы
би
ра
ть
 

пр
а-

ви
ль
ну
ю
 т
ак
ти
ку
 

по
ве
де
ни
я

Музыка быстрая. Музыка медлен-
ная. Какая музыка?

«М
уз
ык
ал
ьн
ое
 

ло
то
» 
Е.
 Т
ил
и-

че
ев
а

19

Различение быстрого, мед-
ленного и умеренного темпа

изучения нового материала

Ра
зл
ич
ен
ие
 н
а 
сл
ух
 и
 с
лу
хо
-з
ри

-
те
ль
но
 

бы
ст
ро
го
, 

ме
дл
ен
но
го
 

и 
ум
ер
ен
но
го
 т
ем
па
 м
уз
ы
ки
. В

ве
-

де
ни
е 
по
ня
ти
я 
ум

ер
ен
ны

й 
те
мп

. 
Зн
ак
ом
ст
во
 с
 п
ес
не
й 
«П

ад
аю

т 
ли

-
ст
ья
» 
М
. К

ра
се
ва
. Э

мо
ци
он
ал
ьн
ое
 

ис
по
лн
ен
ие
 т
ан
ца
 «
Ве
се
лы

е 
но
ж

-
ки
»

Ф
ик
си
ро
ва
ть
 з
ад
ан
ны

ми
 д
ви
ж
ен
и-

ям
и 
см
ен
у 
те
мп

а.
 П
он
им

ат
ь 
со
де
р-

ж
ан
ие
 п

ес
ни
. 
П
од
об
ра
ть
 с
оо
тв
ет

-
ст
ву
ю
щ
ую

 
ка
рт
ин
ку
. 
О
пр
ед
ел
ит
ь 

(с
 п
ом
ощ

ью
 у
чи
те
ля
) 
те
мп

 п
ес
ни
. 

В
ес
ел
о,
 з
ад
ор
но
 и

сп
ол
ни
ть
 т
ан
ец
 

«В
ес
ел
ы
е 
но
ж
ки
»

Бе
ре
ж
но
 о
тн
ос
ит
ьс
я 

к 
ок
ру
ж
аю

щ
ей
 с
ре

-
де
. З
на
ть
 о
 в
ре
ме
на
х 

го
да
 (о
се
нь
)

Со
пе
ре
ж
ив
ат
ь н

е-
уд
ач
ам
 д
ру
ги
х

Умеренно. Какая музыка? 
Песня. Танцуйте красиво, 

весело

«П
ад
аю
т л
и-

ст
ья
» 
М
. К
ра
се
в.
 

«И
з-
по
д 
ду
ба
» 

ру
сс
ка
я н

ар
од

-
на
я п

ес
ня

20

Разучивание упражнений 
для рук «Цветок»

изучения нового материала

Ра
зв
ит
ие
 м
ы
ш
еч
но
го
 ч
ув
ст
ва
 (р
ас

-
сл
аб
ле
ни
е 
и 

на
пр
яж
ен
ие
 
мы

ш
ц 

пл
еч
ев
ог
о 
по
яс
а,
 р
ук
). 
И
зм
ен
ен
ие
 

те
мп

а 
ре
чи
 (
со
пр
яж
ен
но
 с
 у
чи
те

-
ле
м)
. В

ос
пр
ия
ти
е 
на
 с
лу
х 
му
зы
ки
 

в 
ра
зн
ом
 те
мп

е.
 П
ро
ве
де
ни
е м

уз
ы

-
ка
ль
ны

х 
иг
р 
«М

ед
ве
дь
, л
ис
а 
и 
за

-
йц
ы
»,
 «
Ск
ак
ал
ки
»

Н
ап
ря
га
ть
 
и 

ра
сс
ла
бл
ят
ь 

мы
ш
цы

 
пл
еч
ев
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ш
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П
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-
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Различение быстрого, мед-
ленного и умеренного темпа

изучения нового материала
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ен
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ий
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«У
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ая
 

на
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22

Разучивание песни «Пада-
ют листья» М. Красева

изучения нового материала
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Хлопай. Говори медленно
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т л
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ья
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М
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в
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Определение темпа

обобщения и систематизации знаний
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Воспроизведение ритмического рисунка

развития умений и навыков
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Определение динамики и темпа музыки

контроля знаний
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