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Среди задач специального образования лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) выделя-
ется необходимость разработки содержания учебного предмета «Музыкально-ритмические занятия» для об-
учающихся с тяжелыми нарушениями слуха, в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ и Пример-
ной адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) образования обучающихся с ОВЗ. 
Нарушения слуха и речи, дискоординация движений ранооглохших обучающихся, определяют насущную 
потребность  в  практикоориентированных  разработках,  повышающих  эффективность  коррекционно-раз-
вивающего процесса, направленного на преодоление имеющихся нарушений, что позволит современным 
специальным педагогам интенсифицировать результативность музыкально-ритмических занятий. В матери-
алах психолого-педагогических исследований уделено недостаточно внимания музыкальному воспитанию 
глухих детей младшего школьного возраста. В статье изложены материалы исследования, осуществленного 
в рамках организованного Министерством образования и науки РФ Проекта «Разработка программно-мето-
дического и учебно-дидактического обеспечения реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (1 до-
полнительный класс)».

Ключевые слова: музыкально-ритмические занятия, глухие обучающиеся, календарно-тематическое 
планирование
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Among the tasks of special education for persons with disabilities highlighted the need to develop the content 
of  the  subject  «Musical-rhythmic  lessons»  for  students with  severe hearing  impairment,  in  accordance with  the 
requirements of  the Federal  state educational  standard primary education of  students with disabilities and about 
the  adapted  basic  educational  program  education  of  students with  disabilities. Hearing  and  speech  impairment, 
movement dis-coordination deaf students determine the urgent need for practice-development; improve the efficiency 
of correctional-developing process aimed at overcoming the existing violations that allow modern special educators 
to intensify the impact of musical-rhythmic lessons. The materials of the psychological and educational research 
paid little attention to the musical education of deaf children of primary school age. The article presents research 
materials carried out in the framework organized by the Ministry of Education and Science Russia «Development of 
software and methodical and educational and didactic ensuring implementation of the requirements of the Federal 
state educational standard primary education of students with disabilities and the Federal state educational standard 
of education of students with mental retardation (intellectual disabilities) (1 additional class)».

Keywords: musical-rhythmic lessons, deaf students, calendar-thematic planning

Используемые музыкальные технологии 
в  обучении  неслышащих  детей  занимают 
значительное  внимание  современных  ис-
следователей  и  практических  работников 
[1–25].  Музыкально-ритмические  занятия 
глухих обучающихся, являясь обязательным 
учебным предметом коррекционно-развива-
ющей  области  внеурочной  деятельности, 
проводятся,  начиная  с  первого  дополни-
тельного,  первого  по  четвертый  классы. 
Еженедельно,  согласно ФГОС НОО обуча-
ющихся  с ОВЗ,  в  первом дополнительном, 

первом  и  втором  классах  для  реализации 
учебного  предмета  «Музыкально-ритмиче-
ские занятия» выделено три часа, а с третье-
го по четвертый класс по два часа в неделю. 
Составляя  расписание  важно  равномерно 
распределять занятия в течение учебной не-
дели.

В  табл.  1  представлено  примерное  ка-
лендарно-тематическое планирование учеб-
ного  предмета  «Музыкально-ритмические 
занятия»  во  2  четверти  первого  дополни-
тельного класса.
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Таблица 1

2 четверть, 23 часа

№ 
п/п

Те
ма
 у
ро
ка

Ти
п 
ур
ок
а

Основные виды 
учебной деятель-

ности

Планируемые результаты освоения учебного 
предмета Рече-

вой 
матери-

ал

Музы-
кальный 
матери-

ал

предметные
мета-

предмет-
ные

личност-
ные

1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 четверть (23 часа)

Основные перестроения. Основные элементы музыки

1

П
ер
ес
тр
ое
ни
е 
в 
ко
ло
нн
у

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а Овладение навы-

ками перестроения 
группы (перестро-
ение в колонну). 
Воспроизведение 
речевого материа-
ла с соблюдением 
одинаковой высоты 
тона на различных 
гласных (а-о-у). 

Различение громкой 
и тихой музыки

Двигаться в заданном 
направлении. Уметь пере-
страиваться в колонну. 
Воспроизводить речевой 
материал с соблюдением 
одинаковой высоты тона 
на разных гласных (а-о-у). 
Различать громкую и ти-
хую музыку в исполнении 

учителя и записи

Опре-
делять 
и форму-
лировать 
с помо-
щью учи-
теля цель 
деятель-
ности на 
занятии. 
Понимать 
артику-
ляцию 
учителя

Знать 
элемен-
тарные 
правила 
поведения 
на уроке

Музыка 
гром-
кая. 

Музыка 
тихая. 
Будем 
гово-
рить

«Марш» 
Л. Виш-
карев. 
На-

родная 
музыка

2

В
ос
пр
ия
ти
е 
зв
уч
ан
ия
 р
ег
ис
тр
ов

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Изменение задан-
ных движений на 
смену регистров 
в музыкальном 

звучании. Эмоцио-
нальное исполнение 
песни «Падают 
листья». Эмоцио-

нальное исполнение 
танца «Веселые 

ножки»

Двигаться в заданном на-
правлении. Воспринимать 
на слух и слухо-зритель-
но звучащие регистры. 
Уметь менять заданные 
движения, ориентиру-
ясь на смену звучащего 
регистра. Эмоционально 
исполнять песню «Пада-
ют листья» реализовывая 
при этом произноситель-
ные навыки. Весело, рит-
мично, эмоционально, без 
напряжения исполнять 
танец «Веселые ножки»

Ориенти-
роваться 
в мире 
музы-
кальных 
звуков. 
Делать 
пред-
вари-

тельный 
отбор ис-
точников 
информа-

ции

Уметь 
сделать 
выбор 
в пред-

ложенной 
ситуации 
общения 
и сотруд-
ничества

Вы-
соко. 
Низко. 
Слу-
шайте 
внима-
тельно. 
Песня 
назы-
вается 
«Пада-
ют ли-
стья». 
Будем 
танце-
вать

«Падают 
листья» 
М. 

Красев. 
«Кот 
и птич-
ки» Е. 
Тили-
чеева. 
«Пьеса» 
В. Реби-
ков

3

Зн
ак
ом
ст
во
 с
 п
ес
не
й 
«В

ес
ел
ы
й 
по
ез
д»

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а

Знакомство с со-
держанием песни 
«Веселый поезд». 
Определение темпа 
и динамики звуча-
ния песни «Веселый 
поезд». Совершен-
ствование умения 
перестраиваться 
в 1–2 колонны

Понимать содержание 
песни «Веселый поезд». 
Определить с помощью 
учителя темп песни 
и громкость звучания 
аккомпанемента песни. 
Определять характер 
песни. Уметь перестра-
иваться в 1–2 колонны 

под управлением учителя 
и самостоятельно

Ориенти-
роваться 
в про-
стран-
стве. 
Быть 

ведущим 
и ведо-
мым. 
Менять 
мимику 
лица

Понимать 
причины 
собствен-
ного 
успеха 
в учебе

Музыка 
гром-
кая 

(тихая, 
бы-
страя, 
мед-
лен-
ная). 
Песня 
назы-
вается 
«Ве-
селый 
поезд»

«Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец. 
«Марш» 
Л. Виш-
карев. 
«Пьеса» 
В. Реби-
ков
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

4

П
ер
ес
тр
ое
ни
е 
в 
ш
ер
ен
гу

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Овладение навы-
ками перестроения 
группы (перестро-
ение в шеренгу). 
Работа над ритми-
ческим рисунком 
песни «Веселый 
поезд». Развитие 
умения говорить 
голосом средней 

высоты

Уметь перестраиваться 
из колонны в шеренгу 
под управлением учи-
теля и самостоятельно. 
Исполнять ритмический 
рисунок по графической 
записи. Формировать 

и развивать умение произ-
носить заданный речевой 
материал голосом сред-
ней высоты, используя 
приемы фонетической 

ритмики

Понимать 
графи-
ческую 
запись. 
Активно 
исполь-
зовать 
речевой 
аппарат

Уметь 
делать вы-
бор, как 
поступить 
в пред-

ложенной 
учителем 
ситуации

Станьте 
в одну 
линию. 
Будем 
хлопать 
в ла-
доши. 
Слу-
шайте 
музыку 
внима-
тель-
но. Я 
сам(а)

Рит-
мичная 
музыка. 
«Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец

5

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
пе
сн
и 
«В

ес
ел
ы
й 

по
ез
д»

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а

Работа над текстом 
песни (1 куплет) 
«Веселый по-

езд». Определение 
динамики звучания 
песни «Веселый 
поезд». Совершен-
ствование навыка 
перестроения (в 

колонну, в шеренгу)

Исполнять 1 куплет пес-
ни, реализовывая имею-
щиеся произносительные 
навыки, под управлением 
и аккомпанемент учителя, 
соблюдая при этом ритми-
ческий рисунок мелодии. 
Выполнять музыкальные 
задания на определе-
ние динамики звучания 
музыки. Перестраиваться 
в колонну, в шеренгу

Выделять 
в явлени-
ях суще-
ственное 
и несу-
ществен-

ное

Проявлять 
интерес 
к предъ-
явленным 
учителем 
заданиям 
и раз-
личным 
видам 
деятель-
ности

Будем 
слу-
шать 
(гово-
рить, 
петь). 
Какая 
му-
зыка? 
Станьте 
в один 
ряд (в 
одну 

линию)

«Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец.
Рит-

мичная 
музыка 
в за-
писи. 
«Бойцы 
идут» В. 
Кикта

6

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
иг
ро
во
го
 у
пр
аж

не
ни
я 
«Р
ег
ул
и-

ро
вщ

ик
 д
ви
ж
ен
ия
»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Обучение ориен-
тированию в про-
странстве. Раз-

учивание игрового 
упражнения «Регу-
лировщик движе-
ния». Исполнение 
первого куплета 
и припева песни 
«Веселый поезд». 
Определение темпа 
песни «Веселый 
поезд». Развитие 

умения произносить 
заданный речевой 
материал в умерен-
ном темпе с со-

блюдением правил 
орфоэпии

Понимать условия 
и правила музыкального 
упражнения. Уметь быть 
ведущим. Двигаться в со-
ответствии с музыкой. 

Выполнять задания четко, 
ритмично, без напря-
жения. Выучить слова 

припева песни «Веселый 
поезд». Осмысленно про-
износить текст 1 куплета. 
Определять темп пред-

ложенной на слух музыки 
(с опорой на таблички). 
При произнесении рече-
вого материала соблюдать 

правила орфоэпии

Понимать 
обращен-
ную речь 
учителя 
и одно-
класс-
ников. 
Работать 
в коллек-
тиве

Уметь 
переклю-
чаться 
с одного 
вида дея-
тельности 
на другой. 
Проявлять 
интерес 
к пред-

ложенным 
учителем 
заданиям

Будем 
играть. 
Станьте 
ровно 
(сво-
бодно). 
Говори-
те пра-
вильно

«Марш» 
Л. Виш-
карев. 
Мар-
шевая 
музыка 
в запи-
си. «Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец

7

Ра
бо
та
 н
ад
 п
ес
не
й 
«В

ес
ел
ы
й 
по
ез
д»

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а

Разучивание второго 
и третьего куплетов 
песни «Веселый 
поезд». Обучение 
воспроизведению 
речевого материала 
в умеренном темпе 
с соблюдением 

заданного ритмиче-
ского рисунка песни 
«Веселый поезд». 
Обучение ориенти-
рованию в простран-
стве. Проведение 
игрового упражне-
ния «Регулировщик 

движения»

Произносить речевой ма-
териал с опорой на текст. 
Составить текст из раз-
резной карточки. Вос-

производить ритмический 
рисунок песни (хлопками) 
сопряженно с учителем. 
Уметь двигаться в за-
данном направлении 

и выполнять перестрое-
ния, согласно правилам 

игрового упражнения «Ре-
гулировщик движения». 
Уверенно выполнять роль 

ведущего

Уметь 
переклю-
чаться 
с одного 
вида 

деятель-
ности на 
другой

Проявлять 
желание 
выпол-
нять 

задания. 
Усвоить 
элемен-
тарные 
правила 
поведения 
при со-

трудниче-
стве

Говори-
те спо-
койно, 
не спе-
шите. 
Будем 
хло-
пать. 
Песня 
назы-
вается 
«Ве-
селый 
поезд»

«Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец. 
«Марш» 
Л. Виш-
карев. 
Мар-
шевая 
музыка 
в записи



МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ПРИКЛАДНЫХ  
И ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ    №3,   2017

127 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

8

П
ер
ес
тр
ое
ни
е 
в 
кр
уг

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Обучение перестро-
ению в круг. Разви-
тие умения крутить 
обруч. Развитие 

умения произносить 
заданный речевой 
материал (текст 

песни «Веселый по-
езд») голосом сред-
ней высоты, силы 
и тембра, с соблю-
дением ритмическо-
го рисунка мелодии. 
Определение темпа 
музыки и речи

Уметь перестраиваться 
в круг. Овладеть навы-
ками вращения обруча. 
Совершенствовать про-
износительные навыки. 
Развивать умение про-
износить текст голосом 
средней высоты, силы 
и тембра, правильно ис-
пользуя звуковые замены. 
С опорой на графическую 
запись воспроизводить 
ритмический рисунок 
мелодии песни «Весе-
лый поезд». С помощью 
учителя определять пред-
ложенный темп музыки 
и речи (используя таблич-

ки)

Бережно 
относить-
ся к окру-
жающим 
пред-
метам 
и вещам

Проявлять 
свои лич-
ностные 
качества

Станьте 
в круг. 
Марш. 
По-
скоки. 
Галоп. 
Обруч. 
Какая 
музы-
ка? Что 
мы де-
лали?

«Спаси-
бо»  

И. Арсе-
ев.
«Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец.
«Музы-
кальное 
лото»  

Е. Тили-
чеева

9

О
пр
ед
ел
ен
ие
 н
а 
сл
ух
 г
ро
мк
ой
 и
 т
их
ой
 м
уз
ы

-
ки

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Развитие умения 
воспринимать, опре-
делять и различать 
на слух громкую 
и тихую музыку. 

Обучение исполнять 
песню «Веселый 

поезд» коллективно, 
под управлением 
и аккомпанемент 
учителя, сопряжен-
но с ним. Закре-
пление умения 

изменять заданные 
движения на смену 
динамики звучания 
музыки. Ритмично 
и правильно выпол-
нять упражнения 

с обручами

Развивать навык внима-
тельно слушать музыку 
в исполнении учителя. 
Определять и различать 
громкую и тихую музы-
ку. Реализовать навыки 
определения динамики 
звучания музыки в игре 
«Громко-тихо». Совер-
шенствовать навыки кол-
лективного исполнения 
песни под управлением 
и аккомпанемент учителя. 
Уметь ритмично, пра-
вильно, без напряжения 
выполнять упражнения 
с обручами, при этом ме-
нять заданные движения 
на смену громкой и тихой 

музыки

Пони-
мать, 
опре-
делять 
и вы-
делять 
главное 
на уроке. 
Ориенти-
роваться 
во време-
нах года

Владеть 
ситуа-
цией. 

Проявлять 
толерант-
ность 
по от-

ношению 
к другим

Какая 
му-
зыка? 
Обруч. 
Будем 
испол-
нять 
песню. 
Будем 
играть

«Музы-
кальное 
лото»  
Е. Ти-
личеева. 
«Весе-
лый 

поезд» 
З. Ком-
панеец. 
Рит-

мичная 
музыка 
в записи

10

В
ос
пр
ои
зв
ед
ен
ие
 р
ит
ми

че
ск
ог
о 
ри
су
нк
а

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Восприятие на слух 
и воспроизведение 
несложных ритми-
ческих рисунков 
(с использовани-
ем графической 
записи). Развитие 
умения исполнять 
в ансамбле и инди-
видуально элемен-
тарные ритмические 
рисунки (на ложках, 
хлопками и при-

топами). Исполнять 
песню «Веселый 
поезд» с соблюде-
ние правильного 
ритмического ри-
сунка мелодии, без 

напряжения

Развивать навык рас-
познавания различного 
звукового материала. 
Воспринимать на слух 

и воспроизводить неслож-
ные ритмические рисунки 
с опорой на графическую 
запись и на слух. Вос-
производить исполнение 
ритмических рисунков 
различными способами. 
Коллективно исполнять 
песню «Веселый поезд» 
с соблюдением ритмиче-
ского рисунка в умерен-
ном темпе, без напряже-
ния, реализуя имеющиеся 
произносительные на-
выки с правильными 

заменами

Исполь-
зовать 
разные 
виды 

деятель-
ности на 
уроке. 
Пользо-
ваться 
графи-
ческой 
записью

Проявлять 
творче-
ские спо-
собности

Ложки. 
Стань-
те сво-
бодно. 
Говори-
те пра-
вильно. 
Слу-
шайте 
музыку 
внима-
тельно. 
Повто-
ри пра-
вильно

«Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец.
Рит-

мичная 
танце-
вальная 
музыка 
в записи
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

11

П
ро
ст
ей
ш
ие
 п
ос
тр
ое
ни
я 
(с
во
бо
дн
ое
 р
аз
ме
щ
ен
ие
 

в 
кл
ас
се
)

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Обучение простей-
шим перестроениям 
(свободное раз-

мещение в классе). 
Развитие умения 
легко, ритмично, 
эмоционально 

выполнять упраж-
нения с мячом. 

Формирование уме-
ния воспроизводить 
речевой материал, 
сохраняя одинако-
вую высоту тона на 
согласных, произно-
симых голосом (м, 
н, в) с использова-
нием приемов фоне-
тической ритмики. 
Исполнять песню 
«Веселый поезд» 
голосом средней 
высоты, без напря-

жения

Уметь выполнять про-
стейшие перестроения 
(свободное размещение 
в классе). Овладеть на-
выками владения мячом. 
Развивать навык вы-
полнения упражнений 
с предметами (с мячом). 
Развивать умение выпол-
нять упражнения с мячом 
ритмично, легко, без на-
пряжения, эмоционально, 
при этом «не теряя» мяч. 
Воспроизводить речевой 
материал, сохраняя оди-
наковую высоту тона на 
согласных, произносимых 
голосом (м, н, в). Испол-
нять песню под управле-
нием и аккомпанемент 
учителя голосом средней 
высоты, без напряжения

Ориенти-
роваться 
в про-
стран-
стве. 

Бережно 
относить-
ся к пред-
метам. 

Понимать 
обращен-
ную речь

Адекватно 
реагиро-
вать на 

поведение 
других 
и сделать 
свой 
выбор. 
Совер-
шенство-
вать свои 
физиче-
ские воз-
можности

Стань-
те сво-
бодно. 
Мяч. 
Гово-
рите 

спокой-
но, пра-
вильно

Рит-
мичная 
музыка 
в за-
писи. 
«Музы-
кальное 
лото»  
Е. Ти-
личеева. 
«Весе-
лый 

поезд» 
З. Ком-
панеец

12

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
та
нц
ев
ал
ьн
ой
 к
ом
по
зи
ци
и 

«С
не
ж
ин
ки
»

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а Развитие умения 

ориентирования 
в пространстве. 

Разучивание танце-
вальной компози-
ции «Снежинки». 
Эмоциональное 
исполнение песни 
«Веселый поезд». 
Определение на 

слух быстрой и мед-
ленной музыки

Совершенствовать 
умение ориентироваться 
в пространстве. Знать 
основные движения 

танцевальной композиции 
«Снежинки», запомнить 
последовательность 

танцевальных движений. 
Уметь эмоционально 
исполнять выученную 
песню «Веселый по-

езд», при этом правильно 
воспроизводить речевой 
материал с соблюдением 
правил орфоэпии. Уметь 
на слух определять услы-
шанный темп (быстрый, 

медленный)

Ориенти-
роваться 
во време-
нах года. 
Называть 
основные 
характе-
ристики 
явления

Сопере-
живать 
неудачам 
других. 
Выбирать 

пра-
вильную 
тактику 
поведения

Музыка 
бы-
страя. 
Музыка 
мед-

ленная. 
Будем 
танце-
вать. 
Слу-
шайте 
музыку

«Вальс» 
П. Чай-
ковский. 
«Музы-
кальное 
лото»  

Е. Тили-
чеева.
«Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец

13

О
пр
ед
ел
ен
ие
 д
ин
ам
ик
и 
зв
уч
ан
ия

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Формирование 
умения определять 
динамику звуча-
ния музыки без 
предварительного 
прослушивания 
образца их звуча-
ния в условиях, 

когда обучающиеся 
видят исполнение 
музыки учителем. 
Знакомство с песней 
«Елочка». Эмоци-
онально, ритмично 
исполнять упражне-

ния с мячом

Формировать умение 
определять громкую, ти-
хую музыку без предвари-
тельного прослушивания 
образца звучания. Знать 
содержание песни «Елоч-
ка», иметь представление 
об элементарных музы-
кальных характеристиках 
данной песни. Легко, рит-
мично, без напряжения 
выполнять упражнения 

с мячом

Выделять 
необхо-
димые 

признаки 
предмета 
и яв-
ления. 
Исполь-
зовать 
разные 
виды 

деятель-
ности

Пре-
одолевать 
трудности 
в обуче-
нии

Слу-
шайте 
музыку. 
Какая 
му-
зыка? 
Песня 
«Елоч-
ка». 
Мяч

«Музы-
кальное 
лото»  
Е. Ти-
личеева. 
«Елоч-
ка» М. 
Красев. 
«На 

горе-то 
калина» 
русская 
на-

родная 
песня
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

14

И
зм
ен
ен
ие
 н
ап
ра
вл
ен
ия
 д
ви
ж
ен
ия

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Развитие навыка из-
менять направление 
движения (ориентиру-
ясь на смену динами-
ки звучания музыки). 
Разучивание текста 1 
куплета песни «Елоч-
ка» с использованием 
приемов фонетиче-
ской ритмики. Обуче-
ние воспроизведению 
речевого материала 
сопряженно с учите-
лем. Исполнение на 
ложках несложных 

ритмов

Ориентируясь на смену 
динамики звучащей музы-
ки изменять направление 
движения. Запомнить 
текст 1 куплета песни 
«Елочка». Исполнять на 
ложках несложные ритмы 
(в ансамбле и индивиду-

ально)

Ориенти-
роваться 
в про-
стран-
стве. 
Объяс-

нить свой 
выбор

Оце-
нивать 
адекват-
ность соб-
ственных 
движений 
тексту 
песни

Музыка 
гром-
кая. 

Музыка 
тихая. 
Песня 
«Елоч-
ка». 

Ложки. 
Будем 
играть

Мар-
шевая 
музыка 
в за-
писи. 
«Елоч-
ка»  
М. 

Кра сев. 
«Вальс» 
П. Чай-
ковский

15

О
пр
ед
ел
ен
ие
 т
ем
па

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Формирование 
умения определять 
музыкальный темп 
без предварительно-
го прослушивания 
образца звучания 
в условиях, когда 
обучающиеся видят 
исполнение учите-
лем. Разучивание 
музыкальной игры 
на определение 
темпа «Куклы 

танцуют». Опреде-
ление темпа песни 
«Елочка». Разучива-
ние текста 2 куплета 
песни «Елочка». 
Разучивание ос-
новных движений 
русской плясовой

Формировать умение 
определять быструю, 

медленную и умеренную 
музыку без предваритель-
ного прослушивания об-
разца. Соблюдать условия 
и правила музыкальной 
игры «Куклы танцуют». 
Уметь определять му-
зыкальный темп песни 
«Елочка». Выучить текст 
2 куплета песни. Про-
износить текст голосом 
средней высоты, силы, 
с соблюдением ритмиче-
ского рисунка, в заданном 
темпе. Знать основные 
движения русской пля-

совой

Пони-
мать речь 
окружаю-
щих. По-
нимать 
и со-

блюдать 
правила 
игры

Уметь 
помочь 
слабому 
одно-

класснику 
пре-

одолеть 
трудности 
в вы-

полнении 
задания

Какая 
му-
зыка? 
Музыка 
мед-

ленная. 
Музыка 
бы-
страя. 
Будем 
играть. 
Будем 
петь

Вариа-
ции на 
тему 

«Из-под 
дуба». 
«Ан-

нушка» 
чешская 
на-

родная 
песня. 
«Савка 
и Гриш-
ка» 

белорус-
ская на-
родная 
песня. 
«У зари-
то, у зо-
реньки» 
русская 
на-

родная 
песня. 
«Елоч-
ка» М. 
Красев

16

О
сн
ов
ны

е 
пе
ре
ст
ро
ен
ия

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Совершенствование 
навыка ориенти-
рования в про-

странстве. Развитие 
умения выполнять 
основные пере-
строения группы. 
Воспроизведение 

ритмического рисун-
ка песни «Елочка». 
Исполнение в ансам-
бле 1 и 2 куплетов 
песни. Исполнение 
основных элементов 
русской плясовой 

легко, ритмично, без 
напряжения, в со-
ответствии с музы-
кальным образом

Уметь ориентироваться 
в пространстве (в каби-
нете ритмики). Уметь 
выполнять основные 

перестроения. Под управ-
лением и аккомпанемент 
учителя исполнять два 
куплета песни «Елоч-
ка». Уметь исполнять 

основные танцевальные 
движения русской пля-
совой легко, ритмично, 
без напряжения, в соот-
ветствии с музыкальным 
образом (в парах и инди-

видуально)

Ориенти-
роваться 
в про-
стран-
стве. 

Выделять 
в явлени-
ях суще-
ственные 
и не-
суще-

ственные 
признаки

Понимать 
причины 
неудач 
в соб-

ственной 
учебе

Станьте 
ровно 
(сво-
бодно, 
в ли-
нию, 
в ше-
ренгу, 
в ряд, 
в круг). 
Будем 
танце-
вать

Мар-
шевая 
музыка 
в за-
писи. 
«Елоч-
ка»  

М. Кра-
сев. Ва-
риации 
на тему 
«Из-под 
дуба»
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17

О
вл
ад
ен
ие
 э
ле
ме
нт
ам
и 
та
нц
а 

(п
ол
ьк
а)

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в Разучивание основ-

ных танцевальных 
движений поль-
ки. Разучивание 
3 куплета песни 
«Елочка». Опреде-
ление на слух темпа 
и динамики предъ-
явленной музыки. 
Эмоциональное 
исполнение танца 
«Веселые ножки»

Знать основные тан-
цевальные движения 

польки. Выучить текст 3 
куплета песни «Елочка». 
Уметь на слух определять 
темп и динамику предъ-
явленной музыки. Эмоци-
онально исполнять танец 

«Веселые ножки»

Бережное 
отно-
шение 
к окру-
жающей 
среде. 
Уметь 
считать 
до 4

Проявлять 
творче-
ские спо-
собности

Будем 
танце-
вать. 

Полька. 
Будем 
петь. 
Слу-
шайте 
музыку

«Полька»  
И. Дуна-
евский. 
«Елочка»  
М. Кра-
сев. «Из-
под дуба» 
русская 
народная 
песня. 
«Музы-
кальное 
лото Е. 
Тиличе-
ева

18

П
ер
ес
тр
ое
ни
я 
па
ра
ми

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Формирование 
навыка выполнять 
элементарные пере-
строения парами. 
Совершенствование 
произносительных 
навыков с исполь-
зованием при-

емов фонетической 
ритмики. Работа 
над текстом песни 
«Елочка». Эмоцио-
нальное исполнение 
песни «Веселый 

поезд»

Уметь выполнять пере-
строения парами. Со-
вершенствовать произ-
носительные навыки. 

Уметь декламировать под 
аккомпанемент учителя. 
Эмоционально исполнять 

знакомые песни.

Бережно 
относить-
ся к пар-
тнеру. 

Развивать 
физи-
ческие 
данные

Понимать 
причины 
собствен-
ного 
успеха 
в учебе

Станьте 
парами. 
Идите 
прямо. 
Повер-
нитесь. 
Будем 
танце-
вать 

польку. 
Будем 
петь

«Поль-
ка»  

И. Дуна-
евский. 
«Елоч-
ка» М. 
Красев. 
«Ве-
селый 
поезд» 
З. Ком-
панеец

19

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
ос
но
вн
ы
х 
дв
иж

ен
ий
 

по
ль
ки

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Разучивание ос-
новных движений 
польки парами. Из-
менение заданных 
движений на смену 
темпа. Исполнение 
песни «Елочка» 
с соблюдением 
предложенного 
темпа и ритма

Уметь танцевать в парах. 
Уметь слышать изменение 
темпа и изменять задан-
ные движения в соответ-
ствии с предложенным 
темпом. Уметь деклами-
ровать песню в медлен-
ном и умеренном темпе 
с соблюдением ритмиче-

ского рисунка

Уметь 
задавать 
вопросы. 
Активи-
зировать 
двига-
тельную 
актив-
ность

Уметь де-
лать соб-
ственный 
выбор 

в сложив-
шейся 

ситуации

Будем 
танце-
вать 

польку. 
Станьте 
парами. 
Тан-
цуйте 
весело. 
Слу-
шайте 
музыку. 
Какая 
музы-
ка?

«Поль-
ка»  

И. Дуна-
евский. 
«Елоч-
ка»  

М. Кра-
сев. Ва-
риации 
на тему 
«Из-под 
дуба»

20

О
пр
ед
ел
ен
ие
 р
ег
ис
тр
ов
 в
 м
уз
ы
ка
ль

-
но
м 
зв
уч
ан
ии

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Формирование 
умения определять 
на слух звучащий 
регистр. Разучива-
ние музыкальной 
игры на опреде-
ление звучащего 
регистра «Красная 
шапочка и Серый 
волк». Разучивание 
танцевальной ком-
позиции «Полька». 
Исполнение песен 
«Елочка» и «Весе-

лый поезд»

Иметь представление об 
имеющихся музыкальных 
регистрах. Точно вы-
полнять задания музы-
кальной игры «Красная 
шапочка и Серый волк». 
Запомнить последова-
тельность танцевальных 
движений композиции 
«Полька». Синхронно 
выполнять движения 

в парах. Исполнять знако-
мые песни, передавая их 

характер

Ориенти-
роваться 
в предъ-
явленных 
карточках 
и картин-
ках. Со-
относить 
речевой 
материал 
с музы-
кальным 
материа-
лом

Проявлять 
фантазию 
при вы-
полнении 
предло-
женных 
заданий.

Вы-
соко. 
Низко. 
Мы 
слу-
шали 
музыку. 
Мы 

играли. 
Мы 

танце-
вали

«Музы-
кальное 
лото»  
Е. Ти-
личеева. 
«Крас-
ная 

шапочка 
и Серый 
волк»  
И. Ар-
сеев. 
«Поль-
ка»  

И. Дуна-
евский
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Окончание табл.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

21

И
зм
ен
ен
ие
 с
ил
ы
 и
 в
ы
со
ты
 го
ло
са

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Формирование 
умения и навыка 
различать на слух 
и воспроизводить 
модуляции голоса 
по силе, сохраняя 
среднюю высо-
ту и тембр голоса 
с использованием 
приемов фонетиче-
ской ритмики. Из-
менение заданных 
движений на смену 
регистра. Проведе-
ние музыкальной 
игры «Красная 

шапочка и Серый 
волк».

Различать на слух и вос-
производить различ-
ные модуляции голоса 
по силе, сохраняя сред-

нюю высоту и тембр голо-
са. Уверенно пользоваться 
приемами фонетической 
ритмики (сопряженно 
с учителем). Слышать 

и распознавать звучащий 
музыкальный регистр. 
Уметь передавать через 
движения и мимику ха-
рактер сказочных героев

Иметь 
представ-
ление 

о речевом 
аппарате. 
Уметь 

охаракте-
ризовать 
сказоч-
ных 
героев

Проявлять 
творче-
ские спо-
собности. 
С понима-
нием от-
носиться 
к партне-

ру

Говори 
высоко. 
Говори 
низко 
(гром-
ко, 

тихо). 
Отвер-
нитесь

«Музы-
кальное 
лото»  
Е. Ти-
личеева. 
«Крас-
ная 

шапочка 
и Серый 
волк»  
И. Ар-
сеев

22

С
ов
ер
ш
ен
ст
во
ва
ни
е 
ос
но
в-

ны
х 
дв
иж

ен
ий
 п
ол
ьк
и

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в Совершенствование 

основных танце-
вальных движений 
польки. Работа над 
танцевальной ком-
позицией «Полька». 
Развитие умения 
эмоционально ис-
полнять знакомые 
песни, реализуя 
сформированные 
произносительные 

навыки

Легко, ритмично выпол-
нять движения парами. 
Уметь двигаться в соот-
ветствии с характером 
польки. Реализовывать 
сформированные про-
износительные навыки. 
Эмоционально деклами-
ровать знакомые песни

Бережно 
относить-
ся к окру-
жающей 
среде 
и пред-
метам. 
Уметь 
считать 
до 4

Проявлять 
лич-

ностные 
качества

Что мы 
дела-
ли? 
Тан-
цуйте 
парами. 
Будем 
счи-
тать. 

Говори-
те пра-
вильно

«Полька» 
И. Дуна-
евский. 
«Елочка»  
М. Кра-
сев. «Ве-
селый 
поезд»  
З. Компа-
неец

23

О
сн
ов
ны

е 
пе
ре
ст
ро
ен
ия

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в Совершенствование 

навыков перестро-
ения группой и па-
рами (ориентируясь 
на смену звучащего 
регистра). Испол-
нение упражнений 
с мячом (ориентиру-
ясь на смену темпа). 
Эмоциональное ис-
полнение знакомых 

песен

Выполнять основные 
перестроения группой 
и парами, ориентиру-
ясь на смену звучащего 
музыкального регистра. 
Владеть мячом, выпол-
нять с ним гимнастиче-
ские движения (выполняя 
при этом музыкальные 
задания). Эмоционально 
исполнять выученные 

песни

Осоз-
навать 
проис-

ходившее 
вокруг. 
Исполь-
зовать 
различ-
ные виды 
музы-
кально-
ритми-
ческой 
деятель-
ности

Проявлять 
твор-
ческую 
фантазию

Марш. 
Бег. 
По-
скоки. 
Галоп. 
Песня. 
Мяч

Мар-
шевая 
музыка 
в за-
писи. 
«Музы-
кальное 
лото»  
Е. Ти-
личеева. 
«Елоч-
ка»  

М. Кра-
сев. «Ве-
селый 
поезд»  
З. Ком-
панеец

Список литературы

1. Волкова  Т.Г.,  Евтушенко  И.В.  Роль  музыкального 
воспитания  в  эстетическом  развитии  умственно  отсталых 
старшеклассников  //  Международный  журнал  эксперимен-
тального образования. – 2016. – №11. (часть 1). – С. 9–12.

2. Евтушенко  Е.А.,  Артемова  Е.Э.,  Евтушенко  И.В., 
Тишина Л.А. Проектирование модели реализации основной 
профессиональной образовательной программы подготовки 
бакалавров по направлению «специальное  (дефектологиче-
ское)  образование»  в  условиях  сетевого  взаимодействия  // 
Современные  проблемы  науки  и  образования. –  2015. –  
№  6;  URL:  http://www.science-education.ru/130–23919  (дата 
обращения: 03.12.2015).

3. Евтушенко  Е.А.,  Чернышкова  Е.В.  Педагогические 
условия  эффективности  эстетического  воспитания  глухих 
детей в музыкально-ритмической деятельности // Современ-
ные  проблемы  науки  и  образования. –  2015. – №  4.;  URL: 
https://science-education.ru/ru/article/view?id=20818  (дата  об-
ращения: 09.01.2017).

4. Евтушенко  И.В.  Методологические  основы  музы-
кального  воспитания  умственно  отсталых  школьников  // 
Фундаментальные исследования. – 2013. – № 10 (часть 13). – 
С. 2963–2966.

5. Евтушенко И.В. Модель  социально-культурной  реа-
билитации обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными  нарушениями)  //  Культура  и  образование. – 
2015. – № 4 (19). – С.88–95.



INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED  
AND FUNDAMENTAL RESEARCH    №3,   2017

132  PEDAGOGICAL SCIENCES 
6. Евтушенко И.В. Музыкальное воспитание умственно 

отсталых  детей-сирот:  учеб.  пособие  для  студ.  высш.  пед. 
учеб. заведений. – М., 2003. – 144 с.

7. Евтушенко  И.В.  Некоторые  аспекты  формирования 
нравственной культуры детей с интеллектуальным недораз-
витием // Вестник Университета Российской академии обра-
зования. – 2008. – №2(40). – C. 113–115.

8. Евтушенко  И.В.  Основные  понятия  учебного  пред-
мета  «Музыка» для  обучающихся  с  легкой умственной от-
сталостью // Современные проблемы науки и образования. – 
2016. – № 6.; URL: http://www.science-education.ru/ru/article/
view?id=25494 (дата обращения: 09.11.2016).

9. Евтушенко  И.В.  Примерное  календарно-тематиче-
ское планирование первого класса учебного предмета «Му-
зыка» для обучающихся с легкой умственной отсталостью // 
Международный  журнал  экспериментального  образова-
ния. – 2016. – №11 (часть 2). – С.153–158.

10. Евтушенко И.В. Система работы по музыкальному 
воспитанию в специальных (коррекционных) школах-интер-
натах VIII вида // Вестник университета Российской акаде-
мии образования. – 2007. – №3 (37). – С. 58–60.

11. Евтушенко И.В. Современные подходы к разработке 
модели социализации умственно отсталых детей  // Особые 
дети в обществе: Сб. науч. докладов и тезисов выступлений 
участников I Всероссийского съезда дефектологов. 26–28 ок-
тября 2015 г. – М., 2015. – С. 68–75.

12. Евтушенко И.В. Формирование основ музыкальной 
культуры умственно отсталых школьников в системе специ-
ального образования: дис… д-ра пед. наук. – М., 2009.

13. Евтушенко  И.В.,  Герасимова  С.Н.  Формирование 
специальных (дефектологических) компетенций у студентов 
педагогического колледжа  // Современные наукоемкие тех-
нологии. – 2016. – №1 (часть 1). – С. 102–106.

14. Евтушенко И.В., Готовцев Н.Г., Слепцов А.И., Сер-
геев В.М. Проблемы формирования толерантного отношения 
к лицам с инвалидностью и с ограниченными возможностя-
ми здоровья глазами инвалидов // Современные наукоемкие 
технологии. – 2015. – № 12 (часть 3). – С. 492–496.

15. Евтушенко  И.В.,  Левченко  И.Ю.  К  разработке 
компетенций  специалистов  в  сфере  ранней  помощи  детям 
с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  детям  груп-
пы риска // Современные проблемы науки и образования. – 
2016. –  №2;  URL:  http://www.science-education.ru/article/
view?id=24279 (дата обращения: 04.04.2016).

16. Жигорева М.В., Костяшова Л.В.  Ритмика  как  ком-
понент системы музыкального воспитания детей в условиях 

интеграции  // Коррекционная педагогика: теория и практи-
ка. – 2013. – №2 (56). – С. 53–57.

17. Казючиц М.И., Евтушенко И.В. Использование со-
временной авторской песни в музыкальном воспитании ум-
ственно отсталых обучающихся // Международный журнал 
прикладных  и  фундаментальных  исследований. –  2016. – 
№5–5. – С. 790–794.

18. Кузьмичева Е.П., Яхнина Е.З. Обучение глухих де-
тей восприятию и воспроизведению устной речи: учеб. по-
соб.  для  студ.  учреждений  высш.  проф.  образования. – М., 
2011. – 336 с.

19. Левченко  И.Ю.,  Евтушенко  И.В.  Многоуровневая 
модель диагностики в системе ранней помощи детям с огра-
ниченными  возможностями  здоровья  //  Современные  про-
блемы науки и образования. – 2015. – № 6; URL: http://www.
science-education.ru/130–23495 (дата обращения: 02.12.2015).

20. Орлова О.С., Евтушенко И.В., Левченко И.Ю. К во-
просу  о  наименовании  должностей  педагога-дефектолога, 
требованиям  к  образованию  и  обучению  //  Современные 
проблемы науки и образования. – 2016. – № 5; URL: http://
www.science-education.ru/article/view?id=25118  (дата  обра-
щения: 09.09.2016).

21. Соловьева И.Л. Комплексный подход  к  социализа-
ции глухих детей с умственной отсталостью в условиях вне-
дрения специальных образовательных стандартов // Особые 
дети в обществе: Сб. науч. докладов и тезисов выступлений 
участников I Всероссийского съезда дефектологов. 26–28 ок-
тября 2015 г. – М., 2015. – С. 208–212.

22. Соловьева  И.Л.  Оздоровительная  школа-интернат 
для глухих детей со сложной структурой дефекта – модель 
нового  типа  специального  (коррекционного)  образователь-
ного учреждения: монография. – М., 2010. – 141 с.

23. Шушерова  И.С.,  Евтушенко  И.В.,  Евтушенко  Е.А. 
Возможности  использования  современных  арттерапевти-
ческих  технологий  в  работе  с  детьми  с  задержанным  пси-
хическим  развитием  старшего  дошкольного  возраста  // 
Современные наукоемкие технологии. – 2016. №12 (часть 2). –  
С. 433–436.

24. Яхнина  Е.З.  Музыкально-ритмические  занятия 
с  глухими  детьми:  проектирование  на  основе ФГОС НОО 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья // 
Вестник  Череповецкого  государственного  университета. – 
2015. – №7. – С. 155–159.

25. Яхнина Е.З. Новые подходы к формированию ком-
петенций  студентов  в  области  педагогических  технологий 
развития устной речи у лиц с нарушениями слуха // Препо-
даватель XXI век. – 2013. – Т.1, №1. – С. 144–154.


