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На  современном  этапе  развития  россий-
скому  обществу  нужны  выпускники,  гото-
вые  к  включению  в  дальнейшую жизнедея-
тельность,  способные  практически  решать 
встающие перед ними жизненные и профес-
сиональные  проблемы.  Для  реализации  по-
требностей  общества  главным  результатом 
образовательного  процесса  является  форми-
рование  компетентного  человека.  Ключевые 
компетенции,  сформированные  в  процессе 
вузовского обучения дают возможность спе-
циалисту решать различные проблемы в по-
вседневной, профессиональной или социаль-
ной жизни. С учетом современных тенденций 
в  образовании,  профессиональное  образова-
ние ориентировано на непрерывное профес-
сионально-педагогическое  самосовершен-
ствование и саморазвитие [1, с. 41].

Социокультурные  и  экономические  из-
менения  в  различных  сферах  современно-
го  российского  общества,  модернизация 
высшего  образования  ориентируют  вузы 
искусств  и  культуры на  поиск механизмов 
повышения  качест ва  профессиональной 
подготовки  специалистов  сферы  культу-
ры,  в  том числе будущих актеров  [3,  с.  3]. 
Концепция  модернизации  российского  об-
разования на период до 2010 г., Концепция 
долгосрочного  социально-экономическо-
го  развития  РФ  до  2020  г.,  Федеральные 
государст венные  стандарты  третьего поко-
ления  (2010)  предусматривают  компетент-
ностную  образовательную  направленность 
профессиональной  подготовки  специали-
стов,  создание  условий  для  их  успешной 
социализации  и  эффективной  самореали-
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зации.  В названных  документах  подчер-
кивается  важность  повышения  качества 
высшего  профессионального  образования, 
позволяющего выпускникам успешно рабо-
тать в избранной сфере деятельности, быть 
востребованными на рынке труда, обладать 
социальной мобильностью,  универсальны-
ми  профессионально-личностными  каче-
ствами [3, с. 3].

Система  подготовки  театральных  де-
ятелей,  и  прежде  всего,  актеров,  должна 
соответствовать  тенденциям  развития  со-
временной педагогики,  психологии,  чело-
векознания  в  целом.  Без  этого  невозможно 
решение традиционных и всегда новых и ак-
туальных задач, которые стоят перед россий-
ским и мировым театральным искусством [2, 
с. 3]. Обращение к требованиям федерально-
го государственного образовательного стан-
дарта высшего образования по специально-
сти  52.05.01  Актерское  искусство  (уровень 
специалитета)  показывает  необходимость 
подготовки студентов к педагогической дея-
тельности, ориентированной на проведение 
актерских  тренингов,  преподавание  основ 
актерского  мастерства  и  смежных  дисци-
плины  в  образовательных  организациях 
профессионального и высшего образования, 
а также в рамках образовательных программ 
повышения квалификации и переподготовки 
специалистов.  Психологическая  подготовка 
также  важна  для  процесса  профессиональ-
ного  становления  актера,  вне  зависимости 
от  своей  узкой  специализации,  поскольку 
психологическая  составляющая  оказывает 
воздействие  на  цели  и  задачи  учебно-вос-
питательного процесса: развитие творческо-
го мышления, памяти, воображения, общих 
и специальных способностей, необходимых 
для профессиональной подготовки актера.

Данные  обстоятельства  послужили  ос-
нованием  для  совершенствования  и  раз-
работки  содержания  дисциплины  «Пси-
хология  и  педагогика»,  изучаемой  в  1,2,3 
семестрах в объеме 216 часов и 6 зачетных 
единиц  по  специальности  52.05.01  Актер-
ское искусство (уровень специалитета).

Процесс изучения дисциплины направ-
лен  на  формирование  профессиональных 
компетенций (в  соответствии  с  ФГОС  ВО 
и ООП):

готовность к саморазвитию, самореали-
зации,  использованию  творческого  потен-
циала (ОК-3);

способность к самоорганизации и само-
образованию (ОК-7);

готовность к преподаванию в образова-
тельных  организациях  профессионального 
и  высшего  образования,  а  также  в  рамках 
образовательных  программ  повышения 
квалификации и переподготовки специали-

стов  –  структурный  элемент  компетенции 
(ПК-15) [7]. В процессе обучения студенты 
сдают  в  первом  семестре  экзамен,  во  вто-
ром  семестре  зачет,  в  третьем  семестре  – 
экзамен.

Для  разработки  и  проектирования  лек-
ционных  и  семинарских  занятий  по  психо-
логии и педагогике мы ориентировались на 
научные  выводы  концепции  непрерывного 
педагогического  образования  Н.К. Сергее-
ва;  знание  закономерностей  учебно-воспи-
тательного процесса в высшей школе, спец-
ифику  технологии  контекстного  обучения 
и  воспитания  А.А. Вербицкого,  исследова-
ния  О.С. Гребенюка,  С.И. Архангельского, 
посвященные  профессиональному  обуче-
нию  и  воспитанию,  особенности  педагоги-
ческой поддержки профессионального само-
развития,  выделенные  нами.  Каждый  этап 
педагогической  поддержки  характеризуется 
спецификой  исходного  состояния  профес-
сионального  саморазвития,  определением 
целей  соответствующей  педагогической 
поддержки  в  саморазвитии,  системным  ха-
рактером  применяемых  педагогических 
приемов,  форм,  методов,  а  также  дидакти-
ческими условиями  становления професси-
онального  саморазвития,  которые  позволя-
ют преодолевать  трудности в  саморазвитии 
и обеспечивают педагогическую поддержку 
в саморазвитии студентов [9, с. 163].

Изучение  данного  курса  начинается 
с  освоения  педагогического  блока,  ориен-
тированного  на  изучение  педагогики  как 
науки,  знание  сущности  педагогической 
деятельности,  ее  структуры  и  гуманисти-
ческой  направленности,  которое  позволяет 
установить  взаимосвязь  между  професси-
ями  педагога  и  актера.  Освоение  знаний 
по  дидактике  показывает  учет  дидактиче-
ских  закономерностей  в  профессии  акте-
ра,  способствует  усилению  методической 
подготовки  будущих  актеров  через  знание 
методов, приемов, форм обучения и совре-
менных педагогических технологий. Содер-
жание семинарских и лекционных занятий 
по воспитанию ориентировано на изучение 
процесса  воспитания,  его  процессуальных 
характеристики,  рассмотрение  сущности 
традиционного и современного воспитания, 
изучение  направлений,  приемов, форм ме-
тодов  воспитания.  Выполнение  творческо-
го  задания  на  установление  соответствия 
между  принципами  обучения  и  русскими 
пословицами и поговорками  запускает ме-
ханизм  профессионально-личностного  са-
моразвития и  развивает  компоненты  само-
осознания,  самооценки,  самоорганизации 
и самоуправления и способствует формиро-
ванию готовности к саморазвитию, саморе-
ализации,  использованию  творческого  по-
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тенциала (ОК-3), способствует повышению 
познавательного интереса к разделу дидак-
тика и народной педагогике. Использование 
метафор  способствует  пониманию  нового, 
раскрытию  существенных  свойств  изучае-
мого объекта или явления, описанию слож-
ной проблемной ситуации [6, с. 92].

Задание  для  самостоятельной  работы 
студентов  по  современным  концепциям 
воспитания позволяет будущим актерам по-
знакомиться с различными подходами к ре-
ализации  воспитательной  деятельности, 
что  способствует  активизации  творческого 
потенциала и стимулирует механизмы про-
фессионально-личностного  саморазвития 
студентов будущих актеров.

Одним из  аспектов психолого-педагоги-
ческой подготовки будущих актеров является 
формирование умений и навыков, необходи-
мых для организации и проведения лекций 
и  семинаров  в  процессе профессиональной 
подготовки студентов. Ориентируясь на тре-
бования стандарта, на занятиях мы изучаем 
особенности  интерактивных  форм  прове-
дения лекций в вузе. Наиболее распростра-
ненными в процессе вузовского образования 
являются  следующие  типы  интерактивных 
лекций: установочная, проблемная, лекция – 
вдвоем, лекция с заранее запланированными 
ошибками, лекция-пресс-конференцию. По-
этому на семинарских занятиях мы изучали 
со  студентами  целевые  ориентиры  указан-
ных типов лекций, методические особенно-
сти организации и проведения, развивающий 
потенциал  указанных  лекций  и  значение 
в  формировании  познавательного  интереса 
студентов в учебно-воспитательном процес-
се. Занятия с таким содержанием формируют 
готовность будущих актеров к преподаванию 
дисциплин в образовательных организациях 
профессионального и высшего образования, 
а также в рамках образовательных программ 
повышения  квалификации  и  переподготов-
ки специалистов как структурного элемента 
компетенции (ПК-15) [7].

Психологических  блок  занятий  по  пси-
хологии и педагогике начинается с освоения 
основных категорий психологии и структур-
ных  элементов  категорий  личность  и  инди-
видуальность. Изучение блока по психологии 
ориентировано на знания по психологии по-
знавательных  процессов  внимания,  памяти, 
мышления,  воображения,  их  особенностей 
и  приемов,  способствующих  тренировке 
процессов запоминания и внимания, необхо-
димых для подготовки актеров к спектаклям 
и постановкам. Существенную роль для буду-
щего актера занимают знания по педагогике 
и психологии общения, связанные с понима-
нием  сути  общения,  видов  общения,  спосо-
бов  восприятия  в  процессе  общения:  иден-

тификации,  рефлексии,  эмпатии,  казуальной 
атрибуции,  которые  мы  рассматриваем  со 
студентами  на  лекциях  и  семинарах.  Также 
обязательным  является  изучение  основных 
задач общения: сообщение информации, по-
знание личности другого человека в процессе 
общения,  установление  творческих  взаимо-
отношений в общении. Обращение к сферам 
индивидуальности  человека:  интеллектуаль-
ной,  мотивационной,  предметно-практиче-
ской,  волевой,  сфере  саморегуляции,  экзи-
стенциальной  позволяет  будущим  актерам 
рассмотреть  показатели  каждой  сферы,  спо-
собы  диагностики  и  способы  развития,  что 
способствует  формированию  способности 
к самоорганизации и самообразованию (ОК-
7). Особое значение на занятиях мы отводим 
изучению способов развития интеллектуаль-
ной сферы, волевой сферы, сферы саморегу-
ляции, поскольку полученное знание находит 
непосредственное  применение  в  процессе 
профессиональной  подготовки  будущего  ак-
тера. Умение сдерживать волнение на сцене, 
преодолевать  зажатость,  запоминать  разные 
тексты, переключать внимание, вызвали у сту-
дентов повышенный интерес на практических 
занятиях.  Рассматривая  основные  показате-
ли  предметно-практической  сферы,  которая 
характеризуется  общими  и  специальными 
способностями  человека,  мы  акцентировали 
внимание будущих актеров на развитие спе-
циальных  способностей,  необходимых  для 
профессии  актера. Психологические  основы 
творческого потенциала, рассматриваемые на 
занятиях,  способствуют  усвоению  понима-
ния творческого потенциала, элементов твор-
ческого потенциала, приемов, форм, методов 
способствующих  актуализации  творческого 
потенциала  как  элемента  профессиональной 
и личностной культуры будущего актера. 

Использование  на  лекции  элемен-
тов  проблемного  обучения,  включение 
в  содержание  проблемных  ситуаций,  по-
следовательное  их  решение  способству-
ет  активизации  учебно-познавательной 
деятель ности студентов на лекции, осмыс-
лению теоретических знаний через призму 
своего  опыта  и  накопленных  фактов.  Для 
привлечения внимания на лекции студентам 
предлагаются вопросы по изучаемой теме, 
обращения  к фактам  и  событиям,  которые 
могут вызвать сочувствие и сопереживание, 
ситуации для анализа  с учетом специфики 
изучаемой темы, примеры парадоксальных 
ситуаций, которые способствуют поддержа-
нию интереса студентов на лекции.

В процессе освоения данного курса пред-
усмотрено проведение занятий в интерактив-
ной форме с элементами дискуссии, которое 
позволяет  обмениваться  взглядами,  идеями, 
опытом по обсуждаемым вопросам психоло-
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гии и педагогики. Микропреподавание на се-
минарах,  экспертиза ответов однокурсников, 
решение  педагогических  ситуаций  способ-
ствуют формированию  способности  к  само-
организации  и  самообразованию  (ОК  –  7). 
Применение  интерактивных  форм  в  учеб-
но-воспитательном  процессе  подготовки 
будущих  актеров  обеспечивает  создание 
благоприятной  атмосферы  на  занятии,  дает 
возможность использовать разные формы де-
ятельности обучающих, переключать внима-
ние на ключевые вопросы обсуждаемых тем. 
Для подготовки к зачету студенты заполняют 
таблицу  по  ведущим  психологическим  кон-
цепциям,  отражающим название концепции, 
создателей концепции, цель и краткое содер-
жание  концепции,  ведущие  научные  труды 
создателей  концепции.  Вторая  часть  подго-
товки к зачету связана с подготовкой опорных 
конспектов по познавательным психическим 
процессам,  в  которых  необходимо  отразить 
определение  познавательных  процессов,  их 
виды и показатели. Подготовка заданий к за-
чету актуализирует знание ключевых вопро-
сов  по  разделу  психологии  и  способствует 
развитию  компонентов  саморазвития  буду-
щих актеров.

Завершает  процесс  изучения  данного 
курса  итоговое  тестирование,  ориентиро-
ванное  на  проверку  ключевых  тем  дисци-
плины  «Психология  и  педагогика»  и  эк-
замен,  позволяющий  проверить  уровень 
знаний будущего актера. 

В процессе освоения дисциплины психо-
логия и педагогика в течении всего периода 
изучения,  будущие  актеры для  закрепления 
и усвоения знаний выполняют различные са-
мостоятельные работы, ориентированные на 
решение трех ключевых задач:

1) подготовка к практическим занятиям: 
выполнение конспектов,  выполнение  твор-
ческих заданий, подготовка рефератов, кол-
лекция  приемов,  форм,  методов  развития 
сфер индивидуальности;

2) выполнение заданий в рамках рубеж-
ных срезов,

3) подготовка  к  прохождению  тестиро-
вания в периоды рубежных срезов по дис-
циплине. 

Основной целью педагогического руко-
водства самостоятельной работой студентов 
вслед за Г.И. Дудчак, мы считаем формиро-
вание  готовности студентов к организации 
и осуществлению самостоятельной работы, 
которая  проявляется  в  сформированности 
познавательных  и  профессионально-цен-
ностных  мотивов  самостоятельной  рабо-
ты [4, с. 49].

По  итогам  изучения  курса  «Психоло-
гия и педагогика» будущие актеры должны 
знать  особенности  педагогики  как  науки, 

основные  категории  педагогики,  основы 
современных  педагогических  технологий; 
структуру  процессов  обучения  и  воспита-
ния;  методы  психологической  и  педагоги-
ческой  диагностики;  специфику  познава-
тельных  процессов:  памяти,  мышления, 
внимания,  воображения;  уметь  использо-
вать методы психологической и педагогиче-
ской  диагностики  для  решения  различных 
профессиональных  задач;  организовывать 
процесс  педагогического  взаимодействия 
с  разными  участниками  социума;  владеть 
навыками рефлексии, самооценки, самовос-
питания, самосовершенствования, самокон-
троля, необходимыми в профессиональной 
деятельности актера.

Опытно-экспериментальная  работа  по 
апробации данного курса проводилась нами 
на  протяжении  двух  лет  с  разным  соста-
вом студентов факультета художественного 
творчества. В эксперименте участвовало 52 
студента первого и второго курсов актерско-
го отделения Волгоградского Государствен-
ного Института Искусств  и Культуры. По-
казателями  эффективности  данного  курса 
«Психологии и педагогики» явились: повы-
шение  качества  знаний и  рейтинговых по-
казателей студентов, увеличение желающих 
выступить  на  студенческой  конференции 
в  рамках  недели  науки  и  творчества,  фор-
мирование интереса к психолого-педагоги-
ческой проблематике подготовки будущего 
актера,  решение  педагогических  ситуаций 
с позиции гуманитарной педагогики.
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