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В	данной	статье	представлены	сведения	о	свойствах	препарата	«Пиаскледин	300»,	который	состоит	из	
смеси	неомыляемых	соединений	масел	авокадо	и	соевых	бобов.	Являясь	лекарственным	препаратом	расти-
тельного	происхождения,	он	не	влечёт	за	собой	побочных	эффектов	и	в	связи	с	этим	может	применяться	по-
жилой	категорией	людей.	Данный	препарат	используется	в	лечении	остеоартрита	и	остеоартроза.	Механизм	
его	действия	связан	со	свойствами	неомыляемых	соединений	понижать	перекисное	окисление	липидов,	тем	
самым	снижая	разрушение	хряща,	и	также	стимулировать	секрецию	коллагена,	что	приводит	к	восстановле-
нию	хрящевой	ткани	и	уменьшению	болевого	синдрома.	К	сожалению,	данный	препарат	имеет	достаточно	
высокую	цену,	 в	 связи	 с	 чем	далеко	не	 все	 способны	 его	приобрести,	 особенно	пожилые,	 которые	чаще	
болеют	остеоартритом	и	остеоартрозом,	чем	молодые	или	дети,	и	именно	для	них	он	является	достаточно	
нужным.	Также	в	связи	с	отсутствием	рекламной	кампании	и	просветительской	работы	препарат	является	
малоизвестным.	В	г.	Воронеже	данный	препарат	доступен	для	покупки,	но	цены	на	него	являются	достаточ-
но	высокими	как	в	обычных	аптеках,	так	и	в	интернет-аптеках.
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This	 article	 provides	 information	 about	 the	 characteristic	 of	 the	 drug	«Piaskledine	 300»	which	 consists	 of	
the	mixture	 of	 unsaponifiable	 oils	 of	 avocado	 and	 soya	 beans.	 Being	 the	 drug	 of	 vegetable	 origin,	 it	 does	 not	
induce	any	side	effects,	thereby	it	can	be	used	by	elderly	people.	This	drug	is	used	in	therapy	of	ostheoarthritis	and	
ostheoarthrosis.	The	mechanism	of	action	of	this	drug	is	based	on	properties	of	unsaponifiable	oils	to	decrease	lipid	
peroxidation,	therefore	it	reduces	cartilago	destruction	and	also	stimulates	the	collagen	secretion,	which	leads	to	the	
recovery	of	the	cartilago	tissue	and	reducing	of	the	pain	syndrome.	This	drug	is	used	in	therapy	of	ostheoarthritis	and	
ostheoarthrosis.	The	mechanism	of	action	of	this	drug	is	based	on	properties	of	unsaponifiable	oils	to	decrease	lipid	
peroxidation,	therefore	it	reduces	cartilago	destruction	and	also	stimulates	the	collagen	secretion,	which	leads	to	the	
recovery	of	the	cartilago	tissue	and	reducing	of	the	pain	syndrome. Unfortunately,	this	drug	is	of	a	fairly	high	price	
and	according	to	that	not	everybody	can	afford	it,	especially	elderly	people	who	are	prone	to	have	osthearthritis	and	
ostheohondrosis	more	than	yonger	people	an	children,	that	is	why	this	drug	is	quite	necessary	for	them.	Moreover	
due	to	the	lack	of	proper	advertising	and	educational	arrangements	this	drug	has	been	remaining	little	known	to	the	
general	public.	This	drug	is	available	for	purchase	in	Voronezh	city,	but	the	prices	are	also	high	both	in	ordinary	
pharmacy	and	in	pharmacy-online.
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Лекарственные	растительные	препара-
ты	 имеют	 ряд	 преимуществ	 в	 сравнении	
с	 их	 синтетическими	 аналогами.	 В	ходе	
своего	эволюционного	развития	животные	
сосуществовали	с	растениями	и	использо-
вали	их	в	качестве	пищи.	Чтобы	получить	
действующие	 вещества	 напрямую	 из	 рас-
тений,	животный	организм	подстраивался	
под	их	метаболизм	и	формировал	рецепто-
ры,	чувствительные	к	определённым	веще-
ствам.	В	связи	с	этим	наш	организм	более	

восприимчив	к	растительным	препаратам,	
нежели	к	синтетическим.	Несмотря	на	ко-
лоссальный	прогресс	в	области	фармацев-
тической	 химии,	 биохимии,	 физиологии	
и	 наличия	 огромного	 спектра	 синтетиче-
ских	 препаратов,	 многие	 из	 них	 по	 силе,	
продолжительности	 действия	 и	 выражен-
ности	 побочных	 эффектов	 уступают	 пре-
паратам	 из	 лекарственных	 растений.	 Ле-
карственный	 препарат	 «Пиаскледин	 300»	
является	 препаратом	 растительного	 про-
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исхождения,	в	его	состав	входят	неомыля-
емые	соединения	масел	авокадо	и	 соевых	
бобов,	используется	в	лечении	остеоартри-
та	 и	 остеоартроза.	 В	данной	 статье	 пред-
ставлены	 сведения	 о	 химическом	 составе	
масел,	 входящих	 в	 состав	 лекарственного	
препарата,	механизм	его	действия	на	хря-
щевую	 ткань	 и	 цены	 и	 наличие	 данного	
препарата	 в	 аптеках,	 аптечных	 организа-
циях	и	интернет-аптеках	г.	Воронежа.

Цель	 исследования:	 провести	 анализ	
химического	 состава	масел	 авокадо	 и	 сои,	
изучить	 свойства	 препарата	 «Пиаскледин	
300»	в	лечении	остеоартрита	и	остеоартро-
за	и	провести	анализ	цен	на	данный	препа-
рат	в	г.	Воронеже	в	аптеках,	аптечных	сетях	
и	интернет-аптеках.	

Материалы и методы исследования
Исследование	 химического	 состава	

масел	 и	 свойств	 препарата	 проводилось	
путём	 изучения	 литературы,	 материалов	
интернета.	 Исследование	 цен	 на	 лекар-
ственный	 препарат	 в	 аптеках,	 аптечных	
организациях	и	интернет-аптеках	исследо-
вались	эмпирически.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Масло	 авокадо	 имеет	 большой	 состав.	
Неомыляемая	фракция	масла	содержит:	аль-
фа-	 и	 бета-каротины,	 гидрокси-альфа-каро-
тин,	лютеин,	лецитин,	витамины	C,	D,	K,	PP,	
группы	B,	биотин,	токоферолы	(альфа	токо-
ферол	–	 84,9	%,	 гамма-токоферол	–	 15,1	%),	
фитостеролы	 (бета-ситостерол	 –	 88,3	%,	
дельта-5-авенастерол	 –	 3,5	%,	 дельта-7-
авенастерол	 –	 0,5	%,	 кампестерол	 –	 5,6	%,	
стигмастерол	 –	 0,5	%,	 холестерол	 –	 0,3	%),	
хлорофилл,	сквален,	микроэлементы:	калий,	
фосфор,	магний,	сера,	кальций,	натрий,	медь.

Помимо	 того,	 что	 оно	 входит	 в	 состав	
препарата	«Пиаскледин	300»,	масло	авока-
до	широко	применяется	в	косметологии:

–	восстанавливает	 эластичность	 кожи,	
питает	 волосы,	 восстанавливает	 их	 эла-
стичность;

–	предотвращает	выпадение	и	ломкость	
волос;

–	укрепляет	и	стимулирует	рост	ногтей;
–	его	используют	в	лечении	кожных	за-

болеваний,	 таких	 как	 экзема,	 атопический	
дерматит,	псориаз,	грибок,	лишай,	себорей-
ный	дерматит,	акне,	трофические	язвы;

–	для	 ускорения	 заживления	 ожогов,	
пролежней	и	обморожений.	

К	сожалению,	у	масла	авокадо	есть	ряд	
противопоказаний:

–	беременность	и	период	лактации;
–	непереносимость	 аромата	 продукта	

(может	вызывать	головные	боли);

–	нельзя	смешивать	с	маслами,	в	состав	
которых	входит	скипидар;

–	нельзя	наносить	на	кожу	перед	выхо-
дом	на	солнце,	так	как	есть	риск	получения	
солнечного	ожога.

Масло	сои	в	своём	составе	имеет	вита-
мины	Е1,	С,	Е,	лецитин.	В	жирнокислотном	
составе	преобладают	линолевая,	 альфа-ли-
ноленовая,	олеиновая,	пальмитиновая,	сте-
ариновая	кислоты.	Оно	также	используется	
в	косметологии:

–	омолаживает	кожу,	питает	её,	смягчает;
–	очищает	кожу,	входит	в	состав	средств	

для	снятия	макияжа;
–	питает	 и	 восстанавливает	 структуру	

волос.
В	данной	сфере	соевое	масло	использу-

ется	не	 столь	широко,	как	в	пищевой	про-
мышленности.

Препарат	«Пиаскледин	300»	 (произво-
дитель	 Laboratoires	 Expanscience,	 Фран-
ция)	 полностью	 состоит	 из	 растительных	
компонентов,	 применяется	 в	 комплексной	
терапии	остеоартроза	тазобедренных	и	ко-
ленных	 суставов	 I	 –	 III	 стадий,	 и	 в	 каче-
стве	адъювантной	терапии	периодонтитов.	
Остеоартроз	 –	 хроническое	 невоспали-
тельное	 заболевание	 суставов	 неизвест-
ной	 этиологии,	 характеризующееся	 про-
грессирующей	 дегенерацией	 суставного	
хряща,	 структурными	 изменениями	 суб-
хондральной	 кости	 и	 сопутствующим	 ре-
активным	синовитом.	Периодонтит	–	вос-
паление	комплекса	тканей,	удерживающих	
зуб.	Неомыляемые	соединения	масел	 сои,	
полученного	 из	 растения	 соя	 культурная	
(Glycine max)	[1],	 и	 авокадо,	 полученного	
из	 растения	 персея	 американская	 (Persea 
americana)	[1],	 предположительно	 влияют	
на	уровень	антител	к	окисленным	липидам	
низкой	плотности.	Данные	антитела	обра-
зуются	 в	 ответ	 на	 перекисное	 окисление	
липидов	и	являются	дополнительными	по-
вреждающими	агентами	к	оЛНП	[2].	Нео-
мыляемые	соединения	масел	стабилизиру-
ют	мембраны	клеток,	тем	самым	понижая	
ПОЛ,	 и	 на	 фоне	 этого	 происходит	 замед-
ление	 разрушения	 хрящевой	 ткани	 суста-
вов.	Они	снижают	спонтанную	продукцию	
хондроцитами	 стромелизина,	 интерлей-
кина-6,	 интерлейкина-8	 и	 простагланди-
на	 Е2,	 инактивируют	 матричные	 метал-
лопротеиназы,	 обладают	 анаболическим	
эффектом,	 стимулируя	 выработку	 транс-
формирующего	фактора	 роста	 Р1	 и	 инги-
битора	активатора	плазминогена	суставны-
ми	хондроцитами.	Также	они	стимулируют	
синтез	коллагена	в	суставных	хондроцитах	
и	 уменьшают	 болевой	 синдром.	 Остеора-
трит	 –	 не	 просто	 заболевание,	 связанное	
с	 нарушениями	 морфофункционального	
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состояния	 суставов,	 а	 также	и	 нарушение	
обмена	 веществ,	 при	 котором	 развива-
ются	 метаболические	 расстройства,	 спо-
собствующие	 возникновению	 и	 прогрес-
сированию	 системного	 патологического	
процесса.	 Развитие	 остеоартрита	 связано	
также	с	таким	заболеванием,	как	сахарный	
диабет	[3,	 4].	 Боль	 в	 суставе	 –	 наиболее	
частый	и	 выраженный	симптом	при	осте-
оартрите,	 носит	 неоднородный	 характер.	
Причинами	 ее	могут	 быть	 деструктивные	
процессы	 в	 хрящевых	 и	 субхондральных	
структурах,	нарушения	микроциркуляции,	
особенно	при	затруднении	венозного	кро-
вотока	в	спонгиозной	части	кости,	фиброз	
капсулы	сустава,	воспалительный	процесс	
в	 мягких	 околосуставных	 тканях,	 спазм	
близлежащих	 мышц	 и	 реактивный	 сино-
вит.	 Боль	 купируется	 приёмами	 НПВП.	
Применение	препарата	«Пиаскледин	300»	
в	течение	длительного	промежутка	време-
ни	позволило	существенно	снизить	боле-
вой	синдром	и,	соответственно,	сократить	
потребность	 больных	 в	 НПВП.	 Считает-
ся,	что	масла	авокадо	и	сои	работают	как	
синергисты,	 если	пропорция	 таковых	 со-
ставляет	1:2	[5].	Особое	внимание	следу-
ет	уделить	тому,	что	«Пиаскледин	300»	не	
вызывает	 побочных	 эффектов	 и	 не	 взаи-
модействует	 с	 другими	 лекарственными	
препаратами,	 что	 позволяет	 принимать	
его	 пожилым	 больным	 без	 каких-либо	 
последствий.	

Несмотря	 на	 эффективность	 препара-
та	 в	 лечении	 остеоартроза	 и	 отсутствие	
побочных	 эффектов,	 он	 не	 является	 по-
пулярным	в	связи	с	высокой	ценой.	В	ос-
новном	остеоартозом	страдают	люди	пре-
клонного	возраста,	которые	не	могут	себе	
позволить	приобрести	«Пиаскледин	300»	
и	 предпочитают	 более	 дешевые	 лекар-
ственные	средства.

Было	 проведено	 исследование	 цен	 за	
препарат	 «Пиаскледин	 300»	 в	 популяр-
ных	 аптеках	 г.	 Воронежа.	 В	зависимости	
от	расположения	аптек,	цены	на	препарат	
немного	колебались,	 в	 табл.	1	приведены	
средние	 значения.	 Исследование	 прово-
дилось	 в	 аптеках	 «Здоровый	 город»	 по	
адресам:	Московский	проспект	125,	Вла-
димира	 Невского	 31Б,	 бульвар	 Победы	
23Б,	 Генерала	 Лизюкова	 23А,	 Шишко-
ва	 65,	 проспект	 Революции	 26/28,	 Про-
спект	 Революции	 54,	 Генерала	 Лизюко-
ва	 56,	 Московский	 проспект	 20,	 Кирова	
10,	 Проспект	 Труда	 72,	 9-го	 Января	 123,	
Олеко-Дундича	 3,	 Героев	 Сибиряков	 69,	
Берёзовая	 Роща	 44,	 Ломоносова	 114/5,	
Перевёрткина	7,	Ленинский	проспект	121,	
Волгоградская	2,	Минская	69;	«Вита-Экс-
пресс»	 по	 адресам	 Владимира	 Невского	

55А,	 бульвар	Победы	 22,	 Хользунова	 15,	
Генерала	Лизюкова	61,	Генерала	Лизюко-
ва	85,	Московский	проспект	112,	Москов-
ский	 проспект	 82,	 Московский	 проспект	
42,	Ленинский	проспект	150В,	Баррикад-
ная	 26,	 Домостроителей	 13,	 Южно-Мо-
равская	38,	Ломоносова	114/8;	 «Фармия»	
по	 адресам	Шишкова	 146В,	 60-й	 Армии	
26,	 бульвар	 Победы	 26В,	 проспект	 Тру-
да	 23,	 Владимира	Невского	 7,	 Вайцехов-
ского	 17,	 Комиссаржевской	 4,	 проспект	
Революции	 54,	 Проспект	 Патриотов	 11,	
Циолковского	 22,	 Минская	 3;	 «Алоэ»	 по	
адресам	 Московский	 просп.,	 129/1,	 ТРЦ	
Московский	 проспект,	 1	 этаж,	 Хользу-
нова	 35,	Мира	 2,	Фридриха	Энгельса	 39;	
«Экона»	 по	 адресам	 Генерала	 Лизюкова	
25,	Владимира	Невского	 31Б,	Владимира	
Невского	 15,	 Генерала	Лизюкова	 85,	Мо-
сковский	проспект	54;	«Будь	Здоров!»	по	
адресам	 Генерала	 Лизюкова	 16,	 Влади-
мира	 Невского	 15,	 Владимира	 Невского	
7,	Московский	 проспект	 54,	 Беговая	 2/3,	
Проспект	 труда	 25.	 Как	 видно	 из	 табли-
цы,	самая	высокая	цена	на	данный	препа-
рат	 в	 аптеках	 «Здоровый	 город»,	 а	 самая	
низкая	–	в	аптеках	«Вита-Экспресс».	Раз-
ница	 цен	 в	 305.66	 рублей	 является	 весь-
ма	ощутимой,	особенно	для	пожилых.	На	
момент	 проведения	 исследования	 препа-
рат	не	везде	был	в	наличии.	Его	не	было	
в	 аптеках	 «Здоровый	 город»	 по	 адресам:	
бульвар	Победы	23Б,	Шишкова	65,	Героев	
Сибиряков	69,	Берёзовая	Роща	44,	Ломо-
носова	 114/5,	 Ленинский	 проспект	 121;	
«Фармия»	 по	 адресам:	 Шишкова	 146В,	
60-й	Армии	 26,	 проспект	 Труда	 23,	Про-
спект	Патриотов	 11,	Минская	 3.	 Следует	
отметить,	 что	 в	 аптеках	 «Фармия»,	 где	
препарата	не	было	в	наличии,	его	предла-
гали	заказать	за	1382	рубля	с	предоплатой	
в	200	руб.	Во	всех	остальных	аптеках	та-
кого	предложения	не	было.

Таблица 1
Цены	за	препарат	«Пиаскледин	300»	

в	популярных	аптечных	сетях	г.	Воронежа

Название	аптечной	сети Цена	(руб.)
«Здоровый	город» 1521.66
«Вита-Экспресс» 1229.00
«Фармия» 1266.42
«Алоэ» 1300.00
«Экона» 1244.00
«Будь	здоров!» 1268.00

В	связи	с	тем,	что	сейчас	у	людей	до-
статочно	интенсивный	ритм	жизни,	боль-
шинство	 не	 успевает	 заходить	 в	 аптеки,	
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или	не	может	ходить	и	искать	цену	«поде-
шевле».	Больным	остеохондрозом	особен-
но	тяжело,	так	как	из-за	болей	в	суставах	
передвигаться	очень	некомфортно.	Поэто-
му	 сейчас	 популярны	 интернет-аптеки.	
Люди	могут	не	выходя	из	дома	или	на	ра-
боте	зайти	на	сайты	аптек,	сравнить	цены,	
самостоятельно	 прочитать	 инструкцию	
к	 препарату,	 которая	 выложена	 в	 сеть.	
Также	 есть	 возможность	 выбрать	 дози-
ровки	препаратов,	лекарственные	формы,	
ввести	 в	 поиск	 название	 действующего	
вещества	 и	 посмотреть	 возможные	 вари-
анты	торговых	названий	различных	фарм-
компаний,	 цены.	 Препарат	 «Пиаскледин	
300»	есть	в	интернет-аптеках	в	свободном	
доступе,	 любой	 человек	 может	 его	 зака-
зать.	 В	табл.	2	 приведены	 цены	 на	 этот	
лекарственный	 препарат	 в	 разных	 попу-
лярных	 интернет-аптеках.	 Как	 видно	 из	
таблицы,	самая	высокая	цена	в	интернет-
аптеке	«Здоровый	город»,	а	самая	низкая	
в	 интернет-аптеке	 «Вита-Экспресс».	 Раз-
ница	составляет	298.60	руб.	Поэтому	вы-
годней	всего	заказывать	данный	препарат	
в	 интернет-аптеке	 «Вита-Экспресс».	 Но,	
так	как	 это	интернет-аптеки,	необходимо	
также	 учитывать	 такой	 показатель,	 как	
срок	доставки	препарата.	Он	является	до-
статочно	важным	критерием	для	больных,	
которым	препарат	нужен	срочно.	В	табл.	3	
представлены	сроки	доставки	препаратов,	
заказанных	 через	 интернет-аптеки	 в	 го-
роде	 Воронеже.	 Судя	 по	 информации	 из	
табл.	3,	 наиболее	 удобной	 является	 ин-
тернет-аптека	 «Здоровый	 город»,	 так	 как	
нужный	лекарственный	препарат	 достав-
ляется	курьером	круглосуточно,	 а	наибо-
лее	неудобными	для	покупателя	являются	
аптеки	с	самовывозом,	так	как	некоторые	
люди	не	могут	сами	прийти	в	аптеку	и	по-
лучить	нужный	препарат.	

Таблица 2
Цены	на	препарат	«Пиаскледин	300»	

в	интернет-аптеках

Название	интернет-аптеки Цена	(руб.)
«Аптека.ру» 1316.93
«Пилюли.ру» 1256.00
«Здравсити.ру» 1273.00
«Мелодия	здоровья» –
«Ригла» 1259.00
Интернет-аптека	«Здоровый	город» 1514.60
Интернет-аптека	«Вита-Экспресс» 1216.00
Интернет-аптека	«Фармия» 1243.00
Интернет-аптека	«Бережная	аптека» 1244.00

Таблица 3
Сроки	доставки	лекарственных	препаратов,	

заказываемых	через	интернет-аптеки	
в	г.	Воронеже

Название	интернет-аптеки Сроки	доставки
«Аптека.ру» 1–2	дня
«Пилюли.ру» 5–10	дней
«Здравсити.ру» На	 следующий	 рабо-

чий	день	после	заказа
«Мелодия	здоровья» Информация	 о	 до-

ставке	не	указана
«Ригла» Самовывозом	–	через	

2	 ч	 после	 оформле-
ния,	 доставкой	 –	 до	
3	дней

Интернет-аптека	«Здоровый	
город»

Курьером,	 доставка	
круглосуточна

Интернет-аптека	 «Вита-
Экспресс»

Получить	 заказ	 мож-
но	в	выбранный	день	
при	оформлении

Интернет-аптека	«Фармия» Самовывоз
Интернет-аптека	 «Береж-
ная	аптека»

Самовывоз

Так	как	аптечная	сеть	«Здоровый	город»	
является	самой	популярной	аптечной	сетью	
г.	 Воронежа,	 в	 табл.	4	 приведены	 цены	 на	
лекарственный	препарат	«Пиаскледин	300»	
в	аптеках	данной	сети.

Таблица 4
Цены	на	лекарственный	препарат	
«Пиаскледин	300»	в	аптеках	сети	

«Здоровый	город»

Адрес	аптеки Цена	(руб.)
Московский	проспект	125 1541.50
Владимира	Невского	31Б 1612.00
бульвар	Победы	23Б Нет	в	наличии
Генерала	Лизюкова	23А 1446.00
Шишкова	65 Нет	в	наличии
Проспект	Революции	26/28 1580.00
Проспект	Революции	54 1580.00
Генерала	Лизюкова	56 1581.00
Московский	проспект	20 1580.00
Проспект	Труда	72 1524.00
9-го	Января	123 1486.00
Кирова	10 1334.80
Олеко-Дундича	3 1500.00
Героев	Сибиряков	69 Нет	в	наличии
Берёзовая	Роща	44 Нет	в	наличии
Ломоносова	114/5 Нет	в	наличии
Перевёрткина	7 1472.60
Ленинский	проспект	121 Нет	в	наличии
Волгоградская	2 1483.00
Минская	69 1583.00
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Дальнейшее	 исследование	 свойств	 не-
омыляемых	 соединений	 масел	 авокадо	
и	сои	является	перспективным	в	связи	с	ро-
стом	числа	больных	остеоартрозом.	Также	
следует	 повысить	 доступность	 препарата	
для	более	широкой	аудитории.	Это	следует	
сделать	 путём	 запуска	 рекламы	 и,	 по	 воз-
можности,	 снижением	 цен,	 так	 как	 далеко	
не	 все	 могут	 позволить	 себе	 приобрести	
данный	 препарат.	 В	аптеках,	 аптечных	 се-
тях	и	интернет-аптеках	г.	Воронежа	данный	
препарат	в	наличии,	что,	конечно	же,	явля-
ется	огромным	плюсом	для	больных	остео-
хондрозом,	так	как	не	надо	ждать	препарат	
из	другого	города.
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