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В данной статье были рассмотрены аспекты использования и терапевтическое действие лекарствен-
ного растительного сырья, используемого в фармации и косметологии, в зависимости от типа и состояния 
кожи. Кожа –  это  сложный и многофункциональный орган человека,  который  защищает нас от  вредного 
воздействия окружающей среды. Данная тема актуальна, так как во все времена люди пытаются сохранить 
свое здоровье и красоту на долгие годы и хотят выглядеть привлекательно. Перспективным решением этой 
проблемы является фитотерапия. Фитотерапия рассматривается как метод лечения заболеваний с помощью 
лекарственных средств растительного происхождения, содержащих комплексы биологически активных ве-
ществ, максимально полно извлеченных из целого растения или отдельных его частей. Благодаря данной 
терапии человек имеет возможность ухаживать за кожей лица, используя сырье растительного происхожде-
ния с высоким содержанием терапевтических биологически активных веществ. В состав большинства кос-
метических средств входят растительные компоненты, которые обладают различными свойствами. Каждое 
лекарственное растение индивидуально, в нем происходит синтез разнообразных и полезных для человека 
веществ. При выборе темы нас  заинтересовало лекарственное растительное сырье,  которое используется 
в приготовлении масок и настоев, применяемых в фитотерапии, а именно их химический состав, который 
показал перспективы использования растений в косметологии будущего.
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In  this  article,  the  aspects  of  the  use  and  therapeutic  effect  of medicinal  plant  raw materials,  depending  on 
the type and condition of the skin used in pharmacy and cosmetology, were considered. The skin is a complex and 
multifunctional  human organ  that  protects  us  from  the  harmful  effects  of  the  environment. This  topic  is  relevant, 
because at all times people are trying to preserve their health and beauty for many years and want to look attractive. 
Phytotherapy is a promising way to solve this problem. Phytotherapy is considered as a method of treating diseases 
with the help of herbal medicines containing complexes of biologically active substances extracted as fully as possible 
from the whole plant or its individual parts. Thanks to this therapy, a person has the opportunity to take care of their 
facial skin using raw materials of plant origin with a high content of therapeutic biologically active substances. The 
composition of most cosmetics  includes herbal components  that have different properties. Each medicinal plant  is 
individual, it synthesizes a variety of substances that are useful for humans. When choosing a topic, we were interested 
in medicinal plant raw materials that are used in the preparation of masks and infusions used in phytotherapy, namely 
their chemical composition, which showed the prospects of using plants in cosmetology of the future.
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С  годами  неизменна  актуальность  со-
хранения молодости и  замедления процес-
сов старения. Первоначально мы видим из-
менения кожи лица, появляются морщины. 
Это не только объективный процесс старе-
ния,  его  ускоряет  чрезмерно  развитая  ми-
мика. Данные изменения мы можем видеть 
уже  в  молодом  возрасте.  Поэтому  поиск 
терапевтического  средства  для  замедления 
старения,  способного  сохранить  юноше-
скую  гладкость  кожи  лица,  остается  пер-
спективным и сегодня. Зная, что наша кожа 
является  сложным  и  многофункциональ-
ным органом человека,  который  защищает 
нас  от  вредного  воздействия  окружающей 
среды,  немаловажно  помнить,  что  кожей 

покрыто все тело человека [1]. Конкретный 
косметический уход для кожи лица зависит 
от типа кожи (нормальная, жирная, сухая). 
Нормальная  кожа  лица,  встречающаяся 
обычно  у  молодых  людей,  выглядит  глад-
кой, свежей, бархатистой и эластичной. 

Лицо  с жирной  кожей  лоснится,  имеет 
открытые поры. В результате протоки саль-
ных желез легко закупориваются, что при-
водит к  воспалению и образованию угрей. 
Акне часто возникает в юношеском возрас-
те  в  период  полового  созревания.  Однако 
появление на коже воспалительных элемен-
тов совсем не зависит от возраста или пола. 
Угревая болезнь, начавшись в пубертатном 
периоде, может проявиться и в зрелом воз-
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расте. Разница лишь в том, что зрелая кожа, 
склонная  к  воспалению,  имеет  совершен-
но  другие  потребности,  чем  молодая  [2]. 
Причин, по которым развивается угревая бо-
лезнь, достаточно много. В основном этому 
способствуют  нарушение  выработки  кож-
ного сала, чрезмерная бактериальная коло-
низация микрофлоры кожи и предрасполо-
женность к фолликулярному гиперкератозу.

Рассматривая  рекомендации  по  ухо-
ду за кожей лица и тела, а также основной 
косметический  состав  средств  ухода  и  ги-
гиенические  требования,  можно  выделить 
необходимость  очистки,  улучшения  кро-
вообращения  кожи  и  подкожной  жировой 
клетчатки, правильного сбалансированного 
питания. Корректирующий уход с терапев-
тическим  действием,  точно  направленным 
на  причины  возникновения  проблемы,  по-
может улучшить состояние кожи.

Цель  исследования  –  изучить  лекар-
ственное растительное сырье (ЛРС) различ-
ного терапевтического действия, используе-
мое в фармации и косметологии.

Материалы и методы исследования

Объектами  настоящего  исследования 
является  ЛРС,  в  частности  Calendulae of-
ficinalis flores,  Salviae officinalis folia,  Ledi 
palustris cormus, Chamomillae recutita flores, 
Menthae piperitae folia, Violae herba, Bidentis 
tripartitae herba, Urticae dioicae folia, Arctii 
radices,  Equiseti arvensis herba,  Pollygoni 
avicularis herba, Menyanthidis trifoliatae fo-
lia.  Для  проведения  исследований  исполь-
зовались  поисково-информационные  и  би-
блиотечные базы данных.

Результаты исследования  
и их обсуждение

При  неправильном  уходе  наблюдает-
ся  появление  преждевременных  морщин 
и пигментных пятен, угревой сыпи. Веду-
щее правило – это очистка кожи лица с по-
мощью  растительных  настоев  или  лосьо-
нов.  Терапевтический  уход  любого  типа 
и состояния кожи представляет собой чере-
дование масок, пилингов, сывороток с тра-
вяными экстрактами из ЛРС. Осуществля-
ют процедуры через  день или  ежедневно. 
Курс лечения составляет 2–3 недели; под-
держивающие процедуры 1 раз в месяц.

Для  терапии  жирной  кожи,  преиму-
щественно  при  склонности  к  воспалению 
и угревой  сыпи, положительный характер 
имеют настои из ЛРС и сборов (для примо-
чек,  сывороток,  ледяных  кубиков,  масок, 
тоников).  Нами  предлагается  для  данной 
терапии использование сбора № 1 (табл. 5).

Ноготков  лекарственных  цветки  – 
Сalendulae officinalis flores [3]. Как установ-
лено экспериментально, препараты ноготков 
оказывают бактерицидное, противовоспали-
тельное, успокаивающее действие [4, 5].

Шалфея лекарственного листья – Salviae 
officinalis folia [3]. Шалфей оказывают мощ-
ное  противогрибковое,  противовоспали-
тельное и успокаивающее действие, облада-
ет  антиоксидантными  свойствами,  исполь-
зуется при борьбе с акне, сужает поры [6].

Фитотерапевтическое  действие  цвет-
ков ромашки аптечной (Chamomillae recu-
tita flores ) и листьев мяты перечной (Men-
thae piperitae folia) представлено на рисун-
ках 1 и 2 [7, 8].

  

Рис. 1. Фитотерапевтическое действие ромашки аптечной 
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Рис. 2. Фитотерапевтическое действие ромашки аптечной и мяты перечной

 Таблица 1
Химический состав ЛРС, используемых в терапии жирной кожи

ЛРС Сalendulae  
officinalis flores

Salviae  
officinalis folia 

Chamomillae  
recutita flores 

Menthae 
piperitae folia 

Химический 
состав

каротиноиды 
до 3 % 
ликопин
флавоксантин
флавоноиды
эфирные масла
аскорбиновая 
кислота
органические 
кислоты

эфирные масла 
1–2,5 % 
дубильные вещества
дитерпеноиды
фенольные кислоты
тритерпеноидные 
кислоты
 

эфирное масло 
0,2–0,8 %
флавоноиды
кумарины 
камеди сесквитерпено-
вые лактоны
горечи
витамин С 
слизи
каротин 
полиацетилены макро- 
и микроэлементы

эфирное масло 6 %
кетон флавоноиды
танниды органиче-
ские кислоты
ментол каротиноиды
 

Багульника  болотного  побеги  –  Ledi 
palustris cormus  [3,  9].  Багульник  спосо-
бен  укреплять  и  тонизировать  кожу.  На-
личие в составе витамина Е, селена и фла-
воноидов  способствует  восстановлению 
и  омоложению  эпителия  за  счет  укрепле-
ния  стенок  капилляров,  нормализации 
тока  лимфы и  улучшения  питания  клеток 
кожи.  Антибактериальный  эффект  травы 
оказывает  помощь  с  дерматологическими 
патологиями. 

Используемое в терапии ЛРС по техно-
логии измельчают, смешивают и готовят на-
стои, которые используют для примочек. 

Фитотерапевтическое  действие  лекар-
ственных  растений  будет  зависеть  от  био-
логически  активных  веществ  и  химиче-

ского  состава,  входящих  в  сырьевую  базу 
(табл. 1).

При  лечении  угревой  сыпи  на  жирной 
коже одновременно с примочками советуют 
употреблять  настои  сборов  внутрь  в  тече-
ние 2–3 месяцев (табл. 2, 3) [2].

Сбор  №  2  усиливает  противовоспали-
тельное действие (табл. 5). 

Фиалки трава – Violae herba [10]. Фиалка 
является  отличным  средством  для  смягче-
ния, увлажнения и питания кожи. Благодаря 
образованию гиалуроновой кислоты, улуч-
шает водные процессы в коже, повышая тем 
самым  ее  увлажненность  и  эластичность. 
Также фиалка  обладает  противоаллергиче-
ским, противовоспалительным и заживляю-
щим действием [11].
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 Таблица 2

Химический состав ЛРС, используемого в терапии акне

ЛРС Violae herba Bidentis tripartitaе herba 
Химический 
состав

флавоноиды 0,5 %
С-гликозиды
антоцианы
каротиноиды
метиловый эфир кислоты салициловой
слизь 
сапонины

каротиноиды до 50 мг %
кислота аскорбиновая флавоноиды 
кумарины
поли сахариды
дубильные вещества

 Таблица 3
Химический состав ЛРС, используемого в терапии акне

ЛРС Urticae dioicaе folia Arctii radices Chamomillae recutita flores 
Химический 
состав

витамин К1 200 мг %
хлорофиллы А и В
каротиноиды кислота 
аскорбиновая 
дубильные вещества
флавоноиды

инулин 45 %
слизи
полиины сесквитерпеноиды 
лигнаны
эфирное масло фенольные 
кислоты
соли калия, кальция и магния

эфирное масло 
0,2–0,8 %
флавоноиды
кумарины
камеди 
лактоны сесквитерпеновые 
витамин С
каротин
горечи
слизи 
полиацетилены 
макро- и микроэлементы

Череды трехраздельной трава – Bidentis 
tripartitaе herba  [10].  Она  обладает  выра-
женными  антибактериальными,  противо-
воспалительными  и  противоаллергически-
ми свойствами [12].

Сбор  №  3  оказывает  бактерицидное 
действие, подсушивает кожу и сужает поры 
(табл. 5).

Крапивы  двудомной  листья  –  Urticae 
dioicaе folia  [3].  Растение  оказывает  омо-
лаживающее,  тонизирующее,  противовос-
палительное,  ранозаживляющее  действие. 
Элементы, содержащиеся в этом растении, 
обладают  бактерицидными  свойствами, 
что немаловажно для ухода за проблемной 
кожей  лица.  Вещество  антисептического 
характера,  которое  содержится  в  крапиве, 
витамин К, снимает не только воспаление, 
но и хорошо устраняет веснушки и эффек-
тивно борется с отечностью кожи [13].

Лопуха корни – Arctii radices [3]. Корень 
лопуха оказывает выраженное противовос-
палительное  и  антиоксидантное  действие. 
Полисахарид инулин разглаживает морщи-
ны, снимает воспаление, делает огрубевшие 
места  более  мягкими,  устраняет  прыщи, 
помогает  клеткам  вырабатывать  коллаген, 
обладает  регенерирующими  свойствами, 
питает и увлажняет, улучшает кислородный 
обмен. Эфирное масло подсушивает, сужает 

поры, устраняет сальный блеск. Дубильные 
и горькие вещества разглаживают морщины 
на лице и борются с воспалением [14].

Ледяные  кубики  в  фитотерапии  гото-
вят  из  тех  же  сборов,  которые  применяют 
для  травяных  примочек.  Хранят  кубики 
в  морозильной  камере  практически  не-
ограниченное время. Показано применение 
для лица после ванны, душа, косметической 
чистки, а также для закрытия пор при кон-
трастном  умывании.  Входящие  в  состав 
данного сбора ЛРС применять наружно.

Сбор  №  4  усиливает  кровообращение 
кожи, отличается выраженным противовос-
палительным,  рассасывающим  и  противо-
микробным действием (табл. 4, 5).

Хвоща полевого трава – Еquiseti arvensis 
herba [3]. В его состав входят многие полез-
ные  вещества,  которые  чудесным  образом 
преображают  кожу:  кремниевая  кислота 
борется  с  угревой  сыпью,  улучшает  обра-
зование коллагена; флавоноиды защищают 
от  вредного  влияния  окружающей  среды. 
Хвощ  оказывает  антисептическое,  раноза-
живляющее, бактерицидное действие [15].

Горца птичьего  (спорыша) трава – Pol-
lygoni avicularis herba [3].  Трава  обладает 
кровоостанавливающим,  противовоспали-
тельным,  вяжущим,  антимикробным  дей-
ствием. [16].
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Таблица 4

Химический состав ЛРС, используемого для усиления кровообращения

ЛРС Еquiseti arvensis herba Pollygoni avicularis herba Menyanthidis trifoliatae folia
Химический 
состав

флавоноиды 
фенольные кислоты
тритерпеновые сапонины 
дубильные вещества 
производные кислоты 
кремниевой

флавоноиды 0,2–1 %
дубильные веществ 
кислота аскорбиновая
фенольные кислоты произ-
водные кислоты кремниевой

иридоиды 
(горькие гликозиды) 
монотерпеноидные горечи
флавоноиды
йод 
алкалоиды

 Таблица 5
Сборы

Сбор № 1 Сбор № 2 Сбор № 3 Сбор № 4
Календула лекарственная 
(цветки) ФС.2.5.0030.15
Шалфей лекарственный 
(листья) ФС.2.5.0051.15 
Багульник болотный  
(побеги) ФС.2.5.0059.18
Ромашка аптечная (цветки) 
ФС.2.5.0037.15
Мята перечная (листья) 
ФС.2.5.0029.15

Лапчатка гусиная
Фиалка трехцветная  
(трава) ФС.2.5.0044.15
Череда трехраздельная 
(трава) ФС.2.5.0048.15
Календула лекарственная 
(цветки) ФС.2.5.0030.15
Будра плющевидная
Вероника лекарственная

Ромашка аптечная 
(цветки) 
ФС.2.5.0037.15
Крапива двудомная 
(листья) 
ФС.2.5.0019.15
Лопух большой  
(корень) 
ФС.2.5.0025.15

Хвощ полевой (трава) 
ФС.2.5.0045.15
Спорыш (трава) 
ФС.2.5.0069.18
Вахта трехлистная  
(листья) ФС.2.5.0065.18
Эвкалипт прутовидный 
(листья) ФС.2.5.0107.18

Вахты  трехлистной  листья  –  Menyan-
thidis trifoliatae folia [3].  Листья  обладают 
выраженным  антисептическим,  противо-
воспалительным, обезболивающим, раноза-
живляющим действием [17].

Заключение
Проведя  анализ  биохимического  со-

става ЛРС, входящих в него биологически 
активных  веществ  в  ходе  структурирован-
ного  исследования  фитотерапевтического 
действия  на  состояние  кожи  были  реко-
мендованы сборы ЛРС для косметического 
лечения.  С  помощью  общебиблиографи-
ческих  баз  данных  рецензируемой  науч-
ной литературы, наш анализ помог прийти 
к  выводу,  что  благодаря  комплексному  те-
рапевтическому  действию  лекарственных 
растений  возможно  получить  в  ходе  кур-
совых  процедур  как  лечебный,  так  и  про-
филактический  эффект.  Состояние  кожи 
независимо  от  ее  типа  можно  купировать 
и на ранних стадиях развития заболевания 
и  быть  в  качестве  основного  действующе-
го вещества в терапии, а также в состоянии 
ремиссии позволяет поддерживать здоровье 
кожи. Таким образом, данное исследование 
состава  и  фитотерапевтического  действия 
ЛРС  показало  перспективы  использования 
биологически  активных  веществ  растений 
в косметологии. 
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