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Психические расстройства и расстройства поведения  – ведущая причина нетрудоспособности, 
на долю которой приходится одна шестая общего числа лет, утрачиваемых в результате инвалидности. 
В настоящее время наблюдается рост первичной заболеваемости психическими расстройствами в мире. 
Рост заболеваемости психическими расстройствами и расстройствами поведения связан с пандеми-
ей COVID-19, с введенными ограничениями, режимом самоизоляции и карантином, неблагоприятно 
повлиявшими на здоровье населения. Пандемия будет иметь более серьезные долгосрочные неблаго-
приятные последствия. Проведен анализ первичной заболеваемости психическими расстройствами 
и расстройствами поведения по Ошской области Кыргызской Республики в динамике с 2017 по 2021 г. 
Во все исследуемые годы первичная заболеваемость была выше в Карасуйском, Узгенском и Ноокат-
ском районах Ошской области. В других районах первичная заболеваемость находилась практически 
на незначительном уровне. Установлен высокий уровень обращаемости населения с психическими рас-
стройствами и расстройствами поведения в исследуемые годы в Карасуйском, Ноокатском, Узгенском, 
Араванском районах Ошской области, тогда как в Чон-Алайском районе обращаемость находилась 
на незначительном уровне. На фоне относительной стабильности частоты и распространенности за-
болеваемости психическими расстройствами и расстройствами поведения по Ошской области наблюда-
ются различия по районам, что важно учитывать при планировании организационно-профилактических 
мероприятий с целью снижения уровня хронизации психических расстройств и расстройств поведения, 
инвалидизации населения.
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поведения, распространенность психических расстройств и расстройств поведения, 
тенденция заболеваемости
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Mental disorders are the leading cause of disability, accounting for one-sixth of the total number of years 
lost as a result of disability. Currently, there is an increase in the primary incidence of mental disorders in the 
world. The increase in the incidence of mental disorders is associated with the COVID-19 pandemic, with the 
restrictions imposed, the self-isolation regime and quarantine, which had various adverse effects on the health 
of the population. The pandemic will have more serious long-term adverse effects. An analysis of the primary 
incidence of mental disorders in the Osh region of the Kyrgyz Republic in the dynamics from 2017 to 2021 was 
carried out. In all study years, the primary incidence was higher in the Karasuy, Uzgen and Nookat districts of 
Osh region. In other areas, the primary incidence was almost insignificant. A high level of circulation of the 
population with mental disorders was established in the studied years in the Karasuy, Nookat, Uzgen, Aravan 
districts of the Osh region, while in the Chon-Alai region the circulation was at an insignificant level. Against 
the background of the relative stability of the frequency and prevalence of the incidence of mental disorders in 
the Osh region, there are differences in areas, which is important to take into account when planning organiza-
tional and preventive measures in order to reduce the level of chronization of mental disorders and disability 
of the population.
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Заболеваемость  – один из основных 
критериев оценки общественного здоро-
вья населения и системы здравоохранения. 
Оценка заболеваемости имеет определяю-
щее значение для выбора групп риска, раз-
работки профилактических мер, планирова-
ния и использования кадровых и материаль-
ных ресурсов [1].

Психические расстройства и расстрой-
ства поведения – ведущая причина нетрудо-
способности, на их долю приходится одна 
шестая общего числа лет, утрачиваемых 
в результате инвалидности. Смерть людей 
с тяжелыми психическими заболеваниями 
наступает в среднем на 10–20 лет раньше, 
чем в общей массе населения, в основном 
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из-за развития поддающихся профилактике 
физических заболеваний [2].

В настоящее время наблюдается рост 
первичной заболеваемости психическими 
расстройствами и расстройствами поведе-
ния в мире [3–6]. Рост заболеваемости пси-
хическими расстройствами связан с панде-
мией COVID-19, с введенными ограничени-
ями, режимом самоизоляции и карантином, 
неблагоприятно повлиявшими на здоровье 
населения, а также их экономическими 
и социальными последствиями [7].

Страхи и неуверенность, тревога и  
стресс, связанные с COVID-19, вызванные 
изоляцией и введенными ограничениями, 
обострили проблемы психического здоро-
вья населения [6, 8]. Пандемия будет иметь 
более серьезные долгосрочные неблагопри-
ятные последствия [9].

Необходимо анализировать заболевае-
мость психическими расстройствами и рас-
стройствами поведения для своевременного 
проведения организационно-профилактиче-
ских мероприятий с целью снижения уровня 
хронизации психических расстройств и ин-
валидизации населения. Оценка заболевае-
мости является важным инструментом стра-
тегического инвестирования в систему об-
щественного здравоохранения республики.

Цель исследования  – провести анализ 
первичной заболеваемости психическими 
расстройствами в динамике с 2017 по 2021 г.

Материалы и методы исследования
Использованы статистические дан-

ные Центра психического здоровья г. Ош 

за период с 2017 по 2021 г. Рассчитаны 
частота заболеваемости и ошибка репре-
зентативности. Достоверность различий 
показателей определялась по критерию 
Стъюдента. 

Методы исследования: ретроспектив-
ный, статистический.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Для более углубленного анализа об-
ращаемости населения по психическим 
расстройствам и расстройствам поведения 
проведена оценка первичной заболеваемо-
сти и распространенности данного клас-
са болезней по районам Ошской области 
с 2017 по 2021 г. по данным Центра психи-
ческого здоровья г. Ош (табл. 1).

В целом в 2017 г. первичная заболе-
ваемость по Ошской области составля-
ла   35,5 ± 1,6 случаев   (n = 462). С 2018  
по 2021 г. заболеваемость снижалась. Так, 
в 2018 г. выявлено 31,2 ± 1,5 (n = 415) 
случаев, в 2019 г.  – 28,0 ± 1,4 (n = 380), 
в 2020 г. – 30,6 ± 1,4 (n = 422) и в 2021 г. – 
25,3 ± 1,3 (n = 358), p > 0,05.

Высокий уровень первичной заболе-
ваемости отмечался в Карасуйском райо-
не Ошской области во все годы. В 2017 г. 
показатель первичной заболеваемости со-
ставлял 22,1 ± 1,3 случая (n = 287), в 2018 г. – 
16,3 ± 1,1 (n = 217), p < 0,001, в 2019 г. сни-
зился в 1,8 раза (9,1 ± 0,8, n = 124), p < 0,001, 
в 2020 г. возрос в 1,6 раза (14,9 ± 1,0, n = 206),  
p < 0,001, и в 2021 г. опять снизился в 1,5 раза 
(9,8 ± 0,8, n = 139), p < 0,001.

Таблица 1
Первичная заболеваемость психическими расстройствами и расстройствами поведения  

по районам Ошской области на 100000 населения (2017–2021 гг.)

№ 
пп

Район
Ошской области

Годы
2017 2018 2019 2020 2021

n P ± m n P ± m n P ± m n P ± m n P ± m
1 Алайский 27 2,1±0,4 28 2,1±0,4 45 3,3±0,5 20 1,5±0,3 45 3,2±0,4
2 Араванский 25 1,9±0,3 28 2,1±0,4 41 3,0±0,4 27 1,9±0,4 24 1,7±0,3
3 Кара-Кульджинский 21 1,6±0,3 26 2,0±0,3 30 2,2±0,4 20 1,5±0,3 25 1,6±0,3
4 Карасуйский 287 22,1±1,3 217 16,3±1,1 124 9,1±0,8 206 14,9±1,0 139 9,8±0,8
5 Ноокатский 56 4,3±1,3 52 3,9±0,5 53 3,9±0,5 58 4,2±0,5 48 3,4±0,4
6 Узгенский 46 3,5±0,5 64 4,8±0,6 71 5,3±0,6 65 4,7±0,6 61 4,3±0,5
7 Чон-Алайский – – – – 16 1,2±0,2 26 1,9±0,3 16 1,2±0,2

Всего 462 35,5±1,6 415 31,2±1,5 380 28,0±1,4 422 30,6±1,4 358 25,3±1,3

Примечание: n – число наблюдений; P ± m – интенсивный показатель первичной заболеваемости 
психическими расстройствами и расстройствами поведения, ошибка репрезентативности.
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Первичная заболеваемость в Ноокат-

ском районе Ошской области в сравнении 
с другими районами оставалась несколь-
ко выше, находясь практически стабиль-
ной с 2017 по 2021 г. В 2017 г. выявлено 
4,3 ± 1,3 случаев психических расстройств 
и расстройств поведения (n = 56), 2018 г. – 
3,9 ± 0,5 (n = 52), 2019 г. – 3,9 ± 0,5 (n = 53) 
без существенных различий в эти годы, 
p > 0,05. В 2020 г. показатель незначитель-
но повысился, составляя 4,2 ± 0,5 случаев 
(n = 58) и в 2021 г. опять снизился до 3,4 ± 0,4  
случаев (n = 48), p > 0,05.

В Узгенском районе Ошской области 
в 2017 г. уровень первичной заболеваемости 
в сравнении с 2018–2021 гг. был снижен, со-
ставляя 3,5 ± 0,5 (n = 46) случаев, с 2018 г. 
повысился в 1,4 раза (4,8 ± 0,6, n = 64), но су-
щественных различий не выявлено, p > 0,05. 
В 2019 г. частота психических расстройств 
незначительно увеличилась до 5,3 ± 0,6 слу-
чаев (n = 71), в 2020 и 2021 гг. наблюдалось 
небольшое снижение (4,7 ± 0,6, n = 65 и  
4,3 ± 0,5, n = 61), p > 0,05.

В Алайском районе Ошской области 
первичная заболеваемость психическими 
расстройствами в 2017 и 2018 гг. составила 
по 2,1 ± 0,4 случаев (n = 27 и n = 28 соответ-
ственно), p > 0,05. В 2019 г. показатель не-
значительно возрос до 3,3 ± 0,5 (n = 45) слу-
чаев, а в 2020 г. снизился в 2,2 раза (1,5 ± 0,3, 
n = 20), p < 0,001, и в 2021 г. повысился 
в 2,1 раза, составив (3,2 ± 0,4, n = 45) случа-
ев, p < 0,001.

В Араванском районе Ошской области 
показатель первичной заболеваемости по  

психическим расстройствам в 2017, 2018, 
2020 и 2021 гг. оставался стабильным, за ис-
ключением 2019 г. Так, в 2017 г. обращае-
мость пациентов составила 1,9 ± 0,3 (n = 25),  
в 2018 г. – 2,1 ± 0,4 (n = 28), в 2020 г. – 1,9 ± 0,4  
(n = 27) и в 2021 г. – 1,7 ± 0,3 случаев (n = 24), 
без существенных изменений по годам, 
p > 0,05, и только в 2019 г. обращаемость 
несколько возросла до 3,0 ± 0,4 случаев 
(n = 41), p < 0,01.

В Кара-Кульджинском районе Ошской 
области первичная заболеваемость психи-
ческими расстройствами находилась также 
на стабильном уровне с незначительными 
колебаниями, как в сторону незначитель-
ного его увеличения, так и снижения в ис-
следуемые годы. Психические расстрой-
ства  в  2017 г. выявлены у 1,6 ± 0,3 пациен-
тов (n = 21), в 2018  – 2,0 ± 0,3 (n = 26), 
в 2019 – 2,2 ± 0,4  (n = 30), в 2020 – 1,5 ± 0,3  
(n = 20) и в 2021 г. – 1,8 ± 0,3 (n = 25), p > 0,05, 
существенных различий по годам не уста-
новлено. 

В Чон-Алайском районе Ошской обла-
сти в 2017 и 2018 гг. не было ни одного 
случая первичной заболеваемости по пси-
хическим расстройствам. Первичная забо-
леваемость в 2019 г. составила 1,2 ± 0,2  
случаев (n = 16), в 2020 г. – 1,9 ± 0,3 случа-
ев (n = 26) и в 2021 г. – 1,2 ± 0,2 случаев  
(n = 16), p > 0,05.

Изучена распространенность психи-
ческих расстройств и расстройств поведе-
ния у взрослых по районам Ошской обла-
сти с 2017  по  2021 г.  на 100000 населения 
(табл. 2). 

Таблица 2
Распространенность психических расстройств и расстройств поведения  

по районам Ошской области на 100000 населения (2017–2021 гг.)

№ 
пп

Район  
Ошской  
области

Годы
2017 2018 2019 2020 2021

n P±m n P±m n P±m n P±m n P±m
1 Алайский 581 44,6±1,8 596 44,9±1,8 625 45,7±1,8 636 45,7±1,8 669 47,3±1,8
2 Араванский 1215 93,4±2,6 1202 90,5±2,6 1234 90,2±2,5 1228 88,2±2,5 1244 87,9±2,4

3 Кара-Куль-
джинский 517 39,7±1,7 523 39,4±1,7 535 39,1±1,6 545 39,1±1,6 538 38,0±1,6

4 Карасуйский 3278 252,0±4,3 3317 249,8±4,3 3328 243,2±4,2 3190 229,2±4,0 3087 218,2±3,9
5 Ноокатский 2127 163,6±3,5 2111 158,9±3,4 2118 154,8±3,3 2022 145,2±3,2 2038 144,1±3,1
6 Узгенский 1489 114,5±2,9 1526 114,9±2,9 1557 113,8±2,8 1592 114,3±2,8 1606 113,5±2,8

7 Чон-
Алайский – – 142 10,7±0,8 158 11,6±0,9 158 11,3±0,9 158 11,2±0,8

8 Всего 9207 707,8±7,3 9417 709,1±7,2 9555 698,4±7,1 9371 673,3±6,9 9340 660,2±6,8

Примечание. n – число наблюдений; P ± m – интенсивный показатель распространенности пси-
хических расстройств и расстройств поведения, ошибка репрезентативности.
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Ведущее место по уровню распро-

страненности психических расстройств 
занимает Карасуйский район. Уровень 
обращаемости по поводу данных заболе-
ваний в 2017 г. составил 252,0 ± 4,3 слу-
чаев (n = 3278), в 2018 г. – 249,8 ± 4,3 слу-
чаев (n = 3317), p > 0,05, в 2019 г. – 243,2 ± 4,2  
случаев (n = 3328), p > 0,05, в 2020 г. об-
ращаемость несколько снизилась и соста-
вила 229,2 ± 4,0 случаев (n = 3190), а так-
же снижение характерно и для 2021 г.  – 
218,2 ± 3,9 случаев (n = 2038), что связано 
с распространением новой коронавирус-
ной инфекции.

Также достаточно высокий уровень об-
ращаемости по психическим расстрой-
ствам установлен в Ноокатском районе 
Ошской области. В 2017 г. зарегистрирова-
но 163,6 ± 3,5 случаев заболеваний (n = 2127), 
в 2018 г. – 158,9 ± 3,4 (n = 2111), p > 0,05, 
в 2019 г. – 154,8 ± 3,3 случаев (n = 2118), 
p > 0,05.

С 2020 г. отмечалось также некоторое сни-
жение обращаемости населения (145,2 ± 3,2,  
n = 2022) и в 2021 г. (144,1 ± 3,1, n = 2038), 
p > 0,05, что также связано с распростране-
нием коронавирусной инфекции.

В Узгенском районе Ошской области 
уровень распространенности психических 
расстройств находился практически на од-
ном уровне, то есть был стабильным, без су-
щественных изменений с 2017 по 2021 г. 
(114,5 ± 2,9, n = 1489; 114,9 ± 2,9, n = 1526; 
113,8 ± 2,8, n = 1557; 114,8 ± 2,8, n = 1592  
и 113,5 ± 2,8, n = 1606 соответственно), p > 0,05.

В Араванском районе обращаемость па-
циентов находилась на достаточно высоком 
уровне, несколько снижаясь в 2020   и  
2021 гг., что  также связано с распростране-
нием коронавирусной инфекции среди на-
селения. В 2017 г. обращаемость пациен-
тов составила 93,4 ± 2,6 случаев (n = 1215), 
2018 г.  – 90,5 ± 2,6 случаев (n = 1202), 
2019 г.  – 90,2 ± 2,5 случаев (n = 1234), 
2020 г.  – 88,2 ± 2,5 случаев (n = 1228) 
и в 2021 г. – 87,9 ± 2,4 случаев (n = 1244), 
p > 0,05.

В Алайском районе Ошской области вы-
явлена стабильная обращаемость населения 
по психическим расстройствам. В 2017 и  
2018 гг. показатель распространенности на-
ходился на одном уровне без существен-
ных различий (44,6 ± 1,8, n = 581; 44,9 ± 1,8, 
n = 596), p > 0,05. В 2019 и 2020 гг. обраща-
емость незначительно возросла и состави-
ла 45,7 ± 1,8  (n = 625) и 45,7 ± 1,8 случаев 
(n = 636),   p > 0,05, а в 2021 г. показатель 
незначительно в сравнении с этими годами 
возрос (47,3 ± 1,8, n = 669), p > 0,05.

В Кара-Кульджанском районе Ошской 
области уровень распространенности пси-

хических состояний населения также был 
стабильным, составляя с 2017 по 2021 г. 
39,7 ± 1,7 (n = 517); 39,4 ± 1,7 (n = 523); 
39,1 ± 1,6 (n = 535); 39,1 ± 1,6 (n = 54); 38,0 ± 1,6  
случаев (n = 538) по годам, p > 0,05.

В Чон-Алайском районе Ошской обла-
сти в 2017 г. не было ни одного случая об-
ращаемости населения по поводу психи-
ческих расстройств. С 2018 по 2021 г. по-
казатель распространенности находился 
на незначительном стабильном уровне 
(10,7 ± 0,8,  n = 142; 11,6 ± 0,9, n = 158; 11,3 ± 0,9,  
n = 158; 11,2 ± 0,8, n = 158 соответственно), 
p > 0,05.

Заключение
Во все исследуемые годы первичная за-

болеваемость психическими расстройства-
ми и расстройствами поведения была выше 
в Карасуйском, Узгенском и Ноокатском 
районах Ошской области. В других районах 
находилась практически на незначительном 
уровне. Установлен высокий уровень обра-
щаемости населения в исследуемые годы 
в Карасуйском, Ноокатском, Узгенском, 
Араванском районах Ошской области, тогда 
как в Чон-Алайском районе обращаемость 
находилась на незначительном уровне.

На фоне относительной стабильности 
частоты и распространенности заболе-
ваемости психическими расстройствами 
и расстройствами поведения по Ошской об-
ласти, наблюдаются различия по районам, 
что важно учитывать при планировании 
оказания психиатрической помощи. В пери-
од пандемии необходимо проведение ана-
лиза эпидемиологической ситуации по рас-
пространенности психических расстройств 
и расстройств поведения в контексте об-
щественного здоровья для корректировки 
плана мероприятий по оказанию медицин-
ской помощи.
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